
i 
 

PENGARUH KEGIATAN KEROHANIAN ISLAM TERHADAP 

PEMBENTUKAN AKHLAK SISWA DI MADRASAH 

ALIYAH NEGERI TRENGGALEK 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan Kepada Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan 

Institut Agama Islam Negeri Tulungagung 

untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan Guna Memperoleh 

Gelar Sarjana Pendidikan Islam (S.Pd.I) 

 

 

 

OLEH 

LUTFI MAYASARI 

NIM. 2811123129 

 

 

JURURSAN PENDIDIKAN AGAMA ISLAM  

FAKULTAS TARBIYAH DAN ILMU KEGURUAN  

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI TULUNGAGUNG 

2016 



ii 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iii 
 

LEMBAR PERSETUAN 

 

Skripsi dengan judul “Pengaruh Kegiatan Kerohanian Islam Terhadap 

Pembentukan Akhlak Siswa di Madrasah Aliyah Negeri Trenggalek” yang ditulis 

oleh Lutfi Mayasari, NIM. 2811123129 ini telah diperiksa dan disetujui, serta 

layak diujikan. 

 

Tulungagung, ………….. 

 

Pembimbing, 

 

 

Dr. H. As’aril Muhajir, M.Ag 

NIP. 19680129 200003 1 001 

 

 

 

 

Mengetahui, 

Ketua Jurusan Pendidikan Agama Islam 

 

 

H. Muh. Nurul Huda, MA 

NIP. 19740408 200710 1 003 

 

 

LEMBAR PENGESAHAN 



iv 
 

PENGARUH KEGIATAN KEROHANIAN ISLAM TERHADAP 

PEMBENTUKAN AKHLAK SISWA DI MADRASAH ALIYAH NEGERI 

TRENGGALEK TAHUN AJARAN 2015/2016 

 

SKRIPSI 

Disusun Oleh 

LUTFI MAYASARI 

NIM: 2811123129 

 

telah dipertahankan di depan dewan penguji pada tanggal…………….. dan telah 

dinyatakan diterima sebagai salah satu persyaratan untuk memperoleh gelar strata 

satu Sarjana Pendidikan Islam (S.Pd.I) 

 

Dewan penguji    Tanda Tangan 

Ketua Penguji : 

………………. 

NIP. …………    ……………….. 

Penguji Utama : 

……………… 

NIP. …………    ………………… 

Sekretaris/Penguji : 

……………….. 

NIP. ……………..    ………………… 

 

Mengesahkan, 

Dekan Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan 

IAIN Tulungagung 

 

Dr. H. Abd. Aziz, M.Pd.I. 

NIP. 197206012000031002 

 

 



v 
 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN 

 

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   : Lutfi Mayasari 

TTL   : Trenggalek, 15 Agustus 1992 

 NIM   : 2811123129 

 Jurusan  : Tarbiyah 

 Program Studi  : Pendidikan Agama Islam (PAI) 

 

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa skripsi yang saya tulis ini benar-

benar hasil karya saya sendiri, bukan merupakan pengambilan tulisan atau pikiran 

orang lain yang saya akui sebagai hasil tulisan atau pikiran saya sendiri, kecuali 

pada bagian-bagian yang dirujuk sumbernya. 

Apabila dikemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan skripsi ini hasil 

jiplakan, maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut. 

 

 

Tulungagung, .... ................... 2016 

Yang membuat peryataan, 

 

 

LUTFI MAYASARI 

NIM. 2811123129 

 



vi 
 

MOTTO 

 

بهََِِٱلَلَّ َٱعۡبُدُوا َ۞وَ   َ َتشُِۡۡكُوا لَ  يََۡۦو  َََِٔ ش  و   وَ ييَِۡاۖ  لِِٰ  ٰن اۖ َو  ذِِيََٱمۡو  َٰإحِۡس  َٰوَ َٱمۡقُرۡب  مٰ  ٰكِيَِوَ َٱلۡۡ ت  َٱلۡۡ اۖ رَِوَ َٱلىۡ س 

َٰذيَِ ََِٱلصَّاۖ حِبَِوَ َٱلُۡۡنُبََِٱلۡۡ اۖ رَِوَ َٱمۡقُرۡب  نُٰكََُٱلسَّبيِلََِٱبيَِۡوَ َٱلۡۡ نۢبَِب يمۡ 
 
تَۡأ ن ك  َيُُبََُِٱلَلَّ إنَََِّهَۡۡو و اۖ َم  لَ 

َف خُورًاَ َمُُۡت اۖ لَ  نّ  يَكَ  ٣٦َو 

 “Sembahlah Allah dan janganlah kamu mempersekutukan-Nya dengan 

sesuatupun. Dan berbuat baiklah kepada dua orang ibu-bapa, karib-kerabat, 

anak-anak yatim, orang-orang miskin, tetangga yang dekat dan tetangga yang 

jauh, dan teman sejawat, ibnu sabil dan hamba sahayamu. Sesungguhnya Allah 

tidak menyukai orang-orang yang sombong dan membangga-banggakan diri” 

(Q.S. An-Nisa‟ [4]: 36) 

 

“Jadilah kalian pendidik yang lapang dada dan faqih. Disebut rabbani adalah 

orang yang mendidik manusia dengan ilmu kecil-kecil sebelum ilmu yang besar-

besar” (H.R. Bukhari)
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ABSTRAK 

 

 
 

Skripsi dengan judul “Pengaruh Kegiatan Kerohanian Islam Terhadap 

Pembentukan Akhlak Siswa di Madrasah Aliyah Negeri Trenggalek” ini ditulis 

oleh Lutfi Mayasari, NIM. 2811123129, pembimbing Dr. H. As‟aril Muhajir, 

M.Ag. 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh sebuah fenomena bahwa pendidikan 

akhlak di luar kelas dalam bentuk ekstrakurikuler kerohanian Islammerupakan 

aplikasi dari mata pelajaran Pendidikan Agama Islam yang mempelajari 

bagaimana akhlak siswa kepada Allah SWT, akhlak siswa kepada sesama 

manusia, dan akhlak siswa kepada lingkungan. Dalam hal ini peneliti 

menghubungkan antara pengaruh kegiatan kerohanian Islam terhadap 

pembentukan akhlak siswa di Madrasah Aliyah Negeri Trenggalek. 

Rumusan masalah dalam penulisan skripsi ini adalah (1) Apakah kegiatan 

kerohanian Islam berpengaruh terhadap pembentukan akhlak siswa kepada Allah 

di Madrasah Aliyah Negeri Trenggalek tahun ajaran 2015/2016? (2) Apakah 

kegiatan kerohanian Islam berpengaruh terhadap pembentukan akhlak siswa 

kepada sesama manusia di Madrasah Aliyah Negeri Trenggalek tahun ajaran 

2015/2016? (3) Apakah kegiatan kerohanian Islam berpengaruh terhadap 

pembentukan akhlak siswa kepada lingkungan di Madrasah Aliyah Negeri 

Trenggalek tahun ajaran 2015/2016? Adapun yang menjadi tujuan  penelitian ini 

adalah untuk menjelaskan pengaruh kegiatan kerohanian Islam terhadap 

pembentukan akhlak siswa kepada Allah, pembentukan akhlak siswa kepada 

sesama manusia dan pembentukan akhlak siswa kepada lingkungan di Madrasah 

Aliyah Negeri Trenggalek tahun ajaran 2015/2016. 

Skripsi ini bermanfaat sebagai bahan masukan bagi pihak sekolah untuk 

menjadi sekolah yang berkualitas dan mampu bersaing dengan sekolah-sekolah 

lain baik di dalam maupun di luar negeri, bagi para guru sebagai masukan dan 

dorongan penyemangat untuk mendidik maupun pembina kegiatan kerohanian 

Islam untuk terus memotivasi siswa dalam belajar agar anak didiknya menjadi 

lebih berkualitas, bagi siswa diharapkan agar selalu aktif dalam mengikuti 

kegiatan kerohanian Islam dan menerapkan akhlak yang baik dalam bergaul baik 

di rumah, di sekolah maupun di masyarakat, bagi para pembaca/peneliti lain 

diharapkan dapat bermanfaat sebagai petunjuk, arahan, maupun acuan serta bahan 

pertimbangan supaya menghasilkan skripsi yang lebih berkualitas. 

Dalam penelitian ini digunakan metode angket, dokumentasi dan interview. 

Angket digunakan untuk memperoleh data tentang keaktifan siswa dalam 

mengikuti kegiatan kerohanian Islam dan akhlak siswa kepada Allah SWT, 

kepada sesama manusia dan kepada lingkungan di Madrasah Aliyah Negeri 

Trenggalek yang digunakan sebagai sampel penelitian. Sedangkan metode 

dokumentasi dan interview digunakan untuk menggali data tentang populasi, 

sampel, sarana, dan prasarana pendidikan dan dokumen madrasah. 

Hasil penelitian yang pertama menunjukkan bahwa ada hubungan positif 

yang signifikan antara kegiatan kerohanian Islam terhadap pembentukan akhlak 
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siswa kepada Allah SWTdi Madrasah Aliyah Negeri Trenggalek. Hasil hitung, 

baik pada taraf signifikan 1% maupun 5% nilai “ro” lebih besar daripada “r” tabel 

teoritik. Dengan demikian hipotesis nihil ditolak dan hipotesis alternatif diterima 

dan tingkat pengaruhnya dalam kategori sedang atau cukupan. Hasil penelitian 

yang kedua menunjukkan bahwa ada hubungan positif yang signifikan antara 

kegiatan kerohanian Islam terhadap pembentukan akhlak siswa kepada sesama 

manusia di Madrasah Aliyah Negeri Trenggalek. Hasil hitung, baik pada taraf 

signifikan 1% maupun 5% nilai “ro” lebih besar daripada “r” tabel teoritik. 

Dengan demikian hipotesis nihil ditolak dan hipotesis alternatif diterima dan 

tingkat pengaruhnya dalam kategori sedang atau cukupan. Hasil penelitian yang 

ketiga menunjukkan bahwa ada hubungan positif yang signifikan antara kegiatan 

kerohanian Islam terhadap pembentukan akhlak siswa kepada lingkungan di 

Madrasah Aliyah Negeri Trenggalek. Hasil hitung, pada taraf signifikan 1% nilai 

“ro” lebih kecil daripada “r” tabel teoritik. Dengan demikian hipotesis nihil 

diterima dan hipotesis alternatif ditolak. Sedangkan pada taraf signifikan 5% nilai 

“ro” lebih besar daripada “r” tabel teoritik. Dengan demikian hipotesis nihil 

ditolak dan hipotesis alternatif diterima dan tingkat pengaruhnya dalam kategori 

sedang atau cukupan.  
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ABSTRACT 

 

 

 

Thesis with the title "Influence of Islamic Spiritual Activism Against Formation 

of Morals Students at State Islamic High School Trenggalek" was written by Lutfi 

Mayasari, NIM. 2811123129, supervisor Dr. As'aril Muhajir, M.Ag. 

 

This research is motivated by a phenomenon that moral education outside 

the classroom in the form of extracurricular Islamic spirituality is the application 

of the subjects of Islamic education that students learn how to Allah SWT morals, 

morals students to fellow human beings, and morals of students to the 

environment. In this case the researchers attributed the influence of Islamic 

spiritual activities to the moral formation of students in Madrasah Aliyah Negeri 

Psychology. 

The problem of this thesis is (1) Is the spiritual activities of Islamic 

influence on the formation of student character to God in State Islamic High 

School Trenggalek academic year 2015/2016? (2) Is the Islamic spiritual activities 

affect the establishment of human morals to fellow students in State Islamic High 

School Trenggalek academic year 2015/2016? (3) Is the Islamic spiritual activities 

affect the moral formation of students to the environment in State Islamic High 

School Trenggalek academic year 2015/2016? As for the purpose of this study 

was to describe the influence of Islamic spiritual activities to the moral formation 

of students to God, moral formation of students to fellow human and moral 

formation of students to the environment in State Islamic High School Trenggalek 

academic year 2015/2016. 

This thesis is useful as an input for the school to be a quality school and is 

able to compete with other schools both at home and abroad, for teachers as input 

and encouragement encouragement to educate and builder activity spiritually 

Islam to continue to motivate the students to learning that their students become 

more qualified, the students are expected to be always active in following the 

spiritual activities of Islam and implement good morals in the mix at home, at 

school and in the community, for the readers/other researchers are expected to be 

useful as a guide, direction, as well as reference and material for consideration in 

order to produce higher quality paper. 

In this study used the questionnaire method, documentation and interview. 

The questionnaire used to collect data about students' activeness in following the 

activities of Islamic spirituality and morals of students to God, fellow human 

beings and the environment in State Islamic High School Trenggalek were used as 

samples. While the method of documentation and interviews are used to collect 

data on populations, samples, facilities, and infrastructure and document madrasah 

education. 

The first research results showed that there was a significant positive 

correlation between spiritual activities against the Islamic moral formation of 

students to Allah in State Islamic High School Trenggalek. Results count, both at 

significant level of 1% or 5% of the value of "ro" is greater than "r" theoretical 
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table. Thus the null hypothesis is rejected and the alternative hypothesis is 

accepted and a degree of influence in the category of moderate or moderately. The 

results of the second study showed that there was a significant positive 

relationship between the Islamic spiritual activities to the establishment of human 

morals to fellow students in State Islamic High School Trenggalek. Results count, 

both at significant level of 1% or 5% of the value of "ro" is greater than "r" 

theoretical table. Thus the null hypothesis is rejected and the alternative 

hypothesis is accepted and a degree of influence in the category of moderate or 

moderately. The results of a third study showed that there was a significant 

positive correlation between spiritual activities against the Islamic moral 

formation of students to the environment in State Islamic High School 

Trenggalek. Results count, at significant level of 1% value "ro" is smaller than "r" 

theoretical table. Thus the null hypothesis is accepted and the alternative 

hypothesis is rejected. While the significant level of 5% of the value "ro" is 

greater than "r" theoretical table. Thus the null hypothesis is rejected and the 

alternative hypothesis is accepted and a degree of influence in the category of 

moderate or moderately. 
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