ABSTRAK

Skripsi yang berjudul “Strategi Guru Dalam Menyikapi Kejenuhan
Peserta Didik Dalam Pembelajaran SKI Di MTsN 2 Trenggalek” ini ditulis oleh
Winawati, NIM. 12201193117, Jurusan Pendidikan Agama Islam, Fakultas
Tarbiyah Dan IImu Keguruan, Universitas Islam Negeri Sayyid Ali Rahmatullah
Tulungagung, Pembimbing Dr. Hj. Luk-Luk Nur Mufidah, M.Pd.l.

Kata Kunci : Strategi Guru, Kejenuhan Pembelajaran, Sejarah
Kebudayaan Islam

Latarbelakang penelitian ini oleh adanya fenomena bahwa siswa yang
sering mengalami kejenuhan dalam pembelajaran terutama mata pelajaran Sejarah
Kebudayan Islam. Hal ini berdampak pada proses kegiatan pembelajaran, sehingga
tujuan pembelajaran mata pelajaran Sejarah Kebudayaan Islam tidak bisa tercapai
maksimal. Oleh karena itu, diperlukan strategi guru dalam menyikapi kejenuhan
belajar Sejarah Kebudayaan Islam, agar kejenuhan yang dialami siswa bisa diatasi
baik oleh guru mata pelajaran Sejarah Kebudayaan Islam.

Rumusan masalah dari penelitian ini adalah (1) Bagaimana strategi guru
dalam menyikapi kelelahan emosional peserta didik dalam pembelajaran SKI di
MTsN 2 Trenggalek? (2) Bagaimana strategi guru dalam menyikapi kelelahan fisik
peserta didik dalam pembelajaran SKI di MTsN 2 Trenggalek? (3) Bagaimana
strategi guru dalam menyikapi kelelahan kognitif peserta didik dalam pembelajaran
SKI di MTsN 2 Trenggalek? (4) Bagaimana strategi guru dalam menyikapi
kehilangan motivasi peserta didik dalam pembelajaran SKI di MTsN 2 Trenggalek?

Tujuan dari adanya penelitian ini adalah (1) Untuk mendeskripsikan
bagaimana strategi guru dalam menyikapi kelelahan emosional peserta didik dalam
pembelajaran SKI di MTsN 2 Trenggalek, (2) Untuk mendeskripsikan bagaimana
strategi guru dalam menyikapi kelelahan fisik peserta didik dalam pembelajaran
SKI di MTsN 2 Trenggalek, (3) Untuk mendeskripsikan bagaimana strategi guru
dalam menyikapi kelelahan kognitif peserta didik dalam pembelajaran SKI di
MTsN 2 Trenggalek, (4) Untuk mendeskripsikan bagaimana strategi guru dalam
menyikapi kehilangan motivasi peserta didik dalam pembelajaran SKI1 di MTsN 2
Trenggalek.

Dalam skripsi ini penelitian yang digunakan adalah penelitian kualitatif
serta menggunakan jenis penelitian deskriptif. Sedangkan pengecekan keabsahan
data menggunakan perpanjangan keikutsertaan, ketakutan atau kejelekan
pengamat, trianggulasi (triangulasi sumber dan triangulasi metode), dan
pemeriksaan atau pengecekan teman sejawat.

Hasil penelitian menyebutkan bahwa : (1) Strategi guru dalam menyikapi
kelelahan emosional peserta didik dalam pembelajaran SKI di MTsN 2 Trenggalek
adalah guru menciptakan suasana kelas menyenangkan agar ketika pembelajaran
siswa mampu menyenangi serta memahami materi yang disampaikan, guru dalam
pembelajaran juga menerapkan kegiatan yang humoris atau game agar anak tidak
jenuh, dalam pembelajaran guru menggunakan metode ceramah, diskusi dan tanya
jawab untuk menarik semangat siswa dalam mengikuti pembelajaran, (2) Strategi
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guru dalam menyikapi kelelahan fisik peserta didik dalam pembelajaran SKI di
MTsN 2 Trenggalek adalah guru merubah metode belajar selain ceramah dan
diskusi dengan cara tersebut siswa menjadi aktif dan fisik yang mengalami masalah
tersebut akan berkurang karena metode yang diterapkan guru tersebut dapat di sukai
siswa, guru memberikan motivasi untuk santai terhadap siswa agar rileks menerima
pelajaran, guru berupaya mencari solusi atau ide, serta memberi motivasi semangat,
(3) Strategi guru dalam menyikapi kelelahan kognitif peserta didik dalam
pembelajaran SKI di MTsN 2 Trenggalek adalah Guru menggunakan atau
menciptakan suasana yang menyenangkan, guru berusaha menggunakan metode
yang dapat di sukai siswa, guru mengawali kegiatan pembelajaran dengan ice
breaking, guru mengatasi masalah mudah lupa dalam memahami materi berupaya
memutarkan film yang berisi materi SKI, (4) Strategi guru dalam menyikapi
kehilangan motivasi peserta didik dalam pembelajaran SKI di MTsN 2 Trenggalek
adalah guru memberi semangat kepada siswa agar aktif dalam pembelajaran, guru
memberi hadiah atau penghargaan kepada siswa agar lebih semangat belajar.
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ABSTRACT

The thesis entitled "Teacher's Strategy in Responding to Student
Saturation in SKI Learning at MTsN 2 Trenggalek' was written by Winawati,
NIM. 12201193117, Department of Islamic Religious Education, Faculty of
Tarbiyah and Teacher Training, State Islamic University Sayyid Ali Rahmatullah
Tulungagung, Supervisor Dr. Hj. Luk-Luk Nur Mufidah, M.Pd.l.

Keywords: Teacher Strategy, Learning Saturation, History of Islamic
Culture

The background of this research is the phenomenon that students often
experience boredom in learning, especially in the subject of Islamic Cultural
History. This has an impact on the process of learning activities, so that the learning
objectives of Islamic Cultural History subjects cannot be achieved optimally.
Therefore, a teacher's strategy is needed in addressing the saturation of learning
Islamic Cultural History, so that the saturation experienced by students can be
overcome both by teachers of Islamic Cultural History subjects.

The formulation of the problems of this study are (1) What is the teacher's
strategy in dealing with students' emotional exhaustion in learning SKI at MTsN 2
Trenggalek? (2) What is the teacher's strategy in responding to students' physical
fatigue in learning SKI at MTsN 2 Trenggalek? (3) What is the teacher's strategy in
responding to students' cognitive fatigue in learning SKI at MTsN 2 Trenggalek?
(4) What is the teacher's strategy in responding to students' loss of motivation in
learning SKI at MTsN 2 Trenggalek?

The purpose of this research is (1) To describe how the teacher's strategy is
in responding to students' emotional fatigue in learning SKI at MTsN 2 Trenggalek,
(2) To describe how the teacher's strategy is in addressing students' physical fatigue
in learning SK1 at MTsN 2 Trenggalek, (3) To describe how the teacher's strategy
is in responding to students' cognitive fatigue in learning SKI at MTsSN 2
Trenggalek, (4) To describe how the teacher's strategy is in responding to students'
loss of motivation in learning SKI at MTsN 2 Trenggalek?

In this thesis the research used is qualitative research and uses descriptive
research types. Meanwhile, checking the validity of the data used extension of
participation, fear or ugliness of observers, triangulation (source triangulation and
method triangulation), and examination or peer checking.

The results of the study state that: (1) The teacher's strategy in responding
to students' emotional exhaustion in learning SKI at MTsN 2 Trenggalek is that the
teacher creates a pleasant classroom atmosphere so that when learning students are
able to enjoy and understand the material presented, the teacher in learning also
applies humorous activities or games so that children don't get bored, in learning
the teacher uses lecture, discussion and question and answer methods to attract
students' enthusiasm in participating in learning, (2) The teacher's strategy in
dealing with the physical fatigue of students in SKI learning at MTsN 2 Trenggalek
is the teacher changing learning methods other than lectures and discussions in this
way students become active and the physical experience of these problems will
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decrease because the methods applied by the teacher can be liked by students, the
teacher provides motivation to relax students so that they are relaxed in receiving
lessons, the teacher tries to find solutions or ideas, and provides motivation
enthusiasm, (3) The teacher's strategy in responding to students' cognitive fatigue
in learning SKI at MTsN 2 Trenggalek is that the teacher uses or creates a pleasant
atmosphere, the teacher tries to use methods that students can like, the teacher starts
learning activities with ice breaking, the teacher overcomes the problem of easily
forgetting in understanding the material by trying to play a film containing SKI
material, (4) The teacher's strategy in responding to students' loss of motivation in
learning SK1 at MTsN 2 Trenggalek is the teacher encourages students to be active
in learning, the teacher gives prizes or awards to students so that they are more
enthusiastic about learning.
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