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ABSTRAK 

 Skripsi dengan judul “Pemberdayaan Perempuan Melalui Program 

Kawasan Rumah Pangan Lestari Dalam Meningkatkan Pendapatan 

Keluarga (Studi Pada Kelompok Wanita Tani Sekar Sari Desa Wonodadi 

Kecamatan Wonodadi Kabupaten Blitar)” ini ditulis oleh Elfa Lu’lu’un Indana 

Zulfa, NIM 12402193198, pembimbing Ahmad Syaichoni, M. Sy. 

 Kelompok Wanita Tani ini merupakan suatu perkumpulan wanita yang 

fokus pada pertanian, dan merupakan wadah bagi masyarakatnya dalam ikut serta 

mengelola serta menuangkan ide maupun kemampuan yang dimiliki dalam bidang 

pertanian. Penelitian ini dilatar belakangi karena banyaknya perempuan yang 

belum memiki pekerjaan yang ada di Desa Wonodadi khusunya yang sebagian 

besar masyarakatnya bermata pencaharian sebagai petani. Dengan pembentukan 

kelompok wanita ini dirasa mampu dan cukup untuk memberdayakan perempuan 

serta menambah pendapatan bagi keluarganya dengan perealisasian program 

kawasan rumah angan lesatri mampu menambah semangat serta dorongan untuk 

para anggota kelompok agar lebih giat serta semangat dalam pelaksanaannya. 

 Fokus Penelitian dalam skripsi ini adalah (1) Bagaimana Upaya 

pemberdayaan perempuan melalui program Kawasan Rumah Pangan Lestari pada 

kelompok wanita tani sekar sari, (2) Bagaimana Hasil dari pemberdayaan 

perempuan melalui program Kawasan Rumah Pangan Lestari dalam 

meningkatkan Pendapatan keluarga pada kelompok wanita tani sekar sari. 

 Dalam Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif, dengan jenis 

penelitian Deskriptif. Dengan lokasi penelitian di Desa Wonodadi Kecamatan 

Wonodadi Kabupaten Blitar pada Kelompok Wanita Tani Sekar Sari. Teknik 

pengumpulan data menggunakan wawancara mendalan, observasi partisipan dan 

dokumentasi. Teknik Analisis data menggunakan analisis milik Miles, Huberman 

dan Saldana yakni Kondensasi data, penyajian data, dan tahap penarikan 

kesimpulan. Pengecekan keabsahan temuan menggunakan jenis Triangulasi 

sumber data. Dengan tahapan penelitian meliputi tahap persiapan, pelaksanaan, 

analisis data hingga pelaporan. 

 Adapun hasil penelitian ini menunjukkan bahwa (1) Upaya pemberdayaan 

perempuan meliputi adanya persiapan dengan penggalian potensi serta 

menumbuhkan motivasi pada masyarakat khusunya perempuan, adanya 

pembiayaan dalam kegiatan, dan pelatihan pengolahan hasil pertanian. (2) Hasil 

yang dicapai ialah meningkatnya pengetahuan pada perempuan khususnya dalam 

hal pemanfaatan lahan pekarangan, dan terciptanya kesejahteraan keluarga dengan 

peningkatan pendapatan.  

Kata Kunci: Pemberdayaan Perempuan, Program Kawasan Rumah Pangan 

Lestari, Pendapatan, kelompok Wanita Tani   
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ABSTRACT 

 

The thesis entitled “Empowering Women Through the Sustainable Food 

Home Area Program in Increasing Family Income (Study on the Sekar Sari 

Women Farmer Group, Wonodadi Village, Wonodadi District, Blitar Regency)” 

was written by Elfa Lu'lu'un Indana Zulfa, NIM 12402193198, supervisor Ahmad 

Syaichoni ,M.Sy. 

This Women Farmers Group is a women's association that focuses on 

agriculture, and is a forum for the community to participate in managing and 

expressing their ideas and abilities in the agricultural sector. The background of 

this research is because there are many women who do not have jobs in 

Wonodadi Village, especially where most of the people work as farmers. With the 

formation of this women's group it was felt that they were capable and sufficient 

to empower women and increase income for their families with the realization of 

the Lesatri Food Home Area program, which was able to increase enthusiasm 

and encouragement for group members to be more active and enthusiastic in 

implementing it. 

The focus of research in this thesis is (1) How are the efforts to empower 

women through the Sustainable Food Home Area program in the Sekar Sari 

farmer group, (2) What are the results of women empowerment through the 

Sustainable Food Home Area program in increasing family income in the Sekar 

Sari farmer group. 

This research uses a qualitative approach, with a descriptive research 

type. With the research location in Wonodadi Village, Wonodadi District, Blitar 

Regency in the Sekar Sari Farmer Women's Group. Data collection techniques 

using in-depth interviews, participant observation and documentation. Data 

analysis techniques used Miles, Huberman and Saldana's analysis, namely data 

condensation, data presentation, and the conclusion stage. Checking the validity 

of the findings using the type of data source triangulation. The research stages 

include the preparation, implementation, data analysis and reporting stages. 

The results of this study indicate that (1) Efforts to empower women 

include preparation by exploring potential and fostering motivation in society, 

especially women, financing activities, and training in processing agricultural 

products. (2) The results achieved are increasing knowledge of women, especially 

in terms of using yards, and creating family welfare with increased income. 

Keywords: Women Empowerment, Sustainable Food Home Area Program, 

Income, Women Farmers group. 


