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ABSTRAK 

 

Skripsi dengan judul “Pengaruh Kecerdasan Emosional terhadap Akhlak 

Siswa di SMP Negeri 1 Boyolangu” ini ditulis oleh Paridatun Nu’us 

(3211103133) Jurusan Pendidikan Agama Islam,  Fakultas Tarbiyah dan Ilmu 

Keguruan, IAIN Tulungagung, dibimbing oleh Dr. Agus Zainul Fitri, M.Pd. 

Kata kunci : Kecerdasan Emosional, akhlak siswa 

Penelitian dalam skripsi ini dilatar belakangi oleh kecerdasan emosional  

suatu keadaan yang bergejolak dari individu sebagai penyesuaian diri dalam 

lingkungan untuk mencapai kesejahteraan dan keselamatan individu. Salah satu 

upaya untuk membantu individu dalam mengembangakan kecerdasan emosional 

adalah dengan membentuk akhlak yang baik dalam berperilaku yang baik, 

mempunyai sopan santun, berbudi pekerti yang baik, dan disinilah akhlak 

berperan penting dalam perilaku siswa agar menjadi dewasa, mandiri, tanggung 

jawab dan ber akhlakul karimah. Dalam hal ini peneliti menghubungkan antara 

kecerdasan emosional dengan akhlak siswa di SMP Negeri 1 Boyolangu. 

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah (1) Bagaimana tingkat 

kecerdasan emosional siswa di SMP Negeri 1 Boyolangu? (2) Adakah pengaruh 

kecerdasan emosional dalam mengelola emosi terhadap akhlak siswa di SMP 

Negeri 1 Boyolangu?  (3)  Adakah  pengaruh kecerdasan emosional dalam 

memotivasi diri sendiri di SMP Negeri 1 Boyolangu?. Adapun yang menjadi 

tujuan penelitian ini adalah (1)  Untuk mengetahui tingkat kecerdsasan emosional  

siswa di SMP Negeri 1 Boyolangu  (2)   Untuk mengetahui pengaruh kecerdasan 

emosional dalam mengelola emosi terhadap akhlak siswa di SMP Negeri 1 

Boyolangu  (3)  Untuk mengetahui pengaruh kecerdasan emosional dalam 

memotivasi diri sendiri terhadap akhlak siswa di SMP Negeri 1 Boyolangu. 

Skripsi ini berguna bagi siswa dapat dijadikan acuan untuk mengetahui 

konsep-konsep kecerdasan emosional, sehingga terwujud akhlakul karimah yang 

baik kemudian diamalkan dalam kehidupan sehari-hari. Bagi pendidikdapat 

dijadikan informasi atau bahan masukan dalam membimbing tingkah laku 

(akhlak) yang saat ini mengalami banyak perubahan mulai dari tingkah laku, 

sopan santun agar menjadi manusia yang berakhlak karimah  

Dalam penelitian ini digunakan metode angket, observasi, dan 

dokumentasi. Metode angket digunakan untuk memperoleh data mengenai 

kecerdasan emosional dan akhlak siswa. metode observasi digunakan untuk 

memperoleh informasi tentang populasi, sampel, dan informasi lain yang 

dibutuhkan dalam penelitian. Metode dukumentasi digunakan untuk memperoleh 

data saat melakukan penelitian sebagai arsip. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif yang bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh kecerdasan emosional terhadap akhlak siswa. Dengan 
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variabel terikatnya adalah akhlak siswa (Y)  dan variabel bebasnya adalah 

kecerdasan emosional (X). Dalam pengambilan sampel digunakan teknik simple 

random sampling yaitu teknik sampling yang memberikan peluang yang sama 

bagi setiap unsur populasi untuk dipilih menjadi sampel secara acak tanpa 

memperhatikan strata yang ada dalam populasi tersebut. Banyaknya sampel pada 

penelitian ini adalah 58 siswa.  Penelitian ini dilaksanakan di SMP Negeri 1 

Boyolangu pada tanggal ....2014. Data yang diperoleh, diolah dengan teknik 

analisis uji regresi linier sederhana untuk mengetahui pengaruh antar variabel 

yang ada dan disesuaikan dengan rumusan masalah. 

 Data  penelitian  yang  terkumpul  dianalisis  dengan  menggunakan 

analisis regresi  linier  sederhana.  Pengujian  hipotesis  penelitian  menunjukkan  

bahwa (1) Sebagian besar siswa atau sebanyak 51 siswa (90,34%) memiliki 

tingkat kecerdasan emosional (EQ) tinggi, sedangkan sisanya yaitu sebanyak 7 

siswa (10,76%) memiliki tingkat kecerdasan emosional (EQ) sedang tinggi, 0 

siswa  memiliki tingkat kecerdasan emosional (EQ) rendah. Secara umum tingkat 

kecerdasan emosional (EQ) siswa diSMP Negeri 1 Boyolangu tinggi.  (2) Ada  

pengaruh  kecerdasan emosional dalam mengelola emosi terhadap akhlak siswa.  

Hal ini ditunjukkan oleh nilai perhitungan Regresi Linier Sederhana menghasilkan 

nilai Fhitung = 11,367, Nilai Fhitung  akan dibandingakan dengan Ftabel. Nilai Ftabel  

dengan dfreg= 1 dan dfres = 56 adalah 4,01 pada taraf 5%.  (3) Ada pengaruh 

kecerdasan emosional dalam memotivasi diri sendiri terhadap akhlak siswa. Hal 

ini ditunjukkan oleh nilai perhitungan Regresi Linier Sederhana menghasilkan 

nilai Fhitung = 8,387, nilai Fhitung  akan dibandingakan dengan Ftabel. Nilai Ftabel 

dengan dfreg = 1 dan dfres = 56 adalah 4,01 pada taraf 5%.  
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ABSTRACT 

 

Thesis with the title "Emotional Intelligence Effect on Morals Students at 

SMP Negeri 1 Boyolangu" was written by Paridatun Nu'us (3211103133) Islamic 

Education Department, Faculty of Tarbiyah and Teacher Training, IAIN 

Tulungagung, advisor by Dr. Agus Zainul Fitri, M.Pd. 

Keywords: Emotional Intelligence, morality students 

The research in this paper against the background by the emotional 

intelligence of a turbulent state of the individual as an adjustment to the 

environment to achieve the welfare and safety of individuals. One effort to help 

individuals develop the emotional intelligence is in with a good character in the 

form behave well, have good manners, good virtuous character, and this is where 

the character plays an important role in the behavior of students in order to 

become mature, independent, and akhlakul karimah. In this case the researcher 

connects between emotional intelligence and morals of students at SMP Negeri 1 

Boyolangu. 

The problems of this study were (1) How is the level of emotional 

intelligence of students at SMP Negeri 1 Boyolangu? (2) Is there any influence of 

emotional intelligence to manage the emotions of the character in the students of 

SMP Negeri 1 Boyolangu? (3) Is there any influence of emotional intelligence to 

motivate yourself in SMP Negeri 1 Boyolangu?. As for the objectives of this 

study were (1) To determine the level of emotional intelligence students at SMP 

Negeri 1 Boyolangu (2) To determine the effect of emotional intelligence to 

manage the emotions of the character in the students of SMP Negeri 1 Boyolangu 

(3) To determine the effect of emotional intelligence to motivate yourself against 

the morals of students in SMP Negeri 1 Boyolangu. 

This thesis is useful for students can be used as a reference to know the 

concepts of emotional intelligence to realize a akhlakul karimah then practiced in 

everyday life. Education can make use information or material inputs used in 

guiding behavior (morality) which is currently undergoing many changes ranging 

from behavior, good manners in order to become human morals. 

This study used the questionnaire method, observation, and 

documentation. Questionnaire method used to obtain data on emotional 

intelligence and morals of students. Observational methods used to obtain 

information about populations, samples, and other information needed in the 
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study. Document, the method used to obtain the data while doing research as an 

archive. 

This type of research is descriptive which aims to determine the effect of 

emotional intelligence on the morals of students. With the dependent variable is 

the morals of students (Y) and the independent variable is emotional intelligence 

(X). In the sampling technique used simple random sampling is a sampling 

technique that provides equal opportunity for every element of the population to 

be sampled randomly selected without regard to existing strata in the population. 

The number of samples in this study were 58 students. This research was 

conducted at SMP Negeri 1 Boyolangu on 14-20 Mayth 2014. Data acquired, 

processed with the technique simple linear regression analysis to determine the 

effect of variables between existing and adapted to the problem formulation. 

The research data were analyzed using simple linear regression analysis. 

Hypothesis testing showed that (1) most of the students or as many as 51 students 

(90.34%) had a level of emotional intelligence (EQ) is high, while the rest is as 

much as 7 students (10.76%) had a level of emotional intelligence (EQ) is being 

high, 0 students have high levels of emotional intelligence (EQ) is low. In general, 

the level of emotional intelligence (EQ) 1 Boyolangu State students in Junior 

High School. (2) There is the influence of emotional intelligence to manage the 

emotions of the character of students. This is indicated by the value of Simple 

Linear Regression calculations yield the value of F = 11.367, is compared with the 

value of F will F tabel. Value of F table with dfreg = 1 and dfres = 56 is 4.01 at 

5% level. (3) There is the influence of emotional intelligence to motivate yourself 

to morals of students. This is indicated by the value of Simple Linear Regression 

calculations yield the value of F = 8.387, is compared with the value of F will 

Ftabel. Value of F table with dfreg = 1 and dfres = 56 is 4.01 at 5% level. 
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 اٌٍّخض

 

ٚورة أطشٚحح ذحد عٕٛاْ "ذأش١ش اٌزواء اٌعاطفٟ عٍٝ الأخلاق اٌطلاب فٟ اٌّذسعح 

لغُ اٌرشت١ح ( ۳۳۱۳۱۱۱۱۳۳شئذج ٔعؤط) تٛىٛلاعٛ" حغة  ف ۱اٌغٕؤئح ١ٔغ١شٞ 

الإعلا١ِح، و١ٍح طشت١ٗ ٚذذس٠ظ اٌعٍَٛ،  ءِٚعٙذ اٌذساعاخ الاءعلا١ِح إداس٠ح، تم١ادج 

  .اٌذورٛس أجٛط ص٠ٓ اٌفطش ِاجغر١ش فٟ اٌش٠اض١اخ

  وٍّاخ اٌثحس: اٌزواء اٌعاطفٟ، ٚاٌطلاب الأخلاق

اٌثحس فٟ ٘زٖ اٌٛسلح عٍٝ خٍف١ح ِٓ اٌزواء اٌعااطفٟ اٌذٌٚاح اٌّراطشتح ٌٍفاشد ورعاذ٠ً ٌٍث١ اح 

ٌرحم١ك سفا١٘ح ٚعلاِح الأفشاد. ٚاحذ جٙذ ٌّغاعذج الأفشاد عٍاٝ ذطا٠ٛش اٌازواء اٌعااطفٟ ٘اٛ 

فٟ تحشف ج١ذج فٟ شىً ذرظشف تشىً ج١ذ، ٠ٚىاْٛ حغآ اٌخٍاك، ٚحاشف اٌفاضاٍح ج١اذج، 

طاااتي ٠ٍعااة دٚسا ٘اِااا فااٟ عااٍٛن اٌطاالاب ِاآ أجااً أْ ذظااث  ٔاضاا ح ٚ٘اازا ٘ااٛ اٌّىاااْ اٌ

ِٚغرمٍح، ٚاٌّغؤ١ٌٚح اٌٙٛا اخلاق اٌىش٠ّح . فٟ ٘زٖ اٌحاٌح ٠شتط اٌثاحس ت١ٓ اٌزواء اٌعااطفٟ 

تؤ٠ؤلاعؤ۱ٚأخلاق اٌطلاب فٟ ِذسعح اٌغٕؤئح ١ٔغ١شٞ  .  

طالاب فاٟ اٌّذسعاح ِا ٘ٛ ِغرٜٛ اٌزواء اٌعااطفٟ ٌاذٜ ( ۱وأد اٌّشاوً ِٓ ٘زٖ اٌذساعح )

ً٘ ٕ٘اان أٞ ذاأش١ش اٌازواء اٌعااطفٟ عٍاٝ إداسج اٌعٛاطا  ( ۳تؤ٠ؤلاعؤ؟ ) ۱اٌغٕؤئح ١ٔغ١شٞ 

٘اً ٕ٘اان أٞ ذاأش١ش ( ۳تؤ٠ؤلاعاؤ ؟ ) ۱ِٓ اٌحشف فٟ طلاب فٟ اٌّذسعاح اٌغإؤئح ١ٔغ١اشٞ 

ذاف تؤ٠ؤلاعؤ ؟ أِا تإٌغثح ٌلأ٘ ۱اٌزواء اٌعاطفٟ ٌرحف١ض ٔفغه فٟ اٌّذسعح اٌغٕؤئح ١ٔغ١شٞ 

ٌرحذ٠ذ ِغرٜٛ اٌطلاب  فطٕح اٌعاطف١ح فاٟ اٌّذسعاح اٌغإؤئح ١ٔغ١اشٞ ( ۱٘زٖ اٌذساعح وأد )

ٌرحذ٠اذ ذاأش١ش اٌازواء اٌعااطفٟ عٍاٝ إداسج اٌعٛاطا  ِآ اٌحاشف فاٟ طالاب ( ۳تؤ٠ؤلاعؤ ) ۱

ٌرحذ٠اذ ذاأش١ش اٌازواء اٌعااطفٟ عٍاٝ ذحف١اض ٔفغاه ( ۳تؤ٠ؤلاعاؤ ) ۱اٌّذسعح اٌغٕؤئ ١ٔغ١اشٞ 

تؤ٠ااؤلا . ٘اازٖ الأطشٚحااح ٘ااٛ ِف١ااذ  ۱لاب فااٟ  اٌّذسعااح اٌغاإؤئح ١ٔغ١ااشٞ ضااذ أخاالاق اٌطاا

ٌٍطاالاب ٠ّىاآ اعاارخذاِٙا وّشجااي ٌّعشفااح ِفااا١ُ٘ اٌاازواء اٌعاااطفٟ ٌرحم١مااا اخاالاق  اٌىش٠ّااح  

ج١ااذج شااُ ذّاااسط فااٟ اٌح١اااج ا١ِٛ١ٌااح. ِااذسط ٌٍحظااٛي عٍااٝ ِعٍِٛاااخ أٚ ِااٛاد اٌّااذخلاخ 

زٞ ٠خراي حا١ٌاا اٌعذ٠اذ ِآ اٌرغ١١اشاخ تاذءا ِآ اٌّغرخذِح فٟ ذٛج١اٗ اٌغاٍٛن )الأخالاق( اٌا

اٌغٍٛن، حغٓ اٌخٍك ٌىاٝ ذظاث  الأخالاق الإٔغاا١ٔح وش٠ّاح اعارخذِد ٘ازٖ اٌذساعاح أعاٍٛب 

الاعرث١اْ، اٌّلاحظح، ٚاٌٛشائك. اعرخذاَ أعٍٛب الاعرث١اْ ٌٍحظٛي عٍٝ ت١أاخ حٛي اٌازواء 

عٍااٝ ِعٍِٛاااخ حااٛي اٌعاااطفٟ ٚالأخاالاق ِاآ اٌطاالاب. اعاارخذاَ طااشق اٌشطااذ ٌٍحظااٛي 

اٌغىاْ، ٚاٌع١ٕاخ، ٚغ١ش٘ا ِٓ اٌّعٍِٛاخ اٌّطٍٛتاح فاٟ اٌذساعاح. اٌٛش١ماح، ٚذغارخذَ طش٠ماح 

  .ٌٍحظٛي عٍٝ اٌث١أاخ فٟ ح١ٓ اتحاشا وأسش١ 

٘زا إٌٛ  ِٓ الأتحاز ٚطفٟ اٌزٞ ٠ٙذف إٌٝ ذحذ٠ذ ذأش١ش اٌزواء اٌعاطفٟ عٍٝ أخلاق 

لاباٌطلاب. ِي اٌّرغ١ش اٌراتي ٘ٛ أخلاق اٌط  (Y) ٟٚاٌّرغ١ش اٌّغرمً ٘ٛ اٌزواء اٌعاطف 

(X).  فٟ ذم١ٕح أخز اٌع١ٕاخ اٌّغرخذِح لأخز اٌع١ٕاخ اٌعشٛائ١ح اٌثغ١طح ٘ٛ أعٍٛب أخز

اٌع١ٕاخ اٌرٟ ذٛفش اٌفشص اٌّرغا٠ٚح ٌىً عٕظش ِٓ اٌغىاْ إٌٝ أخز ع١ٕاخ عشٛائ١ح ِخراسج 

طاٌثا.  85ٌع١ٕاخ فٟ ٘زٖ اٌذساعح دْٚ إٌظش إٌٝ اٌطثماخ اٌّٛجٛدج فٟ اٌغىاْ. تٍغ عذد ا

. ۱۱۱۳عاَ  ١ِ۱۳ٛ  ۱۱تؤ٠ؤلاعؤ عٍٝ  ۱أجشٞ ٘زا اٌثحس فٟ اٌّذسعح اٌغٕؤئح ١ٔغ١شٞ 
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اٌث١أاخ اٌرٟ حظً ع١ٍٙا ِٚعاٌ رٙا ِي ذح١ًٍ الأحذاس اٌخطٟ ذم١ٕح تغ١طح ٌرحذ٠ذ ذأش١ش 

  .اٌّرغ١شاخ ت١ٓ اٌمائّح ٚذى١١فٙا ٌظ١اغح اٌّشىٍح

أاخ تاعرخذاَ اٌثحٛز ذح١ًٍ الأحذاس اٌخطٟ اٌثغ١ط. أظٙش اخرثاس ٚلذ ذُ ذح١ًٍ اٌث١

٪( عٍٝ 43.09طاٌثا ) 85ٚواْ ِعظُ اٌطلاب أٚ ِا ٠ظً إٌٝ ( ۱اٌفشض١ح اٌمائٍح تأْ )

طلاب  7ِغرٜٛ ِٓ اٌزواء اٌعاطفٟ )اٌزواء اٌعاطفٟ( ِشذفي، فٟ ح١ٓ أْ اٌثالٟ ٘ٛ تمذس 

اٌطلاب  3ٟ )اٌزواء اٌعاطفٟ( ٠ شٞ عا١ٌح، ٪( ٌذ٠ُٙ ِغرٜٛ ِٓ اٌزواء اٌعاطف53.71)

ٌذ٠ُٙ ِغر٠ٛاخ عا١ٌح ِٓ اٌزواء اٌعاطفٟ )اٌزواء اٌعاطفٟ( ِٕخفرح. تشىً عاَ، ِٚغرٜٛ 

طلاب تؤ٠ؤلاعؤ اٌذٌٚح  ۱اٌزواء اٌعاطفٟ )اٌزواء اٌعاطفٟ ( فٟ اٌّذسعح اٌغٕؤئح ١ٔغ١شٞ 

خظ١ح اٌطلاب. ٠ٚذي عٍٝ رٌه ٕ٘ان ذأش١ش اٌزواء اٌعاطفٟ عٍٝ إداسج عٛاط  ش( ۳عا١ٌح. )

 F ، ِماسٔح ِي ل١ّحF = 11.367 ل١ّح حغاتاخ الأحذاس اٌخطٟ اٌثغ١ط ذغفش عٓ ل١ّح

. 8٪ عٕذ ِغرٜٛ dfreg = 1 = 56 ٚdfres  ٛ٘9.35 ِي اٌ ذٚي F ل١ّح .Ftabel عٛف

حغاتاخ ٕ٘ان ذأش١ش اٌزواء اٌعاطفٟ ٌرحف١ض ٔفغه ٌلأخلاق اٌطلاب. ٠ٚذي عٍٝ رٌه ل١ّح ( ۳)

 .Ftabel عٛف F ، ِماسٔح ِي ل١ّحF = 8.387 الأحذاس اٌخطٟ اٌثغ١ط ذغفش عٓ ل١ّح

8٪ عٕذ ِغرٜٛ dfreg = 1 = 56 ٚdfres  ٛ٘9.35 ِي اٌ ذٚي F ل١ّح . 

 

 


