
 

xvi 
 

ABSTRAK 

Skripsi� dengan� judul� “Self Regulated Learning Siswa Berkemampuan 
Matematika Tinggi Kelas VIII di MTs Darussalam Kademangan Blitar”� ini�
ditulis oleh Andriana Nofikasari, NIM. 17204163057, Pembimbing Dr. Ummu 
Sholihah, S.Pd., M.Si.

Kata kunci: Self Regulated Learning, Kemampuan Matematika Tinggi

Self regulated learning merupakan salah satu faktor penting untuk meraih 
hasil belajar yang tinggi dalam pembelajaran matematika. Dalam konteks 
matematika, self regulated learning berkaitan dengan bagaimana siswa dapat 
mengatur diri dalam belajar dengan mengikut sertakan kemampuan metakognisi, 
motivasi dan perilaku aktif, serta siswa dapat mengambil inisiatif dalam hal 
belajarnya. Sikap positif ini akan berdampak baik dalam pembelajaran 
matematika dan hasil belajar matematika yang diperoleh siswa tersebut. Dengan 
hal ini peneliti menghubungkan kemampuan matematika siswa dengan self 
regulated learning yang dimiliki siswa di kelas VIII MTs Darussalam 
Kademangan Blitar 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan tentang self 
regulated learning siswa yang berkemampuan matematika tinggi di kelas VIII 
MTs Darussalam Kademangan Blitar. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi 
kasus. Lokasi penelitian di MTs Darussalam Kademangan Blitar dengan subyek 
penelitan diambil 3 siswa berdasarkan kemampuan matematika siswa yang 
dimiliki. Metode pengumpulan data berupa : angket dan wawancara. Teknik 
analisis data yang digunakan yaitu analisis data kualitatif dengan langkah-langkah 
reduksi data, penyajian data dan penarikan kesimpulan. Pengecekan keabsahan
data dilakukan dengan cara: ketekunan pengamatan, triangulasi dan pemeriksaan 
teman sejawat.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: siswa yang berkemampuan 
matematika tinggi memiliki self regulated learning tinggi. Siswa berkemampuan 
matematika tinggi memiliki self regulated learning tinggi, mampu memenuhi 
empat indikator yang tersedia yaitu perencanaan dan aktivasi (pergerakan), 
monitoring, control, dan reaksi dan refleksi.Siswa berkemampuan matematika 
tinggi memiliki self regulated learning sedang/cukup tinggi, hanya mampu 
memenuhi tiga indikator dari empat indikator yang ada. Tiga indikator yang 
terpenuhi adalah monitoring, kontrol, dan reaksi dan refleksi.
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ABSTRACT

This� thesis� entitled� “Self Regulated Learning for Class VIII Students 
with High Mathematics Ability at MTs Darussalam Kademangan Blitar”�was�
written by Andriana Nofikasari, NIM. 17204163057, Advisor Dr. Ummu 
Sholihah, S.Pd., M.Si.

Keywords: Self Regulated Learning, High Mathematical Ability

Self-regulated learning is an important factor for achieving high learning 
outcomes in learning mathematics. In the context of mathematics, self-regulated 
learning relates to how students can organize themselves in learning by including 
metacognition abilities, motivation and active behavior, and students can take 
initiative in terms of their learning. This positive attitude will have a good impact 
on learning mathematics and the results of learning mathematics obtained by these 
students. With this, the researcher linked students' mathematical abilities with the 
self-regulated learning of students in class VIII MTs Darussalam Kademangan 
Blitar.

The purpose of this research is to describe the self-regulated learning of 
students who have high mathematical abilities in class VIII MTs Darussalam 
Kademangan Blitar.

This research uses a qualitative approach with a case study method. The 
research location was at MTs Darussalam Kademangan Blitar with research 
subjects taken by 3 students based on the students' mathematical ability. Methods 
of data collection in the form of: questionnaires, and interviews. The data analysis 
technique used is qualitative data analysis with data reduction steps, data 
presentation and conclusion drawing. Checking the validity of the data is done by: 
persistence of observation, triangulation and peer checking.

The results of the study show that: students with high mathematical 
abilities have high self-regulated learning, students with high mathematical 
abilities have high self-regulated learning, are able to fulfill the four available 
indicators, namely planning and activation (movement), monitoring, control, and 
reaction and reflection. Students students with high mathematical abilities have 
moderate/high enough self-regulated learning, only able to fulfill three of the four 
existing indicators. The three indicators that are met are monitoring, control, and 
reaction and reflection.
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erlalu panjangخص��

ال�ع�م�الرا���ال��ظ�م�ل�ط�ب�ذوي�القدزة�الع�ل������الس��ض��ت����ال�ف��ؼُٕاٌ�"أ�شٔحت�

���لكد���ج�����س �ال�ك���� �ال���ل�ط� �َٕ������س��،�الث��ن����ال�دز�� �أَذس��َ� �ٓ����� "

.ا������س�دٔ��ٕس�د�ٕ��ا���شاَ��ا������ش.٩�٣�٨٧٦٣٠٩٧ا�شلى�ا�����ت�

�ا��ؼهى�ا�زا���ا��ُ��ى�،�ا�مذسة�ا�ش����ت�ا�ؼ���ت�الك���ت�ال����ح��:

�أحذ�ا�ؼٕاي��ا��ٓ�ت����م�ك�َ���ج��ؼه���ت�ػ���ت�����ؼهى�ا�ش�����ث.� �ؼذ�ا��ؼهى�ا��ُ�ى�را��ً�
����ا��ؼهى� �ا���ب��َ��ٓى ������ق�ا�ش�����ث�،��ش����ا��ؼهى�ا�زا���ا��ُ��ى������ت��ُ��ى

� �ا��ؼش�ت �ٔساء �����ٍ�ي� �خ�� �صي�و�يٍ ��ه��ب�أخز ٍ���ٔ� ،� �ا�ُ�� �ٔا��هٕن ٔا�����ض
�ا�ش�����ث�َٔ���ج� �ػه���ؼهى �ا��ٕل��ا�����������ش���ذ ��ٓزا ٌٕ���� �����ؼه�ٓى. ا����دسة
�،�س���ا���ح�ٌٕ�ا�مذساث�ا�ش����ت� �ؼهى�ا�ش�����ث�ا����حظ��ػه�ٓ��ْإ�ء�ا���ب.��ٓزا

�ا �ا�ظ� ��� ��ه��ب �را��ً� �ا��ُ�ى �����ؼهى ��ه��ب �ال�ك��������يٍ �ال���ل�ط� ال�دز��
���لكد���ج�����س

�ا�زا���ا��ُ��ى��ه��ب�رٔ��ا��ٓ�ساث�ا�ؼ���ت���� �ا�����ْٕ�ٔط��ا��ؼهى ا��شع�يٍ�ْزا
� �ا���يٍ �ا�ظ� ��� �����سا�ش�����ث ���لكد���ج �ال�ك���� �ال���ل�ط�  nال�دز��

disimpan terlalu panjang
� ��� �ا���� �يٕلغ �ا�ٕط��. �ا��ُٓج �يغ �ا�ُٕػ� �ا��ُٓج �ا�ذسا�ت �ْزِ ال�دز�������ذو

�����س ���لكد���ج �ال�ك���� ��ال���ل�ط� �ا���� �يٕ�ٕ� �أخز ��ى �ػه���3ح�� ��ُ�ءً ��ب
���ه��� ��مُ�ت �يم���ث. � ٔ� �ا�����َ�ث � ���� �ػه� �ا����َ�ث ���غ ��شق �ا�ش����ت. لذسا�ٓى

���َ�ث�ا�ُٕػ�ت�يغ�خ�ٕاث��مه���ا����َ�ث�ٔػشع�ا����َ�ث�ا����َ�ث�ا�����ذيت�ْ����ه���ا�
ا���شاس�ا���ح�ت�،�ا���ه���ٔا������ا�ُ���ج.���ى�ا���مك�يٍ�ط�ت�ا����َ�ث�ػٍ��ش�ك:�

disimpan terlalu panjangٔ�����ا�لشاٌ
ُ��ى���ٓش�ا�ُ���ج�ي���ه�:�����غ�ا���ب�رٔٔ�ا��ٓ�ساث�ا�ؼ���ت����ا�ش�����ث���ؼهى�ػ����ا��

را��ً��،�ٔ�ذ�ٓى�يٕل��ل�دس�ػه��������/��ُ�����شق�ا��ؼهى�ا��ُ���ت�،�ٔيذس��ٍ�������ؼهَّٕ�
�����ؼٌٕ� �ا�ز�ٍ �ا���ب �����غ �ا��ظشف. �ػه� �ٔا���شؤ �ا��ظشف ��� �ا����ى �ٔ���ُٓى ،
�ح��� �يٍ �ا�مه�� �يغ ،� �يش��ؼً� /� �ي�ٕ��ً� �را��ً� �يُ�ى ���ؼهى �ا�ش�����ث ��� �ػ���ت ��ٓ�ساث

.ه�ؼهى�،�ٔئدسان�ي����ؼهَّٕ�،�ٔأل��لذسة�ػه��ا����ى�ٔا��شأة�ػه��ا��ظشفا��������


