ABSTRAK

Sania Sari Rahmadhini. NIM 12306193042. 2023 Pengaruh Teknik Modelling
dalam Membangun Perilaku Asertif pada Siswa Kelas X di MAN 1 Blitar. Skripsi,
Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Ushuluddin, Adab, dan Dakwah, Program
Sarjana Univeritas Islam Negeri Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung. Pembimbing
Febranti Putri Navion, M.Pd.

Penelitian ini dilatar belakangi oleh fenomena beberapa siswa kelas X malu untuk
bertanya, malu menyampaikan pendapat, serta mereka yang tidak bisa membuka diri
untuk bersosialisasi. Tujuan dari penelitian: (1) mengetahui pengaruh teknik
modelling dalam membangun perilaku asertif pada siswa kelas X di MAN 1 Blitar.
(2) mengetahui seberapa efektifnya teknik modelling dalam meningkatkan perilaku
asertif pada siswa kelas X di MAN 1 Blitar, dengan melihat hasil dari uji N-Gain
Score.

Penelitian ini menggunakan metedologi penelitian kuantitatif dengan jenis
eksperimen kuasi. Metode pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan
angket perilaku asertif untuk pretest dan post-test dengan skala likert sebagai skala
pengukurannya. Perlakuan yang diberikan yakni dengan teknik modelling, perlakuan
diberikan pada sample dalam satu kelompok eksperimen yang berjumlah 12 siswa
kelas X di MAN 1 Blitar yang memiliki skor rendah antara 61-79 dalam pengisian
angket pretest.

Hasil penelitian menunjukan adanya pengaruh penggunaan teknik modelling, dalam
membangun perilaku asertif pada siswa kelas X di MAN 1 Blitar. Hal ini didasarkan
dari hasil uji paired sample t-test. Hal ini didukung dari hasil uji N-Gain Score pada
hasil pretest dan post-test yang menunjukkan adanya keefektifan dalam membangun
perilaku asertif pada siswa kelas X di MAN 1 Blitar pada kategori sedang yaitu 0,53.
Pelaksanaan layanan konseling kelompok teknik modelling ini telah menunjukkan
bahwa teknik ini berpengaruh dalam membangun maupun meningkatkan perilaku
asertif pada siswa kelas X di MAN 1 Blitar. Setidaknya layanan konseling kelompok
menggunakan teknik modelling telah memberikan pemahaman serta pengalaman baru
bagi siswa mengenai pentingnya berperilaku asertif dalam kehidupan sosial maupun
dalam berkomunikasi.
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ABSTRACT

Sania Sari Rahmadhini. NIM 12306193042. 2023 The Effect of Modelling
Techniques in Building Assertive Behavior in Class X Students at MAN 1 Blitar.
Thesis, Islamic Counseling Guidance, Faculty of Ushuluddin, Adab, and Da'wah,
Undergraduate Program of State Islamic University Sayyid Ali Rahmatullah
Tulungagung. Supervisor Febranti Putri Navion, M.Pd.

This research was motivated by the phenomenon of some class X students being
embarrassed to ask questions, embarrassed to express opinions, and those who could
not open themselves to socialize. The objectives of the study: (1) determine the effect
of modeling techniques in building assertive behavior in grade X students at MAN 1
Blitar. (2) find out how effective modeling techniques are in improving assertive
behavior in grade X students at MAN 1 Blitar, by looking at the results of the N-Gain
Score test.

This study used quantitative research methodology with a quasi-experimental type.
The data collection method in this study used assertive behavior questionnaires for
pretest and post-test with Likert scale as the measurement scale. The treatment given
was by modeling techniques, the treatment was given to samples in an experimental
group of 12 grade X students at MAN 1 Blitar who had a low score between 61-79 in
filling out the pretest questionnaire.

The results showed the influence of the use of modeling techniques, in building
assertive behavior in grade X students at MAN 1 Blitar. This is based on the results
of the paired sample t-test. This is supported by the results of the N-Gain Score test
on the pretest and post-test results which show effectiveness in building assertive
behavior in grade X students in MAN 1 Blitar in the medium category, which is 0.53.
The implementation of group counseling services for modeling techniques has shown
that this technique is influential in building and improving assertive behavior in grade
X students at MAN 1 Blitar. At least group counseling services using modeling
techniques have provided new understanding and experience for students about the
importance of assertive behavior in social life and in communicating.
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