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ABSTRAK 

Skripsi ini berjudul “Konsep Qanaah (Studi Fenomenologi Masyarakat 

Korban Pemutusan Hubungan Kerja di Desa Badal)” ditulis oleh Moh. Fahmi Ilman 

Nafia dengan pembimbing Dr. Moh. Sholihuddin Zuhdi M.Pd. 

Kata kunci : Konsep Qanaah, Penerimaan diri, Sufisme, Pemutusan Hubungan 

Kerja. 

 Latar belakang penelitian ini adalah adanya gejala gangguan mental akibat 

pemutusan hubungan kerja. Namun pribadi yang memiliki penerimaan diri yang 

baik, dapat memiliki mental yang stabil. Penerimaan diri dalam Islam juga dibahas 

pada konsep Qanaah yang merupakan menerima segala ketentuan Tuhan dengan 

rela dan terus berusaha. Fokus penelitian ini ialah bagaimana Konsep Qanaah 

korban pemutusan hubungan kerja di masyarakat Desa Badal. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui bagaimana Konsep Qanaah korban pemutusan 

hubungan kerja di masyarakat Desa Badal. Penelitian ini menggunakan metode 

kualitatif dengan pendekatan fenomenologi,  

Temuan dari penelitian ini, Konsep Qanaah merupakan proses individu 

merasakan gejolak marah dan jengkel kemudian baru menerima, keyakinan atas 

ketentuan Tuhan dapat membantu individu bangkit dari keterpurukan yang 

berkembang melalui pengalaman hidup. Selain individu menerima dan bertawakal 

kepada kehendak Tuhan, mereka harus terus berusaha dan mengambil langkah-

langkah konkret. Kesimpulannya Konsep Qanaah korban pemutusan hubungan 

kerja ialah proses penerimaan diri dengan keyakinan terhadap ketentuan Tuhan dan 

terus berusaha. 
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ABSTRACT 

This thesis entitled "The Concept of Qanaah (Phenomenological Study of 

Community Victims of Termination of Work in Badal Village)" was written by 

Moh. Fahmi Ilman Nafia with the mentor Dr. Moh. Sholihuddin Zuhdi M.Pd. 

Keywords: Qanaah Concept, Self-acceptance, Sufism, Termination of Work. 

The background of this study is the sign of mental disorder phenomena as a 

consequence of termination of work. But individuals who have good self-

acceptance can have a stable mentality. Self-acceptance in Islam is also discussed 

in the concept of Qanaah which is accepting all of god's conditions willingly and 

continuing to make efforts. The focus of this research is how the Qanaah Concept 

of the community of victims of termination of work in Badal Village. This research 

has the goal of finding out how the concept of Qanaah of the victims of job 

termination in Badal Village. This research uses a qualitative method with a 

phenomenological approach,  

The findings of this study, the concept of Qanaah is the process of individuals 

feeling angry and irritated then accepting. The belief in God's provisions can help 

individuals rise from the adversity developed through life experiences. In addition 

to individuals accepting and relying on God's will, they must continue to try and 

take steps concretely. In conclusion, the concept of Qanaah for victims of 

termination of work is process self-acceptance with belief in God's provision and 

continuing to try. 

 

 

 


