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ABSTRAK 

Skripsi dengan judul “Pengaruh Literasi Keuangan, Gaya Hidup Dan Kontrol 

Diri Terhadap Perilaku Keuangan Generasi Z (Studi Pada Mahasiswa Program 

Studi Manajemen Keuangan Syariah Febi Uin Satu Tulungagung)” ini ditulis oleh 

Amalia Destiana Sahira, NIM. 12406193093, program studi Manajemen Keuangan 

Syariah, Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam, Universitas Islam Negeri Sayyid Ali 

Rahmatullah Tulungagung, yang dibimbing oleh Fia Rahma, S.E., M.S.A.  

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh adanya peningkatan populasi generasi z 

yang dibarengi dengan tingkat perkembangan teknologi yang mempengaruhi 

perilaku keuangan pada generasi z. Terutama dalam peningkatan gaya hidup di 

kalangan mahasiswa. Penelitian ini bertujuan untuk menguji pengaruh literasi 

keuangan, gaya hidup dan kontrol diri terhadap perilaku keuangan generasi z (studi 

pada mahasiswa program studi manajemen keuangan Syariah UIN SATU 

Tulungagung).  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif, dengan menggunakan 

sumber data primer yang diperoleh dari hasil penyebaran kuesioner yang 

disebarkan kepada 100 mahasiswa dari 288 mahasiswa program studi manajemen 

keuangan syariah FEBI UIN SATU Tulungagung Angkatan 2019. Pemilihan 

sampel tersebut dikarenakan mahasiswa program studi Manajemen Keuangan 

Syariah FEBI UIN SATU Tulungagung Angkatan 2019 dianggap mampu dalam 

mengelola keuangannya dengan baik. Teknik pengambilan sampel ini 

menggunakan purposive sampling dengan beberapa kriteria. Teknik pengumpulan 

data menggunakan skala Likert dengan lima tingkat jawaban. Analisis data yang 

digunakan pada penelitian ini adalah uji validiatas, uji reliabilitas, uji 

multikolinearitas, uji regresi linear berganda, uji determinasi (R2), uji F, uji t dan 

uji asumsi klasik. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa (1) literasi keuangan, gaya hidup dan 

kontrol diri secara Bersama-sama berpengaruh terhadap perilaku keuangan generasi 

z, (2) literasi keuangan tidak berpengaruh terhadap perilaku keuangan generasi z, 

(3) gaya hidup berpengaruh terhadap perilaku keuangan generasi z, (4) kontrol diri 

berpengaruh terhadap perilaku keuangan generasi z. 

 

Kata kunci: gaya hidup, kontrol diri, literasi keuangan, perilaku keuangan. 
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ABSTRACT 

Thesis with the title “The Influence of Financial Literacy, Life Style and Self 

Control on Financial Behavior of Z Generation (Study of Islamic Financial 

Management Study Program Students FEBI UIN SATU Tulungagung)” was written 

by Amalia Destiana Sahira, NIM. 12406193093, study program of Islamic 

Financial Management, Faculty of Islamic and Business, State Islamic University 

Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung, which supervised by Fia Rahma, S.E., 

M.S.A. 

This research is motivated by the increasing population of z generation within 

the increased growth of technology that affected financial behavior of z generation. 

Particularly at the increase of the life style among the college students. This study 

aims to determine the effect of financial literacy, life style and self-control on the 

financial behavior of z generation (study of Islamic Financial Management study 

program students FEBI UIN SATU Tulungagung).  

This research used a quantitative approach, with primary data sources 

obtained from the results of disturbing questionnaires among 100 students out of 

288 students of Islamic Financial Management study program class of 2019 UIN 

SATU Tulungagung. The selection of this sample is because students of 2019 

Islamic Financial study program FEBI UIN SATU Tulungagung are considered 

capable of managing their finances well. This sampling technique uses purposive 

sampling with several criteria. The data collected by using Likert scale technique 

with five levels of answers. Data analysis in this study used validity test, reliability 

test, multicollinearity test, multiple linear regression test, the determination test 

(R2), F test, t test and classical assumption test. 

The result of this study showed that (1) financial literacy, life style and self-

control simultaneously influence the financial behavior of z generation, (2) 

financial literacy had no effect on financial behavior of z generation, (3) life style 

had an effect on financial behavior, (4) self-control had an effect on financial 

behavior of z generation. 
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