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Media sosial di Indonesia berkembang begitu pesat. Salah satu media sosial yang
paling banyak digunakan di Indonesia adalah Instagram. Namun di balik keseruan
Instagram, ternyata terdapat bahaya yang mengintai apabila digunakan secara
berlebihan. Para pengguna tidak menyadari bahwa platform ini secara tidak
langsung dapat berpengaruh terhadap kesehatan mental. Tujuan yang hendak
dicapai dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan intensitas
penggunaan media sosial instragram dengan Quarter Life Crisis pada masa dewasa
awal di kalangan Mahasiswa Bimbingan Konseling Islam Universitas Islam Negeri
Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung. Penelitian ini menggunakan pendekatan
kuantitatif dengan jenis penelitian korelasional. Populasi dalam penelitian ini
adalah mahasiswa Bimbingan Konseling Islam yang berjumlah 535 mahasiswa
yang terdiri dari angakatan 2019 — 2022. Jumlah sampel yang diambil adalah 80
mahasiswa dengan menggunakan teknik sampling Non Probability Sampling
dengan jenis Purposive Sampling. Metode pengumpulan data dalam penelitian ini
adalah menggunakan angket dengan skala Likert sebagai skala pengukurannya.
Teknik analisis yang digunakan dalam penelitian ini adalah Pearson Correlation
dengan menggunakan bantuan aplikasi SPSS 21 for windows. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa tingkat intensitas penggunaan media sosial Instagram pada
mahasiswa Bimbingan Konseling Islam UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung
berada pada tingkat “Sedang”. Dan Quarter Life Crisis pada mahasiswa BKI UIN
Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung juga berada pada tingkat “Sedang”. Hasil uji
hipotesis nilai r sebesar 0,417 dengan nilai signifikan 0,000 < 0,05 yang dapat
disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang positif dengan tingkatan “Sedang”
pada intesitas Penggunaan Media Sosial Instagram dengan Quarter Life Crisis pada
masa dewasa awal di kalangan mahasiswa Bimbingan Konseling Islam Universitas
Islam Negeri Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung.
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Social Media is developing rapidly in Indonesia and Instagram is the broadest of it.
However, behind the excitement of Instagram, there are invisible dangers that lurk
when it is used excessively. Users often don't realize that this platform indirectly
affects their mental health. The objective of this research is to determine the
relationship between the intensity of Instagram social media usage and the Quarter
Life Crisis among early adulthood students in the Islamic Guidance and Counseling
program at Sayyid Ali Rahmatullah State Islamic University in Tulungagung. This
research employs a quantitative approach with a correlational research design. The
population of this study consists of 535 students in the Islamic Guidance and
Counseling program from the academic years 2019-2022. A sample size of 80
students was selected using the Non-Probability Sampling technique, specifically
Purposive Sampling. The data collection method employed in this research is a
questionnaire using a Likert scale as the measurement scale. The data analysis
technique used is Pearson Correlation with the assistance of SPSS 21 for Windows.
The research results indicate that the level of intensity of Instagram social media
usage among Islamic Guidance and Counseling students at Sayyid Ali Rahmatullah
State Islamic University in Tulungagung is at a "Moderate™ level. Additionally, the
Quarter Life Crisis among Islamic Guidance and Counseling students at Sayyid Ali
Rahmatullah State Islamic University in Tulungagung is also at a "Moderate" level.
The hypothesis test results show a correlation coefficient (r) of 0.417 with a
significance value of 0.000 < 0.05, indicating a positive relationship at the
"Moderate" level between the intensity of Instagram social media usage and Quarter
Life Crisis among emerging adulthood students in the Islamic Guidance and
Counseling program at Sayyid Ali Rahmatullah State Islamic University in
Tulungagung.
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