
xx 

 

ABSTRAK 

Skripsi dengan judul “Pengembangan Lembar Kerja Siswa Berbasis 

Problem Based Learning Materi Sistem Pernapasan Manusia Untuk 

Meningkatkan Hasil Belajar Siswa Kelas VIII MTsN 2 Tulungagung” ini 

ditulis oleh Lutfi Aulia Masruro, NIM. 12208193007, pembimbing Husni Cahyadi 

Kurniawan, M.Si. 

Kata Kunci: Lembar kerja siswa, problem based learning, sistem pernapasan 

manusia, hasil belajar 

Penelitian dan pengembangan dalam skripsi ini dilatar belakangi oleh 

kurangnya sumber belajar mata pelajaran IPA. Berdasarkan hasil analisis 

kebutuhan dan observasi, penggunaan LKS dan buku paket dalam proses 

pembelajaran masih bersifat umum sehingga hasil belajar siswa menjadi kurang 

maksimal. Siswa membutuhkan bahan ajar pendukung yang dapat menstimulasi 

siswa untuk aktif selama proses pembelajaran. Adapun penelitian dan 

pengembangan ini bertujuan untuk: (1) mendeskripsikan proses pengembangan 

lembar kerja siswa berbasis problem based learning materi sistem pernapasan 

manusia untuk meningkatkan hasil belajar siswa kelas VIII MTsN 2 

Tulungagung, (2) mendeskripsikan kevalidan lembar kerja siswa berbasis problem 

based learning materi sistem pernapasan manusia untuk meningkatkan hasil 

belajar siswa kelas VIII MTsN 2 Tulungagung, (3) mendeskripsikan kepraktisan 

lembar kerja siswa berbasis problem based learning materi sistem pernapasan 

manusia untuk meningkatkan hasil belajar siswa kelas VIII MTsN 2 

Tulungagung, (4) mendeskripsikan keefektivan lembar kerja siswa berbasis 

problem based learning materi sistem pernapasan manusia untuk meningkatkan 

hasil belajar siswa kelas VIII MTsN 2 Tulungagung. 

Metode dalam penelitian ini yaitu Research & Development (R&D) 

dengan menggunakan model pengembangan ADDIE menurut Branch. Populasi 

dalam penelitian ini merupakan siswa kelas VIII MTsN 2 Tulungagung, 

sedangkan sampel penelitian yaitu siswa kelas VIII G dan siswa kelas VIII H. 

Desain pada penelitian ini menggunakan Quasi Eksperimen dengan bentuk 

Nonequivalent Control Group Design. Teknik pengumpulan data yang digunakan 

yaitu wawancara, observasi, angket analisis kebutuhan, angket validasi, dan tes. 

Adapun penyusunan komponen LKS mengacu pada Depdiknas (2008) dan 

Prastowo (2012) yang terdiri atas judul, kata pengantar, daftar isi, kompetensi inti, 

kompetensi dasar, indikator pencapaian, tujuan, petunjuk belajar, materi pokok, 

langkah kerja, dan kegiatan belajar. Pada bagian materi dilengkapi dengan 

informasi pendukung untuk menambah pengetahuan siswa, dan pada bagian 

kegiatan belajar mengacu pada sintaks model problem based learning untuk 

melatih kemampuan pemecahan masalah dan keaktifan siswa selama kegiatan 

belajar. 
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Hasil penelitian dan pengembangan ini yaitu (1) proses pengembangan 

lembar kerja siswa berbasis problem based learing menggunakan model 

pengembangan ADDIE yang terdiri atas lima tahap yaitu analyze, design, 

development, implementation, dan evaluation. (2) hasil kevalidan lembar kerja 

siswa oleh ahli materi memperoleh nilai 98,09% dengan kriteria “sangat valid”, 

ahli media memperoleh nilai 83% dengan kriteria “sangat valid”, dan dari guru 

memperoleh nilai 93,04% dengan kriteria “sangat valid”. (3) Hasil  kepraktisan 

lembar kerja siswa berdasarkan tanggapan dari 10 siswa kelas IX MTsN 2 

Tulungagung memperoleh nilai 85,86% dengan kriteria “sangat praktis”. (4) Hasil 

keefektivan lembar kerja siswa menggunakan uji T-Independent t-test untuk 

melihat pengaruh dan uji N-gain untuk melihat besar pengaruh. Uji T-Independent 

t-test memperoleh sig. (2-tailed) 0,007 < 0,05 dan uji N-gain kelas kontrol 

memperoleh 40,26% sedangkan kelas eksperimen memperoleh 59,32%, dapat 

dilihat nilai rata-rata kelas eksperimen lebih tinggi. Artinya lembar kerja siswa 

berbasis problem based learing cukup efektif meningkatkan hasil belajar. 
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ABSTRACT 

The thesis with the tittle “Development of Students Worksheets Based on 

Problem Based Learing Materials of the Human Respiratory System to 

Improve Student Learning Outcomes in Class VIII MTsN 2 

Tulungagung” was written by Lutfi Aulia Masruro, NIM. 12208193007, 

advisor Husni Cahyadi Kurniawan, M.Si. 

Keywoards: Student worksheet, problem based learning, human respiratory 

system, learning outcomes 

The research and development in this thesis are based on the lack of 

natural science subjects. Based on the results of the need and observation analysis, 

the use of the LKS and the package books in the learning process is still general 

and consequently the result of the student’s study  is reduced to a maximum. 

Students need supporting materials that can stimulate them to be active during the 

learning process. As for this reseach and development it aimed to: (1) describe the 

process of developing students worksheets based on problem based learning 

materials of human respiratory systems to increase the study results of class VIII 

MTsN 2 Tulungagung, (2) describe the validity of a students worksheet based on 

the problem based learning materials of human respiratory systems to increase the 

study results of class VIII MTsN 2 Tulungagung, (3) describe the practicality of a 

students worksheet based on the problem based learning materials of human 

respiratory systems to increase the study results of class VIII MTsN 2 

Tulungagung, (4) describe the effectiviness of a students worksheet based on the 

problem based learning materials of human respiratory systems to increase the 

study results of class VIII MTsN 2 Tulungagung. 

The method in this research is Reseach & Development (R&D) using the 

ADDIE development model according to Branch. The population in this study 

were students of class VIII MTsN 2 Tulungagung, while the reseach samples were 

students class VIII G  and VIII H. The design in this research used Quasi 

Experiment with a Nonequivalen Control Group Design. The data collection 

techniques used are interviews, observations, supply analysis, validation angkets, 

and tests. As for drafting LKS component refers to Depdiknas (2008) and 

Prastowo (2012) consisting of titles, prefaces table of contents, core 

competencies, basic competencies, achievement indicators, objectives, study 

guides, subject matter, work steps, and learning activites. In the material section is 

equipped with supporting information to increase students knowledge, and in the 

learning activities section refers to the problem based learning model syntax to 

training students problem solving abilities and activeness during learning 

activities. 

The results of this research and development are (1) the process of 

developing student worksheets based on problem based learning using the addie 

model which consists of five stages, namely analyze, design, development, 
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implementation, and evaluation. (2) the results of the validity of student 

worksheets by material experts obtained a value of 98,09% with very valid 

criteria, media experts obtained a value of 83% with very valid criteria, and the 

teacher obtained a value of 93,04% with very validcriteria. (3) the practical results 

of student worksheets based on responses from 10 class IX students of MTsN 2 

Tulungagung obtained a score of 85,86% with very practical criteria. (4) the 

results of the effectiviness of student worksheets using the Independent t-test to 

see the effect and the N-gain test to see the big effect. The Independent t-test 

obtained 40,26% while the experimental class obtained 59,32%, it can be seen 

that the average value of the experimental class is higher. Meaning that problem 

based learning, based student worksheets are effective enough to improve 

learning outcomes. 
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 الملخص

تطوير أوراق عمل الطلاب بناءً على المواد التعليمية القائمة على  "البحث العلمي بالموضوع 
المشكلات حول الجهاز التنفسي البشري لتحسين نتائج تعلم الطلاب في الصف الثامن المدرسة المتوسطة 

المشر ف   ٧٨٣٣١١٨٠٢١١٫أولياء مسروره، رقم القيد: كتبتو لطفي تولونج اجونج"  ٢الإسلامية الحكومية 
 ۰الد كتور حسني كاىيادي  كورنياوان  الماجستير

أوراق عمل الطلاب، التعلم القائم على حل المشكلات، الجهاز التنفسي البشري، مخرجات الكلمة الأساسية: 
 التعلم

وعات العلوم الطبيعية. استنادًا إلى خلفية البحث والتطوير في ىذا البحث ىو نقص موارد التعلم في موض
نتائج تحليل الاحتياجات والملاحظات، لا يزال استخدام أوراق عمل الطلاب والكتب المدرسية في عملية التعلم 
عامًا بطبيعتو بحيث تكون نتائج تعلم الطلاب أقل من الأمثل. يحتاج الطلاب إلى مواد تعليمية داعمة يمكن أن 

( وصف عملية ۱كونوا نشطين أثناء عملية التعلم. يهدف ىذا البحث والتطوير إلى: )تحفز الطلاب على أن ي
تطوير أوراق عمل الطلاب القائم على حل المشكلات حول مواد الجهاز التنفسي البشري لتحسين نتائج تعلم 

أوراق عمل  ( وصف صحة۲تولونج اجونج، ) ۲الطلاب في الفصل الثامن المدرسة المتوسطة الإسلامية الحكومية 
الطلاب القائم على حل المشكلات على الطالب مادة نظام التنفس البشري لتحسين نتائج تعلم الطلاب في 

( وصف التطبيق العملي لأوراق عمل ۳تولونج اجونج، ) ۲الفصل الثامن المدرسة المتوسطة الإسلامية الحكومية 
ز التنفسي البشري لتحسين نتائج تعلم الطلاب في الطلاب القائم على حل المشكلات استنادًا إلى مادة الجها

( وصف فعالية أوراق عمل الطلاب ۴تولونج اجونج، ) ۲الفصل الثامن المدرسة المتوسطة الإسلامية الحكومية 
القائمة على حل المشكلات، والمواد التعليمية على الجهاز التنفسي البشري لتحسين نتائج تعلم الطلاب في الفصل 

 تولونج اجونج. ۲رسة المتوسطة الإسلامية الحكومية الثامن المد

باستخدام ( Research & Development)الطريقة في ىذا البحث والتطوير ىي البحث والتطوير 
كان المجتمع في ىذا البحث من طلاب الصف الثامن  .(Branch) وفقًا لبرانج (ADDIE)نموذج تطوير عدّي 

ج -تولونج اجونج، بينما كانت عينات البحث طلاب من الفصل الثامن ٣المدرسة المتوسطة الإسلامية الحكومية 
في شكل  (Quasi Eksperimen)ىـ. استخدم التصميم في ىذا البحث تجارب شبو -وطلاب الفصل الثامن

كانت تقنيات جمع . (Nonequivalent Control Group Design)تكافةة تصميم مجموعة التحكم غير الم
نات التحقق من الصحة البيانات المستخدمة ىي المقابلات والملاحظات واستبيانات تحليل الاحتياجات واستبيا

( ٣١٨٣( و فراستوو )٣١١١. يشير إعداد مكونات أوراق عمل الطلاب إلى وزارة التربية الوطنية )والاختبارات
والتي تتكون من العناوين، والمقدمات، وجدول المحتويات، والكفاءات الأساسية، والكفاءات الأساسية، ومؤشرات 
الإنجاز، والأىداف، وتعليمات الدراسة، والموضوع، والعمل خطوات وأنشطة التعلم. في قسم المواد، تم تجهيزه 
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ب، وفي قسم الأنشطة التعليمية، يشير إلى بناء جملة نموذج التعلم القائم على بالمعلومات الداعمة لزيادة معرفة الطلا
 حل المشكلات لتدريب مهارات حل المشكلات لدى الطلاب والنشاط أثناء أنشطة التعلم.

 التعلم القائم علئ على تطو ير اوراق عمل الطلا ب بنا ءً  عملي (۱نتائج ىذا البحث والتطوير ىو )
وىي التحليل والتصميم والتطو  ٬ستخدام نموذ التطوير الاظافي الذ ي يتكون من خمس مراحل  با حل المشكلات
٪ بمعايير ۰۹,۹٨على نتيجة نتا ئح صحة اوراق عمل الطلاب من قبل خبر اء المو حصلت  (۲) . يروالتنفيذوالتقييم

٪ بمعايير "صالحة جدًا" ولا حاجة ٨۳"صالحة جدًا" دون الحاجة إلى المراجعة، ويحصل خبراء الإعلام على نتيجة 
النتائج العملية  (۳) ٪ بمعايير "صالحة جدًا" .٠۳٬١٬للمراجعة، وقد حصل المصادقة من قبل المعلم على نتيجة 

طلاب من الصف التاسع في المدرسة المتوسطة الإسلامية  ۱۱على إجابات من  ءً لاوراق عمل الطلاب بنا 
عا لية اوراق عمل استخد مت نتائج ف( ٤) . ٪ بمعايير "عملي جدًا"٨٦,٨٨تولونج اجونج حصل على  ۲الحكومية 

تم  .كسب لمعر فة حجم التا ثير    (N-gain)المستقل لمعر فة التا ثير واختبا ر  (T-Independent T-Test) الطلا ب اختبا ر
و  ٬ ۱٠۱٨>  ۱٠۱۱٠ الذيل( -۲)المستقل لاختبا ر سك  T-Independent T-Test)الحصو ل علئ اختبا ر )

 ,٪٨۹٠۳۲بينما حصل الصنف التجر يبي علئ ٬۱٬٣٦ للفةة الضا بطة عل (N-gain) حصل اختبا ر اكتسا ب
وراق عمل الطلا ب القا ئمة علئ أن أىذا يعني ١عل أيمكن ملا حظ ان متو سط قيمة الصنف التجر يبي 

 ١التعلم القا ئم علئ حل المشكلا ت فعا لة جدا في تحسين نتا ئج التعلم 

 

 

 

 

 

 


