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Penelitian ini dilatarbelakangi oleh fenomena faktor-faktor penyebab
adanya Marriage Burnout (kejenuhan dalam rumah tangga). Dengan adanya
fenomena tersebut, pasangan suami istri berusaha mengatasi Marriage Burnout
(kejenuhan dalam rumah tangga) sebagai bentuk upaya menjaga keharmonisan
keluarga.

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah : 1) Apa Faktor-faktor
penyebab terjadinya Marriage Burnout di Desa Jatinom ? 2) Bagaimana upaya
yang dilakukan suami istri dalam mengatasi Marriage Burnout di Desa Jatinom
? Tujuan penelitian ini adalah : 1). Untuk mengetahui faktor-faktor penyebab
terjadinya Marriage Burnout pada masyarakat desa Jatinom. 2). Untuk
mengetahui Upaya yang dilakukan pasangan suami istri di desa Jatinom dalam
mengatasi Marriage Burnout?

Metode penelitian yang digunakan adalah metode kualitatif dan jenis
penelitian lapangan. Teknik pengumpulan data yang digunakan melalui
wawancara, observasi, dan dokumentasi. Sedangkan untuk teknis analisa data
menggunakan reduksi data, paparan data, pengecekan kebenaran data penarikan
kesimpulan data. Penelitian ini bukan pertama kali diteliti, namun beberapa
peneliti terdahulu sudah terlebih dahulu melakukan penelitian seperti Skripi dari
Ummul Yakin yang berjudul "Upaya Suami Istri mempertahankan Keluarga
Yang Tidak Mempunyai Keturunan Di Mawa Kota Palopo”, Skripsi dari Sela
Eviyana yang berjudul "Keharmonisan Keluarga Bagi Pasangan Yang Sudah
Pernah Menikah", kemudian Skripsi yang ditulis oleh Helda Anggina Putri yang
berjudul “Upaya Istri Mempertahankan Perkawinan dengan Suami yang Tidak
Memenuhi Nafkah Dalam Perspektif Keluarga Maslahah (Studi Kasus di Desa
Tanggulkundung Kecamatan Besuki Kabupaten Tulungagung)”, meskipun
penelitian ini dan penelitian terdahulu mempunyai persaamaan yaitu sama-sama
mengupayakan keharmonisan keluarga akan tetapi juga memiliki perbedaan
yaitu penelitian ini tidak hanya terfokus kepada keluarga yang tidak memiliki
keturunan, keluarga yang tidak memenuhi nafkah akan tetapi terfokus kepada
semua faktor-faktor penyebab marriage burnout di Desa Jatinom.

Dasil data hasil penelitian menunjukkan bahwa faktor-faktor penyebab
terjadinya Marriage Burnout (kejenuhan dalam rumahtangga) adalah: 1. faktor
hubungan jarak jauh pasangan suami istri salah satunya menjadi TKI; 2. Faktor
Pasangan Suami Istri yang salah satu pasangannya mengalami penyakit kronis
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selama bertahun-tahun; 3. Faktor tidak dikaruniai seorang anak dalam jangka
waktu bertahun-tahun; 4. Faktor keterbelakangan ekonomi; 5. Faktror suami istri
yang istrinya menjadi wanita karir; 6. Farkor hubungan jarak jauh LDR 2)
Upaya-upaya yang dilakukan suami istri untuk mengatasi Marriage Burnout
(kejenuhan dalam rumahtangga) yaitu :1. Menanamkan cinta diantara pasangan
suami istri; 2. Berkomunikasi baik dari hati ke hati; 3. Saling menerima
kelebihan dan kekurngan masing-masing; 4. Meluangkan waku untuk
kebersamaan; 5. Tetap menjalankan hak dan kewajiban suami istri; 6.
Menyerahkan segala urusan kepada Allah SWT.
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This research is motivated by the phenomenon of the factors that cause
Marriage Burnout (saturation in the household). With this phenomenon, husband
and wife try to overcome Marriage Burnout (saturation in the home) as a form of
effort to maintain family harmony.

The formulation of the problem in this study is 1) What are the factors that
cause Marriage Burnout ? What are the efforts made by husband and wife in
overcoming Marriage Burnout ? The purpose of this research are : 1). To find out
the factors that cause Marriagge Burnout in the Jatinom village community. 2). To
find out the efforts made by a married couple in Jatinom village in Marriage
Burnout to overcome Marriage Burnout ?

The research method used is a qualitative method and the type of field
research. Data collection techniques used were interviews, observation, and
documentation. For the technical data analysis using data reduction, data
exposure, checking the correctness of the data and drawing conclusions. This
research is not the first time it has been researched, but several previous
researchers have previously conducted research such as the thesis from Ummul
Yakin entitled "Efforts of a Husband and Wife to Maintain a Family That Has No
Offspring in Mawa City of Palopo”, thesis from Sela Eviyana entitled "Family
Harmony for Couples Those Who Have Been Married", then the thesis written by
Helda Anggina Putri entitled "Efforts of a Wife to Maintain a Marriage with a
Husband Who Doesn't Meet a Living in the Perspective of the Maslahah Family
(Case Study in Tanggulkundung Village, Besuki District, Tulungagung
Regency)", although this research and previous research have similarities, that is,
both strive for family harmony but also have differences, namely this research is
not only focused on families without offspring, families that do not fulfill a living,
but focuses on all the factors that cause marriage burnout in Jatinom Village.

The results of the study: 1) the factors that cause Marriage Burnout
(saturation in the household) are: 1. Long distance relationship (TKI) factors, 2.
Husband and wife factors, one of which has a chronic disease, 3. The factor is not
having children for a long period. the old one, 4. Economic backwardness factor,
5. Career woman factor, 6. LDR factor. 2) Efforts made by husband and wife to
overcome Marriage Burnout (saturation in the household), namely: 1. Instilling
mutual love, 2 communicating well from heart to heart, 3. Accepting each other's
strengths and weaknesses, 4. time for togetherness, 5. Continue to carry out the
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rights and obligations of husband and wife, 6. Leave all affairs only to Allah
SWT.
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