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Urgensi orientasi pelaksanaan bimbingan dan konseling yang mendasar
adalah penyelesaian masalah. Dalam kontek ini pendekatan (approach) yang paling
utama adalah pendekatan solusi bukan teknik. Pengertiannya bahwa dari seluruh
kegiatan bimbingan dan konseling penyelesaian masalah adalah yang diutamakan
bukan apa yang menjadi tekniknya. Maka, teknik miracle question ini diterapkan
guna mencari solusi permasalahan siswa yang berakar dari titik masalah yang
dihadapinya sekaligus pada titik apa yang menjadi kehendak atau cita-cita siswa
yang sebenarnya. Maka teknik ini pada dasarnya mengedepankan aspek
penyelesaian masalah untuk mencari solusinya bagi remaja korban perceraian
melalui peningkatan konsep diri.

Permasalahan: Adakah pengaruh penerapan teknik Miracle Question
terhadap peningkatan konsep diri remaja korban perceraian di Madrasah Aliyah Al
Fattahiyyah Ngranti Tulungagung?.

Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh penerapan teknik Miracle Question
terhadap peningkatan konsep diri remaja korban perceraian di Madrasah Aliyah Al
Fattahiyyah Ngranti Tulungagung.

Metode Penelitian: Jenis penelitian: kuantitatif. Lokas penelitian: MA Al-
Fattahiyyah Ngranti Boyolangu Tulungagung. Populasi Penelitian: seluruh siswa
kelas XI Madrasah Aliyah Al Fattahiyyah Ngranti Tulungagung yang mencapai
jumlah 108 siswa dengan teknik sampling purposive ditemukan 7 orang siswa
sebagai sampel penelitian. Teknik penggalian Data: Kuesioner/test. Teknik analisisi
data: t test.

Hasil: Terdapat pengaruh yang meyakinkan penerapan teknik Miracle
Question terhadap upaya peningkatan konsep diri remaja korban perceraian di
Madrasah Aliyah Al Fattahiyyah Ngranti Tulungagung dengan kata lain bahwa
semakin intensif penerapan teknik miracle question dalam upaya mengatasi
problema peningkatan konsep diri remaja akan semakin terdapat peningkatan yang
meyakinkan.
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The urgency of the basic orientation of the implementation of guidance and
counseling is problem solving. In this context, the most important approach is a
solution approach, not a technique. This means that of all guidance and counseling
activities, problem solving is the priority, not the technique. So, this miracle
question technique is applied to find solutions to student problems that are rooted
in the point of the problem they are facing as well as at what point is the student's
real will or ideals. So this technique basically puts forward aspects of problem
solving to find solutions for adolescent divorce victims through increasing self-
concept.

Problem: Is there any effect the application of the Miracle Question technique has
on improving the self-concept of divorce victims at Madrasah Aliyah Al
Fattahiyyah Ngranti Tulungagung?.

Obijective: To determine the effect of the application of the Miracle Question
technique on improving the self-concept of adolescent divorce victims at Madrasah
Aliyah Al Fattahiyyah Ngranti Tulungagung.

Research Methods: Type of research: quantitative. Research location: MA Al-
Fattahiyyah Ngranti Boyolangu Tulungagung. Research population: all students of
class X1 Madrasah Aliyah Al Fattahiyyah Ngranti Tulungagung which reached 108
students with purposive sampling technique found 7 students as research samples.
Data mining technique: Questionnaire/test. Data analysis technique: t test.

Results: There is a convincing effect on the application of the Miracle Question
technique to efforts to improve the self-concept of adolescent victims of divorce at
Madrasah Aliyah Al Fattahiyyah Ngranti Tulungagung in other words that the more
intensive the application of the miracle question technique in an effort to overcome
the problem of increasing adolescent self-concept, the more convincing there will
be a convincing increase.
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