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ABSTRAK 

Skripsi dengan judul “Makna Syukur pada Relawan (Studi Fenomenologi 

Pada Relawan AbdA di Tulungagung)” ditulis oleh Nova Hikmatul Maula dengan 

pembimbing Dr. Moh. Sholihuddin Zuhdi, M.Pd. 

Kata kunci: Makna Syukur, Relawan, AbdA 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh kondisi individu yang selalu merasakan 

ketidak puasan dalam dirinya, karena belum memaknai rasa syukur di 

kehidupannya. Tetapi, rasa syukur tersebut bisa di alami oleh seorang relawan Aku 

berusaha di jalan Allah atau yang dikenal dengan AbdA. Sehingga tujuan penelitian 

ini untuk mengetahui makna syukur pada relawan AbdA di Tulungagung. Konsep 

syukur disini menggunakan hakikat syukur dari Al-Ghazali yang mencangkup tiga 

perkara, yaitu ilmu, hal dan perbuatan. Penelitian ini merupakan penelitian 

kualitatif dengan pendekatan fenomenologi, dengan pengumpulan data 

menggunakan wawancara semi terstruktur, observasi dan dokumentasi. Data yang 

telah diperoleh, dianalisis dengan menggunakan Interpretatif Phenomenological 

Analysis (IPA), lalu untuk pengecekan keabsahan dengan trianggulasi. Temuan 

penelitian, menunjukkan makna syukur pada relawan AbdA di Tulungagung yaitu 

berterimakasih kepada Allah, menerima nikmat yang diberikan dengan ikhlas, 

merawat nikmat yang diberikan, serta memanfaatkan nikmat sebagai salah satu cara 

untuk bersyukur, yaitu dengan mengingat serta meyakini nikmat Allah, selalu 

mengucapkan Hamdalah dan melakukan kegiatan positif seperti beribadah serta 

kegiatan kerelawanan. Sumber kebersyukuran relawan AbdA yaitu nikmat iman 

islam, kesehatan, keluarga, materi serta nikmat masih diberi kesempatan untuk 

berbagi, mendapatkan pengalaman serta pembelajaran baru dan masih bisa 

merasakan kepuasan ketika melakukan kegiatan kerelawanan. 
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ABSTRACT 

Thesis with the title “The Meaning of Gratitude in Volunteers 

(Phenomenological Studies on AbdA Volunteers in Tulungagung)” was written by 

Nova Hikmatul Maula with as the supervisor Dr. Moh. Sholihuddin Zuhdi, M. Pd. 

Keyword: Meaning of Gratitude, Volunteers, AbdA 

 This study is in background of the individual condition who has always felt 

dissatisfaction in himself, for he had not yet felt gratitude in his life. However, such 

gratitude can be experienced by a volunteer i attempted in the way of god or knows 

as AbdA. So the purpose of this study is to know the meaning of gratitude to the 

AbdA volunteers in Tulungagung. The concept of gratitude here draws upon the 

substance of Al-Ghazali, which includes three things: science, things and deeds. 

The study is a qualitative study with a phenomenon approach, with data gathering 

using semi-structured interviews, observations and documentation. Data that have 

been obtained, analyzed by interpretative phenomenological analysis (IPA), then 

for verifying analysis by triangulation. Research has shown the meaning of 

gratitude to the AbdA volunteers in Tulungagung, by giving thanks to god, 

accepting freely granted favors, taking care of granted favors, and using favors as 

one way to give thanks, remembering and believing in god’s favor, always saying 

hello and doing positive things such as worship and willingness. The AbdA 

volunteer volunteers who enjoy the benefits of Islamic faith, health, family, material 

and social favors are still being given opportunities to share, experience and learn, 

and still get the satisfaction of volunteer activities. 

 


