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Public speaking by many people often causes speaking anxiety, which 

causes students to fail to perform optimally. For English language learners, 

speaking is one of the most important skills they need to develop. This study 

was conducted to investigate the speaking anxiety of 4th semester English 

Education Department. Faculty of Tarbiyah and Teacher Training State  UIN  

Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung. Specifically, it seeks to identify what 

factors can cause anxiety in the English learning environment and the level 

of anxiety experienced by students. 

 

This study uses a qualitative method and a case study. The researcher 

chose a sample with a purposive sampling technique using a checklist 

observation checklist, where five out of 40 respondents experienced high 

levels. So the researcher interviewed five respondents. Each interview was 

used to determine the factors that caused students' anxiety about their 

speaking performance. An observation checklist was used to determine the 

level of student anxiety regarding speaking performance. While the 

researcher analyze data using descriptive-qualitative data analysis, 

 

The results showed that there were two factors causing student anxiety in 

speaking performances, internal factors such as; Lack of Self-Confidence, 

Feelings of Shame, Motivation and Fear of Making Mistakes and external 

factors Lack of Preparation, Limited Vocabulary, cliques, and shyness, As 

well as the level of anxiety in 4th semester students of class 4 E, Department 

of English Tadris, Faculty of Tarbiyah, and Teaching Sciences UIN Syaid 

Ali Rahmatullah Tulungagung, with a total of 40 students at a low level, with 

the following results: there are 25 students who experience low level 

anxiety,10 students experience moderate  level vanxiety, and 5 students 

experience high level anxiety. 
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ABSTRAK 
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Kata kunci: Berbicara di Depan Umum, Kecemasan, Kinerja Berbicara 

Berbicara didepan banyak orang seringkali menimbulkan kecemasan 

berbicara yang  menyebabkan siswa gagal tampil  maksimal. Bagi 

pembelajar bahasa Inggris berbicara adalah salah satu keterampilan 

terpenting yang perlu mereka kembangkan. Penelitian ini dilakukan untuk 

menyelidiki kecemasan berbahasa semester 4 Jurusan Tadris Bahasa Inggris 

Fakultas Tarbiyah Dan Ilmu Keguruan UIN Syyaid Ali Rahmatullah 

Tulungagung. Secara khusus, ini berusaha untuk mengidentifikasi faktor-

faktor apa yang dapat menyebabkan kecemasan dalam lingkungan belajar 

bahasa Inggris dan tingkat kecemasan yang dialami mahasiswa. 

 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode Kualitatif  

dengan Studi kasus. Peneliti memilih sampel dengan teknik purposive 

sampling dengan menggunakan daftar periksa observasi checklist, di mana 

lima dari 40 responden mengalami tingkat yang tinggi. Sehingga peneliti 

mewawancarai lima responden. Setiap wawancara digunakan untuk 

mengetahui faktor-faktor yang menyebabkan kecemasan siswa dalam 

penampilan berbicara. Sedangkan, checklist observasi dilakukan untuk 

mengetahui tingkat kecemasan siswa dalam penampilan berbicara. 

Sedangkan peneliti menganalisis data menggunakan descriptive-qualitative 

data analysis. 

 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat 2 faktor penyebab 

kecemasan siswa dalam penampilan berbicara, faktor internal yaitu; 

Kurangnya Percaya Diri, Perasaan Malu, Motivasi dan Takut Membuat 

Kesalahan dan faktor eksternal Kurangnya Persiapan, Kosakata Terbatas, 

Clasmeet dan Malu. Serta Tingkat kecemasan  pada mahasiswa semester 4 

kelas 4 E  Jurusan Tadris Bahasa Inggris Fakultas Tarbiyah Dan Ilmu 

Keguruan UIN Syaid Ali Rahmatullah Tulungagung dengan total 40 siswa 

berada pada tingkat rendah dengan hasil sebagai berikut; terdapat 25 siswa 

yang mengalami kecemasan tingkat rendah, 10 siswa mengalami kecemasan 

tingkat sedang dan 5 siswa mengalami kecemasan tingkat tinggi.  

 
 

 

 

 


