ABSTRAK

Skripsi dengan judul “Manajemen Orangtua Terhadap Penggunaan Smartphone
Pada Anak Usia Dini” ditulis oleh Lisa Imroatus Sholikhah , NIM 12306193030,
Dosen pembimbing Wikan Galuh Widyarto, M.Pd. Program Studi Bimbingan
Konseling Islam, Fakultas Ushuluddin Adab dan Dakwah, Universitas Islam
Negeri Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung, Tahun 2023

Penelitian ini bertujuan untuk memahami manajemen dan mendeskripsikan
bimbingan serta pengelolaan orangtua terkait penggunaan smartphone pada anak
usia dini. Penelitian yang digunakan adalah kualitatif jenis fenomenologi, dimana
peneliti berusaha mengungkap suatu makna yang menjadi esensi dari suatu
konsep. Teknik purposive sampling digunakan untuk pengambilan sampel
penelitian. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah wawancara,
observasi, dan studi dokumentasi. Teknik analisis data dengan cara reduksi data,
penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Triangulasi data digunakan untuk
mengecek keabsahan data dari berbagai sumber.

Peneliti mengambil 2 informan, yakni orangtua dari anak usia dini pengguna
smartphone, dan 2 informan pendukung dari guru PAUD anak dan anak itu
sendiri. Hasil temuan penelitian menjelaskan bahwa orangtua melakukan
manajemen untuk mengurangi durasi penggunaan smartphone pada anak usia dini
dengan melakukan pekerjaan sembari mengasuh, mengawasi, dan mengingatkan
anak untuk beristirahat dari penggunaan smartphone. Sedangkan manajemen
terkait frekuensi penggunaan smartphone dilakukan dengan selalu meluangkan
waktu dalam 1 hari untuk beraktivitas dengan anak tanpa smartphone. Dan
manajemen terkait konten/tayangan yang dilihat anak dari smartphone dilakukan
orangtua dengan mengawasi dan mengetahui apa yang dilihat anak disela-sela
waktu bekerja. Sehingga pengawasan tetap dapat dilakukan. Juga sembari
memberikan stimulasi agar perkembangan kognitif anak dapat meningkat.
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ABSTRACK

The thesis entitled "Parents’ Parenting Patterns Responding to Smartphone Use
in Early Childhood" was written by Lisa Imroatus Sholikhah NIM 12306193030,
Supervisor of Wikan Galuh Widyarto, M.Pd. Islamic Counseling Guidance Study
Program, Faculty of Ushuluddin Adab and Da'wah, State Islamic University
Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung, Year 2023

This study aims to discuss the essence of smartphone use for early childhood,
parental attitudes through parenting, and its impact on children. The research
used is a qualitative type of phenomenology, in which the researcher tries to
reveal a meaning which is the essence of a concept. Purposive sampling technique
was used for research sample collection. Data collection techniques used are
interviews, observation, and documentation studies. Data analysis techniques by
means of data reduction, data presentation, and drawing conclusions. Data

triangulation is used to check the validity of data from various sources.

Researchers took 2 informants, namely parents of early childhood smartphone
users, and 2 supporting informants from children's PAUD teachers and the
children themselves. The research findings explain that early childhood uses
smartphones for play purposes as a means of facilitating parenting. The parenting
style applied is permissive and democratic. Both of these parenting styles are not
effective enough in controlling smartphone use in children. This causes the
duration and frequency of smartphone use to be excessive. The negative impact is
the child's low social interest, addiction, and children watching shows that are not
educational. The positive impact is the breadth of knowledge, increasing
children's creativity, English language skills, and bringing positive abilities and

character.
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