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ABSTRAK 

 

 
Skripsi dengan judul “Peran Guru dalam Meningkatkan Gizi Seimbang 

pada Anak di PAUD Salam Tholabul Ilmi Bolorejo Tulungagung” ditulis oleh 

A’am Aminatus Sholihah, NIM. 12206193109, Program Studi Pendidikan Islam 

Anak Usia Dini, Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan, Universitas Islam Negeri 

Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung, pembimbing: Dr. Septinaningrum, M. Pd. 

 
Kata kunci: Peran Guru, Pendidikan anak usia dini, gizi seimbang 

 

Makanan sehat merupakan makanan yang terkandung dalam komponen 4 

sehat 5 sempurna, makanan sehat adalah yang bersih terbebas dari bakteri dan 

mengandung zat gizi seimbang. Anak usia prasekolah membutuhkan makanan 

sehat untuk proses pertumbuhan dan perkembangan anak. Kesadaran orang tua 

dan Guru sangatlah penting dalam pemberian makanan sehat pada anak, karena 

masih banyak orang tua yang memberikan bekal atau memberikan makanan pada 

anak dengan makanan yang instan tanpa mengetahui dampak yang akan diterima. 

Peneliti melakukan penelitian di lembaga Pendidikan Anak Usia Dini/PAUD 

Salam Tholabul Ilmi Bolorejo Tulungagung. 

Tujuan penelitian ini adalah: (1) mendeskripsikan adanya peran guru 

Pendidikan Anak Usia Dini/PAUD sebagai fasilitator dalam meningkatkan gizi 

seimbang pada anak, (2) mendeskripsikan adanya peran guru PAUD sebagai 

vasilitator dalam meningkatkan gizi seimbang pada anak, (3) mendeskripsikan 

adanya peran peran guru PAUD sebagai evaluator dalam meningkatkan gizi 

seimbang pada anak. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian lapangan (field research), dengan 

pendekatan kualitatif menggunakan metode deskriptif. Sedangkan teknik 
pengumpulan datanya penulis menggunakan metode observasi sementara, 

wawancara dan dokementasi teknik keabsahan data dalam penelitian ini penulis 
menggunakan trigulasi dengan sumber. 

Hasil penelitian ini meliputi: (1) peran guru PAUD sebagai fasilitator yang 

dapat memberikan fasilitas yang cukup memadai bagi menunjang gizi seimbang 

melalui program kantin sehat, (2) peran guru PAUD sebagai motivator, dengan 
motivasi yang diberikan oleh guru anak akan menumbuhkan pengetahuan dalam 

peningkatan gizi anak, (3) peran guru PAUD sebagai evaluator berperan dalam 
menumbuhkan kesukaan anak terhadap makanan sehat dengan memberikan menu 

jajanan yang sehat, bersih, menarik, dan sesuai dengan keperluan gizi anak yang 

berupa 4 sehat 5 sempurna. 
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ABSTRACT 
 

Thesis titled “the role of teacher in raising balanced nutrition in the boy in paud 

tholabul bolorejo tulungthe great” written by a madam aminatus prayer, nim. 

1220663109, children’s early school of islamic education, faculty of tarbiyah and 

teachteach, state islamic university of sayyid ali rahmatullah, adviser: 

Dr. Septinaningrum, m. Pd. 
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Healthful food consists of a component 4 healthy 5 perfect, healthful food 

that is clean bacteria free and contains balanced nutrients. Preschoolers need 

healthful food for their growth and development. Parental and teacher awareness 

is vital when feeding children properly, since many parents are still feeding or 

feeding them instantly without knowing the impact that will be received. 

Researchers conducted a study at the institute for early childood PAUD Salam 

Tholabul Ilmi Bolorejo Tulungagung great. 

The purpose of this study is: (1) describe the role of child education 

teachers as a facilitator in raising balanced nutrition in children, (2) describing the 

role of the paud teacher as vasilitator in raising balanced nutrition in children, (3) 

describing the role of the host teacher as an evaluator in promoting balanced 

nutrition in children. 

This type of research is field research, with a qualitative approach using 

descriptive methods. The writer USES observation methods, interviews and 

dogging techniques of data validity in this research the author USES trigulation 

with the source. 

The results of this study include: (1) the role of the paud teacher as a 

facilitator that can provide adequate facilities to sustain balanced nutrition through 

a healthy canteen program, (2) the role of the host teacher as a motivator, with the 

motivation given by a child teacher will increase knowledge in child’s increased 

nutrition, (3) the role of the host teacher as an evaluator contributes to the growth 

in children’s enjoyment of wholesome, clean, attractive food, And in accordance 

with the nutritional needs of children of 4 healthy 5 perfect. 
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 ملخص 
 

 ل ا فط لأ ا   ىد ل  ة ن ز ا وت م لا  ة ي ذ غ تل ا   ني سح ت  ف     معل ملا  ر ود"  عض و م لا ب  يم لعلا  بحثلا
 م أع   هت بت ك   د ق    "ج ن جو أ  ج ن ول وت  جو ي ر ول وب  يم لعلا   لبط   م لاس     ة رك ب م لا  ة ل فو طلا  ة لح مر  ف   

  ,ة رك ب مل ا  ة ل فو طلا  ة لح مر  م يعلت لا   مسق   .٦۱۱۲٠۲۹۳٦۲۳:د ي قل ا رتف د  م ق ر   ,ة حل ا ص ل ا  ة ن ي مأ
 جن ول و ت  هل لا  ةم ح ر  يل ع   د ي س   ة ي م وكح ل ا  ةي م لاس ل إا  ة عما ج ل ا  ,ة ي م ي ل عتل ا  م لعلو ا و  ة يب رت لا  ة يكل 

 .ري تس ي جا م ل ا ,م و رجن ن ا ن ت ف ي س   ة ر و تك د ل ا :ة ف ر شملا  ج ن وجا
 ة ن ز ا و ت م لا ة يذغ ت ,ة ركب ملا ة ل وفطلا ة لح رم ي ف   م يلعت   ,م ل عملا  ر و د  :ة ي سي ئ رلات ا ملكلا

    د وج وم لا  ء اذ غ ل ا  وه  ح  ص ل ا  ء ا ذ الغ 
 ي ح صل ا  ء ا ذ لغ ا  ،   ة ملا ك  ٥  ة يحص   تا ن كو م   ٤  ف 

  ن س  يف  ل ا فط أل ا   ج ا ت ح ي   .ة ن ز ا وت م   ة ي ئاذ غ  رصا ن ع  ى ل ع   ي وتح ي و  ا ي ر ي تك بل ا  ن م  يل ا خ و  في ظ ن

  ء ا ب لآ ا    يع و    دعي     .مه ر وطت و    لا فط أل ا    ومن    ة ي لمعل    ي ح ص     ما ع ط    ى لإ     ة س رد ملا    ل بق     ا م
  من   دي دلع ا  ك ا ن ه  لا يز  ال  هن أل   ،   لا فط لأل  ح  صلا   ء ا ذ لغ ا  ري ف وت  ف     ة يالغل  ا مه م  ا أمر  ن ي معلملا و
 ةف معر     ن و د   ي ر فو لا  ما عط ل ا ب   لا فط لأل    ما عط ل ا  ن و م د يق   و أ   ن ؤ م لا  ن مو د ق ي     نيذلا  ء ا ب آلا

  .ة ل وب ق م  م تي سي  ذ لا  ري ث أ ت ل ا
 ر س ي مك  ة ل فو طلا  ة لح مر  ف     م يعلت لا  م ل ع م  ر و د  فص و  (۲)  :ي ه   ةسا ر د ل ا  ه ذه   افد ه
  لةح مر    ف      م يعلت لا   ممعل   ر و د   فص و    (٢)   ،   لا ف ط ألا   ىد ل   ة ن زا و ت م لا   ة ي ذ غت ل ا   نيسح ت   ف   
 م يعل ت لا  م معل   ر و د ف ص و  (٣) ،  لا فط ألا  ى د ل  ة ن ز ا وت ملا  ة ي ذ غ ت ل ا ن ي سح ت ف     كمحفز   ة ل فو طلا
 .لا ف ط أل ا  ىد ل  ة ن ز ا وت م لا   ة يذغتل ا  ني س ح ت  ي ف  م ي قمك  ة ركبم لا ة ل وفطلا ة لح رم ي ف

     .ة ي فص ول ا  بي ل ا س أل ا   م ا د خ ت سا ب    يع ون    ج هن    ع م   ،    ي نا د يم   حثب    وه    بحثلا   ا ذ ه    من    ع نو 
    ت لا باق مل ا و ة ظح لاملا    بي ل ا سأ     مد خ ت س ت     فل ؤملل    تا نا ي بل ا    ع مج    ة ي ن قت    نأ    ني ح     يف

 ف ل ؤ مل ا   مدخ ت سي    ة س ا رد ل ا   ه ذه    ف      تا نا يب ل ا   ة حص     تا ين تق   نإ ف    ،    قيث و ت لا و
  .ر داص م لا عم ثي ل تث لا

 ر س يمك  ة ل فو طل ا   ة لح ر م   ف      ميعلت لا   م معل    ر و د   (۲)   :ةس ا رد لا    ه ذه    جئاتن    لمشت
  ،   ة يحصل ا  ف ص قمل ا  ج ما بر  للا خ   من  ة ن ز ا وتم لا  ة ي ذغتلا  معد ل  ةيفا ك   فقا مر  ريف وت  م هن كمي
  وم معل  ه رف وي  يذ لا  ز يحف ت ل ا  ع م   ،   كمحفز   ة رك ب م لا  ة ل فو طلا  ة لح ر م   ف     م يعلت لا  ملع م  ر و د  (٢)
 ة لح مر    ف       مي علت لا  ممعل   ر و د     (٣)  ،    فلط لا    ة ي ذغت     نيسح ت    ف       ةف عر م ل ا  ز عزي س     لا فط األ
  ر يف وت  ل ل اخ  من   ة ي ح صل ا  ة م عط لأل  ل ا فط ألا  يلضتف   ز ي ز ع ت  ي ف   ا ر و د  م ي ق م ك  ة رك ب ملا  ة ل فو طلا
 ي ف   لا ف ط لأل  ة ي ئ ا ذغ ل ا  تا ج ا يتح لال  ا قف و و  ،  ة ب ا ذج و   ة ف ي ظ ن   ،  ة ي ح ص   ة ف ي خف  تا ب ج و  ة مئا ق

 .ة لما كل ا ٥  ةي حص   ٤ ل شك


