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ABSTRAK 

TRIA NURLITA SARASWATI, NIM 12306193108. “Kepercayaan Diri 

Akademik Mahasiswa Universitas Islam Sayyid Ali Rahmatullah”. Skripsi, 

Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Ushuluddin Adab, dan Dakwah, 

Program Sarjana Universitas Islam Negeri Sayyid Ali Rahmatullah 

Tulungagung. Pembimbing Dr. M. Sholihudin Zuhdi, S.Sos.I., M.Pd. 

Kata kunci : Kepercayaan Diri, Mahasiswa 

Penelitian ini dilatar belakangi kepercayaan diri akademik mahasiswa yang 

fokus penelitiannya mengenai kepercayaan diri akademik mahasiswa 

Universitas Islam Negeri Sayyid Ali Rahmatullah. Tujuan dari penelitian ini 

untuk mengetahui kepercayaan diri akademik mahasiswa dengan 

menggunakan metode penelitian kualitatif melalui pendekatan studi kasus. 

Pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan Teknik Purposive 

Sampling. Menggunakan 4 narasumber mahasiswa angkatan 2019 dari 4  

fakultas. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa mahasiswa di Universitas 

Islam Negeri Sayyid Ali Rahmatullah sebagian besar sudah memiliki 

kepercayaan diri akademik yang baik. Mahasiswa mampu mengerjakan 

tugas-tugas akademiknya dengan baik dan tepat waktu. Mampu mengenali 

potensi dirinya dan mencoba hal-hal baru di kampus, berusaha mengerjakan 

tugas sekalipun tugas tersebut belum pernah dipahami dan yakin bahwa 

dirinya dapat menyelesaikan tugas akademiknya dengan baik.  
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ABSTRACT 

TRIA NURLITA SARASWATI, NIM 12306193108. "Academic 

Confidence of Sayyid Ali Rahmatullah Islamic University Students". Thesis, 

Islamic Counseling Guidance, Faculty of Ushuluddin Adab, and Dakwah, 

Undergraduate Program of Sayyid Ali Rahmatullah State Islamic University 

Tulungagung. Advisor Dr. M. Sholihudin Zuhdi, S.Sos.I., M.Pd. 

Keywords: Self Confidence, Student 

This research is motivated by the academic self-confidence of students whose 

research focus is on the academic self-confidence of Sayyid Ali Rahmatullah 

Islamic University students. The purpose of this study was to determine 

students' academic self-confidence using qualitative research methods 

through a case study approach. Sampling in this study using Purposive 

Sampling Technique. Using 4 student speakers from batch 2019 from each 

faculty. The results of this study indicate that students at Sayyid Ali 

Rahmatullah State Islamic University mostly already have good academic 

self-confidence. Students are able to do their academic assignments well and 

on time. Able to recognize his own potential and try new things on campus, 

trying to do assignments even though the assignment has never been 

understood and confident that he can complete his academic assignments 

well. 
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 الملخص

. "الثقة الأكاديمية لطلاب 12306193108رقم القيد  تريا نورليتا ساراسواتي,
جامعة السيد علي رحمة الله الإسلامية الحكومية". البحث الجامعي، االتوجيه 

والإرشاد الإسلامي، كلية أصول الدين والأدب والدعوة، دراسة البالبكالوريوس 

مشرف في جامعة السيد علي رحمة الله الإسلامية الحكومية تولونجلااغونغ. ال
 د.محمد صالح الدين زهدي الماجستير.

 الكلمات المفتاحية: الثقة بالنفس

يعتمد هذا البحث على الثقة الأكاديمية للطلاب الذين ينصب تركيزهم البحثي على 

الثقة الأكاديمية لطلاب جامعة السيد علي رحمة الله الإسلامية الحكومية. الهدف 
الأكاديمية للطلاب باستخدام أساليب البحث النوعي من هذا البحث هو تحديد الثقة 

من خلال نهج دراسة الحالة. أخذ العينات في هذا البحث باستخدام تقنية أخذ العينات 

من كل كلية. تظهر نتائج  2019أشخاص الموارد طالب من فئة  4هادفة. باستخدام 
الحكومية يتمتعون هذا البحث أن الطلاب في جامعة السيد علي رحمة الله الإسلامية 

في الغالب بثقة أكاديمية جيدة. الطلاب قادرون على القيام بمهامهم الأكاديمية بشكل 

جيد وفي الوقت المحدد. القدرة على التعرف على إمكاناته وتجربة أشياء جديدة في 
الحرم الجامعي، ومحاولة القيام بالمهمة على الرغم من أن المهمة لم يتم فهمها 

 اثق من قدرته على إكمال مهامه الأكاديمية بشكل جيد.مطلقا وهو و
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