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ABSTRAK 

Skripsi dengan judul “Optimalisasi Penyaluran Dana Zakat Infak 

Sedekah Untuk Meningkatkan Pendapatan Mustahik  Melalui Program 

Trenggalek Sehat Pada Badan Amil Zakat Nasional Kabupaten Trenggalek” 
ini ditulis oleh Zamrotul Cholifah, NIM 12404193002, Prodi Manajemen Zakat 

dan Wakaf, jurusan Bisnis dan Manajemen, Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam, 

UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung yang di bimbing oleh Ahmad 

Budiman, M.S.I. 
Penelitian ini dilatar belakangi oleh asumsi bahwa penyaluran dana Zakat 

Infak Sedekah melalui program kerja Trenggalek sehat yang telah dijalankan oleh 

badan Amil Zakat Nasional Trenggalek  dapat meningkatkan taraf kesejahteraan 

bagi mustahik.  Tujuan penelitian untuk mengetahui efektivitas penyaluran dana 

Zakat Infak Sedekah untuk kesejahteraan mustahik  pada program Trenggalek 

sehat.  

Penelitian ini terdapat tiga fokus penelitian  yaitu : (1) Bagaimana upaya 

untuk penyaluran dana Zakat Infak sedekah untuk program Trenggalek sehat pada 

BAZNAS Kabupaten Trenggalek? (2) Bagaimana strategi dalam meningkatkan   

pendistribusian dana Zakat Infak Dan Sedekah untuk program Trenggalek sehat di 

BAZNAS Trenggalek ? (3) Bagaimana dampak penyaluran dana zakat infak 

sedekah melalui program Trenggalek sehat terhadap kesejahteran mustahik ? 

Penelitian ini mengunakan pendekatan kualitatif dengan metode 

pengumpulan data berupa observasi, wawancara studi dokumentasi.sumber data 

yang di dapat yaitu sumber data premier dan data sekunder. Teknik analisis data 

yang digunakan analisis deskiptif  untuk mendiskipsikan secara sistematis, 

faktual, dan akurat dan penarikan kesimpulan.pengecekan keabsahan menggunkan 

metode triangulasi. 

Hasil dari penelitian ini menunjukan (1) Optimalisasi penyaluran dana ZIS 

pada program Trenggalek sehat di BAZNAS Trenggalek mengalami peningkatan 

dilihat dari penyaluran dana Zakat Infak Sedekah pada tahun 2022 mengalami 

peningkatan yang cukup signifikan dari tahun 2021 (2) strategi BAZNAS 

Trenggalek dalam penyaluran dana ZIS yaitu membuat program kerja pada 

program tersebut terdapat beberapa bantuan yang dapat disalurkan dari program 

kerja tersebut. (3) Dampak penyaluran dana ZIS pada program Trenggalek sehat 

sangat membantu mustahik bantuan tersebut bermanfaat bagi kehidupan karna 

Kesehatan kunci dari kesejahteraan mustahik.  

 

Kata Kunci : Optimalisasi, Penyaluran, ZIS, BAZNAS, Trenggalek Sehat. 
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ABSTRACT 

 

Thesis entitled "Optimization of the Distribution of Alms Funds (Zakat, 

Infaq, Shadaqah) Through the Trenggalek Sehat Program, Case Study of the 

National Zakat Agent Council (BAZNAS) Trenggalek" was written by Zamrotul 

Cholifah, Student Registration Number 12404193002, Zakat and Waqf 

Management Study Program, Department of Business and Management, Faculty 

of Economics and Islamic Business, State Islamic University of Sayyid Ali 

Rahmatullah Tulungagung. Advisor: Ahmad Budiman, M.S.I. 

The research is based on an assumption that the distribution of Alms funds 

through the Trenggalek sehat program that has been implemented by the National 

Zakat Agent Council (BAZNAS) Trenggalek could increase the level of welfare for 

its recipients. The purposes of this research is to find out the optimization of the 

distribution of alms funds through the Trenggalek sehat program. 

The research focused on: (1) The distribution of Alms funds through 

Trenggalek sehat program by BAZNAS Trenggalek. (2) The strategies used to 

increase the distribution of Alms funds through Trenggalek sehat program by 

BAZNAS Trenggalek. (3) The impact of the distribution of alms funds through 

Trenggalek sehat program on the welfare of the recipients. 

The research used qualitative approach. Data collection methods used 

were observation, interviews and document studies. The data sources obtained 

were premier and secondary data sources. The data analysis technique used was 

descriptive analysis to systematically, factually and accurately describe and draw 

conclusions. Validity checks used triangulation method. 

The results of the research show that (1) the optimization of the 

distribution of alms funds through Trenggalek sehat program by BAZNAS 

Trenggalek has been optimal, proven by the distribution of Alms funds in 2022 

was more than that in 2021. (2) The strategies of BAZNAS Trenggalek in 

distributing alms funds, namely making a program which include of several 

charitable assistance that can be channeled from it. (3) The impact of the 

distribution of alms funds through Trenggalek sehat program by BAZNAS 

Trenggalek is very helpful for mustahik. The assistance is beneficial for life 

because health is the key to welfare of the recipients. 
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