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ABSTRAK 

 Skripsi dengan judul “Relevansi Ekstrakurikuler Pencak Silat 

Persaudaraan Setia Hati Terate (PSHT) terhadap Akhlaq Karimah di MTsN 1 

Kota Kediri” ini ditulis oleh Mochammad Faisal, NIM. 17201163420, Jurusan 

Pendidikan Agama Islam (PAI), Fakultas Tarbiyah dam Ilmu Keguruan (FTIK), 

Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Tulungagung, 2021, Pembimbing M. Ridho 

Al Qodri Sri Utomo, M.A. 

Kata Kunci : Relevansi, Ekstrakurikuler Pencak Silat Persaudaraan Setia Hati 

Terate, Akhlak Karimah 

 Penelitian ini dilatar belakangi alat komunikasi dan sosial media dengan 

mudahnya mampu membawa budaya-budaya asing masuk ditengah-tengah 

kehidupan masyarakat Indonesia, jikalau tidak di imbangi dengan penyaringan 

yang memadai, maka akan menimbulkan dampak yang buruk bagi akhlak 

generasi penerus, jikalau budaya tersebut benilai negatif akan menyebabkan 

perilaku menyimpang di kalangan remaja dan anak - anak pada masa sekarang, 

merupakan bukti nyata kemerosotan akhlak. Mereka sudah tidak lagi ingat dengan 

agamanya, kegiatan ekstrakurikuler pencak silat Persaudaraan Setia Hati Terate 

merupakan satu wahana yang dapat mengembangkan nilai-nilai pendidikan 

karakter dan media untuk pembentukan akhlak karena bersumber pada budaya asli 

bangsa Indonesia. 

 Fokus penelitian dalam penulisan skripsi ini adalah 1) Bagaimanakah 

peran ekstrakurikuler pencak silat Persaudaraan Setia Hati Terate (PSHT) di 

MTsN 1 Kota Kediri? 2) Bagaimanakah relevansi peran ekstrakurikuler pencak 

silat Persaudaraan Setia Hati Terate (PSHT) dalam pembelajaran akhlaq karimah 

di MTsN 1 Kota Kediri ? 

 Tujuan penelitian ini yaitu 1) Untuk menjelaskan peran ekstrakurikuler 

pencak silat Persaudaraan Setia Hati Terate (PSHT) di MTsN 1 Kota Kediri. 2) 

Untuk menjelaskan relevansi peran ekstrakurikuler pencak silat Persaudaraan 

Setia Hati Terate (PSHT) dengan pembelajaran akhlaq karimah di MTsN 1 Kota 

Kediri. 

 Jenis penelitian yang digunakan adalah kualitatif deskriptif, pengumpulan 

data menggunakan metode observasi, wawancara, dan dokumentasi. Analisis data 

digunakan dengan beberapa langkah yaitu : reduksi data, penyajian data, 

penarikan kesimpulan, Sedangkan untuk mengecek keabsahan data dilakukan 

dengan perpanjangan pengamatan, meningkatkan ketekunan, triangulasi, diskusi 

dengan teman sejawat, dan menggunakan bahan referensi. 

 Hasil penelitian ini Pertama peran ekstrakurikuler pencak silat 

Persaudaraan Setia Hati Terate di MTsN 1 Kota Kediri. Peran pembentukan 
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pribadi didalamnya adalah pribadi religius bertakwa kepada Allah dan pribadi 

sosial yang menghormati serta berbuat baik kepada sesama. Pelestarian seni dan 

budaya nusantara melalui generasi muda di lingkup pendidikan madrasah. 

Pembentukan karakter yang menyeimbangkan antara sikap religius dan sikap 

sosial melalui ajaran PSHT yang diimplementasikan dalam latihan pencak 

silatnya. Para siswa yang mengikuti ekstrakurikuler PSHT mampu meningkatkan 

kualitas kesehatan fisik dan ketrampilan bela diri. Peran ekstrakurikuler PSHT 

dapat memberikan wadah dalam rangka mengembangkan potensi, bakat dan minat 

siswa dalam ranah olahraga bidang pencak silat. Prestasi yang diraih oleh para 

siswa melalui partisipasi aktivitas kompetesi di bidang pencak silat mampu 

membangun citra dan mutu sekolah ditingkat local, regional hingga nasional.  

 Kedua, Hasil relevansi peran ekstrakurikuler pencak silat dalam 

meningkatkan akhlak karimah siswa, antara lain : 1) Relevansi peran 

ekstrakurikuler pencak silat dalam meningkatkan akhlak karimah siswa kepada 

Allah. Peran ekstrakurikuler PSHT dalam membangun akhlak karimah kepada 

Allah swt melalui pengajaran sikap tauhid dengan selalu mengingat Tuhan Yang 

Maha Esa melalui pemahaman makna gerakan jurus pembukaan. Salah satu 

contoh berdiri tegak membentuk huruf alif yakni memiliki arti yakni, kita didalam 

hidup harus berjalan lurus kepada Allah SWT, pembiasaan memanjatkan doa 

kepada Allah swt dalam memulai dan mengakhiri latihan, falsafah PSHT yang 

bermakna Tidak ada yang ditakuti oleh warga SH baik dari bangsa manusia 

maupun yang lain (jin, makhlus halus dan lain-lain) kecuali ketakutan (taqwa) 

pada Tuhan Yang Maha Esa, tujuan daripada PSHT ialah membentuk karakter 

yang berbudi luhur.  2) Relevansi peran ekstrakurikuler pencak silat dalam 

meningkatkan akhlak karimah siswa kepada sesama manusia, Peran 

ekstrakurikuler PSHT dalam membangun akhlak karimah kepada sesama manusia 

melalui kompetensi sikap sosial, patuh terhdap aturan PSHT, praktik pencak silat 

untuk membangun moral. dan 3) Relevansi peran ekstrakurikuler pencak silat 

dalam meningkatkan akhlak karimah siswa kepada alam. Peran ekstrakurikuler 

PSHT dalam membangun akhlak karimah kepada alam melalui komitmen 

menjaga kelestarian alam serta mengamalkan falsafah PSHT “memayu hayuning 

bawana”.  
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ABSTRACT 

 Thesis with the tittle "The Relevance of the Extracurricular Pencak Silat 

Persaudaraan Setia Hati Terate (PSHT) to Akhlaq Karimah at Islamic Junior High 

School 1 Kediri " was written by Mochammad Faisal, NIM. 17201163420, 

Department of Islamic Religious Education (PAI), Faculty of Tarbiyah and 

Teacher Training (FTIK), State Islamic Institute (IAIN) of Tulungagung, 2021, 

Supervisor M. Ridho Al Qodri Sri Utomo, M.A 

Keywords: Relevance, Extracurricular of Pencak Silat Persaudaraan Setia Hati 

Terate, Akhlak Karimah 

 This research is motivated by communication tools and social media that 

are easily able to bring foreign cultures into the midst of Indonesian people's lives, 

if it is not balanced with adequate screening, it will have a bad impact on the 

morals of the next generation, if the culture has a negative value. will cause 

deviant behavior among teenagers and children today, is clear evidence of moral 

decline. They no longer remember their religion, the extracurricular activities of 

pencak silat Persaudaraan Setia Hati Terate is a vehicle that can develop the 

values of character education and media for moral formation because it is sourced 

from the original culture of the Indonesian nation. 

 The focus of the research in writing this thesis is 1) What is the role of 

extracurricular pencak silat Persaudaraan Setia Hati Terate (PSHT) at Islamic 

Junior High School 1 of Kediri City ? 2) What is the relevance of the role of 

extracurricular pencak silat Persaudaraan Setia Hati Terate (PSHT) in learning 

morality at Islamic Junior High School 1 of Kediri City ? 

 The type of research used is descriptive qualitative, data collection using 

the method of observation, interviews, and documentation. Data analysis was used 

in several steps, namely: data reduction, data presentation, drawing conclusions. 

Meanwhile, to check the validity of the data, it was carried out by extending 

observations, increasing persistence, triangulation, discussions with colleagues, 

and using reference materials. 

 The results of this study. First, the role of extracurricular pencak silat 

Persaudaraan Setia Hati Terate at Islamic Junior High School 1 of Kediri City. 

The role of personal formation in it is a religious person who fears God and a 

social person who respects and does good to others. Preservation of the arts and 

culture of the archipelago through the younger generation in the scope of madrasa 

education. Character building that balances religious attitudes and social attitudes 

through the teachings of PSHT which is implemented in his pencak silat training. 

The students who take PSHT extracurricular are able to improve the quality of 

their physical health and self-defense skills. The extracurricular role of PSHT can 
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provide a forum in order to develop the potential, talents and interests of students 

in the sport of pencak silat. Achievements achieved by students through 

participating in competitive activities in the field of pencak silat are able to build 

the image and quality of schools at the local, regional and national levels. 

 Second, the results of the relevance of the role of pencak silat 

extracurricular in improving students' moral character, among others: 1) The 

relevance of the role of pencak silat extracurricular in improving students' moral 

character to God. The role of PSHT extracurricular in building good morals to 

Allah swt through teaching the attitude of monotheism by always remembering 

God Almighty through understanding the meaning of the opening move 

movement. One example of standing upright in the form of the letter alif which 

has a meaning, namely, we in life must walk straight to Allah SWT, the habit of 

praying to Allah swt in starting and ending training, the philosophy of PSHT 

which means Nothing is feared by SH residents, both from the human nation as 

well as others (jinn, subtle creatures and others) except for fear (taqwa) of God 

Almighty, the purpose of PSHT is to form a virtuous character. 2) The relevance 

of the role of extracurricular pencak silat in improving the morals of students to 

fellow human beings, the role of extracurricular PSHT in building moral character 

to fellow human beings through the competence of social attitudes, obeying the 

rules of PSHT, practicing pencak silat to build morals. and 3) The relevance of the 

role of pencak silat extracurricular in improving students' moral character towards 

nature. The role of PSHT extracurricular in building good morals to nature 

through a commitment to preserving nature and practicing the PSHT philosophy 

of "memayu hayuning bawana" 
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 الملخص
 نغزُب ْبتي رشاتيالأخىح  انلايُهجٍ فظانذفبع ػٍ انُ أهمُخؼُىاٌ "انجذث انؼهًٍ تحذ ان

 ،لزًذ فُظم كزجّ  "يذَُخ لذَشٌ 1في الدذسعخ الدزىعطخ الإعلايُخ الحكىيُخ  لأخلاق انكشيدخن
 الجبيؼخ انزؼهًُُخ، وانؼهىو انزشثُخ كهُخ، الإعلاو دٍَلغى انزشثُخ  ،12711110271سلى انمُذ 
 لزًذ سضً انمذسٌ عشٌ أوربيب، الدبجغزنً.  الاششاف تحذ أجىَج، رىنىَج الحكىيُخ الإعلايُخ

لأخلاق ا ،رشاتي ْبتي نغزُب الأخىح انذفبع ػٍ انُفظ ،ثبلدىضىع همُخانكهًبد انشئُغُخ: الأ
 انكشيدخ

أدواد الارظبل ووعبئم انزىاطم الاجزًبػٍ انمبدسح ثغهىنخ ػهً ٍْ ْزا انجذث خهفُخ 
 ،إرا لم ركٍ يزىاصَخ يغ انفذض الدُبعت ،ُنٌإدخبل انثمبفبد الأجُجُخ في خضى دُبح الإَذوَُغ
عىف رزغجت في  .إرا نهثمبفخ لًُخ عهجُخ  ،فغُكىٌ لذب رأثنً عٍء ػهً أخلاق الجُم انمبدو

دنُم واضخ ػهً انزذْىس الأخلالٍ. لم َؼىدوا  ،عهىن يُذشف ثنٌ الدشاْمنٌ والأطفبل انُىو
الأخىح نغزُب ْبتي  ػٍ انُفظ لجًبػخ فإٌ انُشبط انلايُهجٍ نفُىٌ انذفبع ،َززكشوٌ دَُهى

ْى وعُهخ يدكُهب رطىَش لُى رؼهُى انشخظُخ ووعبئم الإػلاو نهزكىٍَ الأخلالٍ لأنهب رشاتي 
 .يظذسْب انثمبفخ الأطهُخ نلأيخ الإَذوَُغُخ

انلايُهجٍ الأخىح نغزُب ْبتي  انذفبع ػٍ انُفظ ( يب ْى دوس1 ٍْ ْزا انجذثيغبئم 
الأخىح  ( يب أهمُخ دوس جمبػخ7؟ يذَُخ لذَشٌ 1زىعطخ الإعلايُخ الحكىيُخ رشاتي في الدذسعخ الد
في الدذسعخ الدزىعطخ الأخلاق  رؼهُىفي  انلايُهجٍ انذفبع ػٍ انُفظ فينغزُب ْبتي رشاتي 

 ؟يذَُخ لذَشٌ 1الإعلايُخ الحكىيُخ 
ْبتي  الأخىح نغزُب انلايُهجٍ انذفبع ػٍ انُفظ ششح دوسن( 1ٍْ  ْزا انجذثأْذاف 

نششح أهمُخ انذوس  (7 .يذَُخ لذَشٌ 1رشاتي في الدذسعخ الدزىعطخ الإعلايُخ الحكىيُخ 
في الدذسعخ الأخلاق  رؼهُىيغ انذفبع ػٍ انُفظ  يٍالأخىح نغزُب ْبتي رشاتي  انلايُهجٍ نـ

 .يذَُخ لذَشٌ 1الدزىعطخ الإعلايُخ الحكىيُخ 
 خوالدمبثهثبعزخذاو أعهىة الدلادظخ  وجمغ انجُبَبد ،ٍكُفَىع انجذث الدغزخذو وطفً 

 ،وػشع انجُبَبد ،وٍْ: رمهُم انجُبَبد ،وانزىثُك. تم اعزخذاو تحهُم انجُبَبد في ػذح خطىاد
تم إجشاؤْب ػٍ طشَك رىعُغ  ،نهزذمك يٍ طذخ انجُبَبد ،وفي انىلذ َفغّ ،واعزخلاص انُزبئج

 . واعزخذاو الدىاد الدشجؼُخ ،انضيلاءوالدُبلشبد يغ  ،وانزثهُث ،وصَبدح الدثبثشح ،الدلادظبد
لأخىح نغزُب ْبتي رشاتي في ا انلايُهجٍ انذفبع ػٍ انُفظ دوس ،: أولًاْزا انجذثَزبئج 

دوس انزُشئخ انشخظُخ فُّ ْى شخض  .يذَُخ لذَشٌ 1الدذسعخ الدزىعطخ الإعلايُخ الحكىيُخ 
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لحفبظ ػهً فُىٌ وثمبفخ يزذٍَ يخبف الله وشخض اجزًبػٍ يحزشو اِخشٍَ وَفؼم الخنً. ا
الأسخجُم يٍ خلال جُم انشجبة في َطبق رؼهُى الدذسعخ. ثُبء انشخظُخ انزٌ َىاصٌ ثنٌ 

انتي َزى رُفُزْب في  الأخىح نغزُب ْبتي رشاتي الدىالف انذَُُخ والدىالف الاجزًبػُخ يٍ خلال رؼبنُى
انلايُهجٍ لبدسوٌ  رشاتي الأخىح نغزُب ْبتي انطلاة انزٍَ َأخزوٌ .انذفبع ػٍ انُفظ رذسَت

ػهً تحغنٌ جىدح طذزهى انجذَُخ ويهبساد انذفبع ػٍ انُفظ. يدكٍ أٌ َىفش انذوس انلايُهجٍ 
يُزذي يٍ أجم رطىَش إيكبَبد ويىاْت واْزًبيبد انطلاة في  الأخىح نغزُب ْبتي رشاتي نـ

في الأَشطخ الإنجبصاد انتي دممهب انطلاة يٍ خلال الدشبسكخ  .انذفبع ػٍ انُفظ سَبضخ
لبدسح ػهً ثُبء طىسح وجىدح الدذاسط ػهً الدغزىَبد المحهُخ  انذفبع ػٍ انُفظ انزُبفغُخ في لربل

 .والإلهًُُخ وانىطُُخ
انلايُهجٍ في تحغنٌ انشخظُخ الأخلالُخ  انذفبع ػٍ انُفظ َزبئج أهمُخ دوس ،ثبًَُب

لايُهجٍ في تحغنٌ انشخظُخ ان انذفبع ػٍ انُفظ ( أهمُخ دوس1يٍ ثنٌ أيىس أخشي:  ،نهطلاة
انلايُهجٍ في ثُبء الأخلاق الحًُذح  الأخىح نغزُب ْبتي رشاتي الأخلالُخ نهطلاة تجبِ الله. دوس

ًًب يٍ  ػُذ الله عجذبَّ ورؼبلى يٍ خلال رؼهُى يىلف انزىدُذ يٍ خلال رزكش الله رؼبلى دائ
يغزمُى في شكم دشف أنف خلال فهى يؼنى دشكخ الافززبح. أدذ الأيثهخ ػهً انىلىف ثشكم 

ػبدح انذػبء إلى الله  ،أٌ أَُب في الحُبح يجت أٌ َغنً يجبششح إلى الله عجذبَّ ورؼبلى ،انزٌ نّ يؼنى
انتي رؼني لا شٍء يخشً  الأخىح نغزُب ْبتي رشاتي فهغفخ ،انُىو انغجذ في ثذاَخ انزذسَت ونهبَزّ

)الجٍ والدخهىلبد الخجُثخ وغنًْب( ثبعزثُبء عىاء يٍ الأيخ انجششَخ أو غنًْى  نغزُب ْبتي، عكبٌ
ْى ركىٍَ  الأخىح نغزُب ْبتي رشاتي وانغشع يٍ ،الخىف )انزمىي( يٍ الله عجذبَّ ورؼبلى

انلايُهجٍ في تحغنٌ أخلاق انطلاة تجبِ  انذفبع ػٍ انُفظ ( أهمُخ دوس7شخظُخ فبضهخ. 
جٍ في ثُبء انشخظُخ الأخلالُخ انلايُه الأخىح نغزُب ْبتي رشاتي ودوس ،إخىانهى يٍ انجشش

 وممبسعخ الأخىح نغزُب ْبتي رشاتي، وطبػخ لىاػذ ،نلإَغبٌ يٍ خلال كفبءح الدىالف الاجزًبػُخ
انلايُهجٍ في تحغنٌ شخظُخ  انذفبع ػٍ انُفظ ( أهمُخ دوس0انغُلاد نجُبء الأخلاق. انذفبع 

انلايُهجٍ في ثُبء الأخلاق الحًُذح  تيالأخىح نغزُب ْبتي رشا انطلاة الأخلالُخ تجبِ انطجُؼخ. دوس
الدزًثهخ  الأخىح نغزُب ْبتي رشاتي نهطجُؼخ يٍ خلال الانزضاو ثبلحفبظ ػهً انطجُؼخ وممبسعخ فهغفخ

 ."ممُى ُْىَُُج ثبواَب" في
 

 

 


