ABSTRAK

Skripsi  berjudul “Pengaruh Pembiasaan Shalat Dhuha Terhadap
Kedisiplinan Belajar Siswa MA AT-Thohiriyah Ngantru Tulungagung”, ini ditulis
oleh Aulia Wahyu Cahyani, NIM 12201193143, Prodi Pendidikan Agama Islam,
Fakultas Tarbiyah dan llmu Keguruan, Universitas Islam Negeri Sayyid Ali
Rahmatullah Tulungagung, dibimbing oleh Prof. Dr. Sokip, M.Pd.l.
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Penelitian ini membahas tentang pembiasaan shalat dhuha terhadap
kedisiplinan belajar siswa MA AT-Thoh iriyah Ngantru Tulungagung. Salah satu
shalat Sunnah yang sangat dianjurkan oleh Rasulullah SAW ialah shalat dhuha.
Pembentukan disiplin terjadi adanya sebuah aturan. Disiplin dikatakan sama
dengan akhlak, akhlak dan disiplin sama dimulainya dengan pembiasaan. Dunia
Madrasah, pembiasaan aturan yang berawal dari siswa. Disiplin Madrasah yaitu
usaha Madrasah untuk memelihara perilaku siswa agar tidak menyimpang dan bisa
mendorong siswa agar berperilaku sesuai dengan norma, peraturan dan tata tertib
yang berlaku di Madrasah.

Penelitian ini membahas pengaruh pembiasaan shalat dhuha terhadap
kedisiplinan belajar siswa kelas X dan XI MA AT-Thohiriyah Ngantru
Tulungagung. Tujuan dari penelitian ini diantaranya: (1) Untuk mengetahui tingkat
pembiasaan shalat dhuha siswa MA AT-Thohiriyah Ngantru Tulungagung (2)
Untuk mengetahui tingkat kedisiplinan belajar siswa MA AT-Thohiriyah Ngantru
Tulungagung (3) Untuk mengetahui adakah pengaruh pembiasaan shalat dhuha
terhadap kedisiplinan belajar siswa MA AT-Thohiriyah Ngantru Tulungagung.

Pendekatan dalam penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif
dengan jenis survei. Adapun metode pengumpulan data yang digunakan
angket/kuesioner, observasi, dokumentasi. Subyek penelitian sebanyak 37
responden, yaitu siswa kelas X dan XI MA AT-Thohiriyah Ngantru Tulungagung
tahun pelajaran 2022/2023.

Hasil penelitian ini menyimpulkan bahwa, (1) Tingkat Pembiasaan Shalat
Dhuha siswa kelas X dan XI diperoleh nilai dalam kategori baik dengan nilai yang
terletak pada interval 70-80 (2) Tingkat Kedisiplinan Belajar Siswa kelas X dan XI
memperoleh nilai dalam kategori baik dengan nilai yang terletak pada interval 77-
83 (3) Pengaruh Pembiasaan Shalat Dhuha terhadap Kedisiplinan Belajar siswa
terdapat pengaruh yang positif dan signifikan antara pembiasaan shalat dhuha
terhadap kedisiplinan belajar siswa kelas X dan X1 MA. Adapun besarnya pengaruh
variabel X pada variabel Y ditunjukkan dengan koefisien determinasi atau
kontribusi R? yang diperoleh nilai sebesar 24,6. Ini menunjukkan bahwa semakin
tinggi pembiasaan shalat dhuha maka kedisiplinan belajar yang dimiliki siswa juga
semakin baik. Untuk selebihnya kedisiplinan belajar dipengaruhi oleh faktor lain
baik dari faktor internal maupun eksternal yang tidak termasuk dalam penelitian
variabel.
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ABSTRACT

Thesis entitled "The Effect of the Habit of Dhuha Prayer on the Study
Discipline of MA AT-Thohiriyah Ngantru Tulungagung Students”, written by
Aulia Wahyu Cahyani, NIM 12201193143, Islamic Religious Education Study
Program, Faculty of Tarbiyah and Teacher Training, UIN Sayyid Ali Rahmatullah
Tulungagung, supervised by Prof. Dr. Sokip, M.Pd.l.
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This study discusses the habituation of Duha prayer on the learning
discipline of MA AT-Thoh Iriyah Ngantru Tulungagung students. One of the
Sunnah prayers highly recommended by Rasulullah SAW is Duha prayer.
Formation of discipline occurs with a rule. Discipline is said to be the same as
morals, morals and discipline start with habituation. Madrasah world, habituation
to rules that starts with students. Madrasah Discipline, namely Madrasah efforts to
maintain student behavior so that it does not deviate and can encourage students to
behave in accordance with the norms, rules and regulations that apply in Madrasahs.

This study discusses the influence of the habit of praying dhuha on the
learning discipline of class X and Xl students of MA AT-Thohiriyah Ngantru
Tulungagung. The purposes of this study include: (1) To find out the level of
habituation of Dhuha prayer for MA AT-Thohiriyah Ngantru Tulungagung students
(2) To find out the level of learning discipline of MA AT-Thohiriyah Ngantru
Tulungagung students (3) To find out whether there is an influence of Dhuha prayer
habituation on the learning discipline of MA AT-Thohiriyah Ngantru Tulungagung
students.

The approach in this study uses a quantitative approach with a survey type.
The data collection methods used are questionnaires, observation, documentation.
The research subjects were 37 respondents, namely students of class X and XI MA
AT-Thohiriyah Ngantru Tulungagung for the 2022/2023 academic year.

The results of this study concluded that, (1) The level of the habituation of
Dhuha prayer for students in grades X and X1 obtained scores in the good category
with values located at intervals of 70-80 (2) The level of learning discipline for
students in grades X and Xl obtained scores in the good category with values
located at intervals of 77-83 (3) The effect of habituation of Dhuha prayer on
student learning discipline has a positive and significant influence between the
habituation of dhuha prayer on the learning discipline of students in grades X and
X1 MA. The magnitude of the influence of variable X on variable Y is indicated by
the coefficient of determination or the contribution of R2 which obtains a value of
24.6. This shows that the higher the habituation of dhuha prayer, the better the
students' learning discipline. For the rest, learning discipline is influenced by other
factors, both internal and external factors that are not included in the research
variables.
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