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Penelitian skripsi ini dilatar belakangi oleh banyaknya wanita karir yang 

ditinggal mati suaminya yang harus menjalankan masa iddah maupun ihdad 

namun harus (berhadapan dengan keterbatasan pemenuhan hak-haknya, sehingga 

ihdad yang harus dijalani tidak dijalankan dengan sempurna. Karena itu ihdad 

bagi wanita karir haruslah dipandang dari berbagai sisi yakni gender, ham maupun 

hukum islam. 

Fokus penelitian dalam penelitian ini yakni: 1) Bagaiman bentuk-bentuk 

penerapan ihdad bagi wanita karir di wilayah Kelurahan Kepanjen Kecamatan 

Kepanjen Kabupaten Malang?, 2) Bagaimana ihdad bagi wanita karir di wilayah 

Kelurahan Kepanjen Kecamatan Kepanjen Kabupaten Malang ditinjau dari 

perspektif Gender?, 3) Bagaimana ihdad bagi wanita karir di wilayah Kelurahan 

Kepanjen Kecamatan Kepanjen Kabupaten Malang ditinjau dari perspektif 

HAM?, 4) Bagaimana ihdad bagi wanita karir di wilayah Kelurahan Kepanjen 

Kecamatan Kepanjen Kabupaten Malang ditinjau dari perspektif Hukum Islam?. 

Adapun yang menjadi tujuan penelitian ini adalah: 1) Mengetahui bentuk-bentuk 

penerapan ihdad bagi wanita karir di wilayah Kelurahan Kepanjen Kecamatan 

Kepanjen Kabupaten Malang, 2) Untuk mengetahui Thdadnya wanita karir dalam 

perspektif Gender, 3) Untuk mengetahui Ihdadnya wanita karir dalam perspektif 

HAM, 4) Untuk mengetahui Ihdadnya wanita karir dalam perspektif Hukum 

Islam. 

Metode penelitian yang dipakai adalah penelitian lapangan (field research) 

dimana peneliti meneliti langsung objek penelitian serta data-data terkait. Peneliti 

melakukan pengumpulan data melalui observasi serta wawancara kepada pihak-

pihak terkait. Data-data yang terkumpul baik primer maupun sekunder kemudian 

diolah ditelaah. (dianalisis serta disusun secara sistematis dan terstruktur. 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa: 1) Bentuk-bentuk penerapan 

ihdad bagi wanita karir dikalangan masyarakat Kelurahan Kepanjen Kecamatan 

Kepanjen Kabupaten Malang bahwa) masih banyak masyarakat yang pernah 

menjalai masaidh terutama penerapan Indad itu tidak sesuai dengan aturan hukum 

islam yang sudah ditentukan. Narasumber yang sudah diwawancarai oleh peneliti 
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menyatakan bahwa dengan melaksanakan ketentuan ihdad tidak singkron dengan 

pekerjaan meraka yang berkarir, 2) Penerapan dan problematika jika ditinjau 

secara gender dalam cra modern saat ini perbedaan tersebut sudah dilindungi oleh 

perspektif gender dimana dikedua belah pihak baik laki-laki maupun perempuan 

dilindungi akan hak-haknya dari tindakan diskriminasi dan terwujudnya keadilan. 

Oleh sebab itu syari’at Islam telah memberikan ketentuan pelaksanaan bagi 

perempuan yang ditinggal mati suaminya dengan melaksanakan ihdad. 

Pelaksanaan ihdad tersebut pun dengan tujuan untuk menghindarkan perempuan 

yang sudah ditinggal mati suaminya dari fitnah-fitnah seperti batasan-batasan 

menghias diri, memakai wangi-wangian dan keluar rumah. Dan pengaruh gender 

dalam pengembangan karir bagi seorang wanita membawa dampak pada 

perubahan sosial juga pada peranan wanita dalam keluarga dan masyarakat, 3) 

Penerapan dan problematika jika ditinjau secara HAM jika dilihat dari segi wanita 

karir yang sedang menjalani ihdad, hak bekerja sedikit terhalang dengan batas 

waktu yang harus dijalani oleh wanita yang berihdad. Karena sesuai dengan 

syari’at wanita tersebut harus menjalani masa iddah selama empat bulan sepuluh 

hari dengan berikut dengan ketentuan ihdad dengan tidak diperkenankan 

menghias diri atau bersolek. menggunakan pakaian yang berwarna mencolok, dan 

tidak diperkenankan memakai wangi-wangian, 4) Penerapan dan problematika 

jika ditinjau secara Hukum Islam yakni wanita yang bekerja di luar rumah atau 

melakukan aktivitasnya tersebut dibolehkan. Tetapi tetap dengan syarat dan 

batasan- batasan sewajarnya demi memenuhi ketentuan syari’at. 
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Perspective, Human Rights, And Islamic Law (Field at Kepanjen. Village 

Kepanjen Subdistrict Malang Regency), Islamic Family Law Department, 

Faculty of Syari’ah and Jurisprudence, IAIN Tulungagung, 2018, Advisor: 

Prof. Dr. H. A. Hasyim Nawawie..M.Si.,M.H.I 

 

Keywords : Ihdad , Career Woman, Form of Ihdad  Application. Ihdad  Based 

on Human Rights 

 

The background of this research is about the number of career woman who 

has left by her husband who has dead that she must conduct Ihdad  period or even 

Ihdad  however she must face to the limitation of fullfiling her rights, then Ihdad  

that must be done is not complete. Therefore Ihdad  for career woman must be 

viewed from some sides such as gender, human rights or even islamic law. 

 

The focus of this research is that: 1) how is the form of Ihdad  application 

for career woman at Kepanjen Village Kepanjen Subdistrict Malang Regency?., 2) 

How is Ihdad  for career woman at Kepanjen Village Kepanjen Subdistrict 

Malang Regency analysed from Gender perspective?., 3) how is Ihdad  for career 

woman at Kepanjen Village Kepanjen Subdistrict Malang Regency analysed from 

Human Rights?., 4) how is Ihdad  for career woman at Kepanjen Village 

Kepanjen Subdistrict Malang Regency analysed from  

 

Islamic Law perspective?. In addition, the aims of this research is: 1) To 

know the form of Ihdad  application for career woman at Kepanjen Village 

Kepanjen Subdistrict Malang Regency., 2) To know Ihdad  of career woman in 

Gender perspective., 3) to know Ihdad  of career woman in Human Rights 

perspective., 4) to know Ihdad  of career woman in Islamic Law perspective. 

 

The research method used is field research where the researcher directly 

go to the research object also to get related data. the researcher conducts data 

collection through observation and interview toward related parties. The collected 

data includes primary or secondary then processed, interpreted, analysed also 

arranged systematically and structurally. 

 

The result of this research shows that: 1) forms of Ihdad  application for 

career woman in society area at Kepanjen Village Kepanjen Subdistrict Malang 

Regency that is still many people who ever conducted Ihdad  period particularly 
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the application of Ihdad  is not appropriate with the rule of islamic law that has 

determined. The interviewees who have interviewed by researcher stated that by 

conducting the provision of Ihdad  is not synchronous to their (career women) 

work, 2) the application and problematic if being analysed in side of gender 

within modern era nowadays the difference has protected by gender perspective 

where two of related 
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 الملخص

  إحااااااااااااااال المااااااااااااا أ  ال ل لااااااااااااا   ااااااااااااا     ااااااااااااا   ال ااااااااااااا   7173712171أوليااااااااااااال أميااااااااااااا    ااااااااااااا   ال   ااااااااااااا              
 انج ااااااااااا  الامت ااااااااااالن  وحوااااااااااا م ا  دااااااااااالك والينااااااااااا نج   ا  ااااااااااا  ي   ل ا ااااااااااا      نجااااااااااا   ي ااااااااااال       وااااااااااا   ي ااااااااااال    

 ااااااااللا  ك   داااااااااي ح ااااااااي اة ااااااااا   ا  ااااااااا  ي    لياااااااا  الينااااااااا نج   وال لاااااااا   ا    يااااااااا   مل  ااااااااا  الداااااااايا نلااااااااا    ااااااااا    
   المينااااااااااااااا ور اة ااااااااااااااتل  الااااااااااااااا ت   ا اااااااااااااال   ل ااااااااااااااي  ااااااااااااااا او 3172ا    ياااااااااااااا  ا  اااااااااااااا  ي    لاااااااااااااا    أماااااااااااااا     

 .الملمدتير
حاال ن ا حو م ا  دلكال ل لت ال ئيدي ر ا حاال  الم أ  ال ل ل   أ  لل    يذ ا حاال  ا   

 
خل ياااااااا  ال ااااااااال  اااااااا   ااااااااذا ال ااااااااال ال ل اااااااا   اااااااا  أ  اااااااا   اااااااا  ال داااااااال  ال اااااااال  ت الاااااااا    واااااااااك أ وام اااااااا           

ونجت اااااااا  نلااااااااي      يااااااااذ  اااااااا   ال ااااااااا  وا حاااااااااال ول اااااااا  نجت اااااااا  نلااااااااي     ام اااااااا  الوياااااااا ل   ا ااااااااتي ل  حواااااااا       اااااااا  
إحاااااااااال المااااااا أ  أو ال ل لاااااااا   اااااااا   وا   تل اااااااا   يجااااااام أك نجااااااااتي ا حاااااااااال نلااااااا  أ  اااااااا  وماااااااا   لااااااااذل  يجااااااام ال  اااااااا  إ  

 .و   الج س وحو م ا  دلك والين نج   ا    ي 
 

ك  ياااااااااط أ ااااااااا لل    يااااااااار ا حااااااااااال لل دااااااااال  ال ااااااااال  ت     نجااااااااا   7 دااااااااالئ   اااااااااذا ال اااااااااال ال ل ااااااااا   ااااااااا ر           
 ي اااااااااال       واااااااااا   ك  يااااااااااط إحاااااااااااال ال داااااااااال  ال اااااااااال  ت     نجاااااااااا   3 ي ااااااااال       واااااااااا   ي اااااااااال     انج اااااااااا   ااااااااااللا     

ك  يااااااااط إحاااااااااال ال داااااااال  ال اااااااال  ت     نجاااااااا   ي اااااااال    2 ي اااااااال     انج اااااااا   ااااااااللا    اااااااا     اااااااا   ال اااااااا   الج دااااااااي    
ك  يااااااااط إحاااااااااال ال داااااااال  ال اااااااال  ت     نجاااااااا   1   واااااااا   ي اااااااال     انج اااااااا   ااااااااللا     اااااااا     اااااااا   حواااااااا م ا  داااااااالك   

  ي    ثم أ ااااااااااو  ااااااااذا ال ااااااااال ال  ااااااااا   ي اااااااال      واااااااا   ي اااااااال    انج اااااااا   اااااااااللا     اااااااا     اااااااا   اليناااااااا نج   ا  ااااااااا
ك لم   ااااااااااا  أ ااااااااااا لل    يااااااااااار ا حااااااااااااال لل دااااااااااال  ال ااااااااااال  ت     نجااااااااااا   ي ااااااااااال       وااااااااااا   ي ااااااااااال     انج ااااااااااا  7 ااااااااااا ر 

ك لم   اااااااا  إحاااااااااال ال داااااااال  ال ااااااااال  ت     نجاااااااا   ي اااااااال       واااااااا   ي ااااااااال     انج اااااااا   ااااااااللا    اااااااا     ااااااااا   3 ااااااااللا    
ل  ت     نجاااااااا   ي اااااااال       واااااااا   ي اااااااال     انج اااااااا   ااااااااللا     اااااااا  ك لم   اااااااا  إحاااااااااال ال داااااااال  ال اااااااا2ال اااااااا   الج دااااااااي   

ك لم   ااااااااااا  إحاااااااااااال ال دااااااااااال  ال ااااااااااال  ت     نجااااااااااا   ي اااااااااال      وااااااااااا   ي ااااااااااال    انج ااااااااااا  1   اااااااااا   حوااااااااااا م ا  دااااااااااالك  
 . للا             الين نج   ا    ي 
 

    اااااااااالك ال ااااااااااال    جياااااااااا  ال ااااااااااال المدااااااااااتخا    اااااااااا  ال ااااااااااال ال ي اااااااااا  أو المياااااااااااا    ل اااااااااا  ال لح اااااااااا  إ         
ل ااااااااااص ال ياااااااااليت   ل ااااااااا    ا اااااااااا ال ياااااااااليت  ااااااااا  خااااااااا ل الم ح ااااااااا  والموااااااااال  ت  اااااااااا اة ااااااااا او المت لوااااااااا   و  اااااااااا 
 لااااااااا    للجااااااااا  و  ام ااااااااا  ال ياااااااااليت الاااااااااه   ش  ااااااااال  ااااااااا  اةوليااااااااا  وال ل  نجااااااااا   ثم  ليل ااااااااال و   ي  ااااااااال  ينااااااااا      جااااااااا  
 .و   ي
 

أ ااااااااا لل  ااااااااا     يااااااااار ا حااااااااااال لل دااااااااال  ال ااااااااال  ت ك 7   ااااااااا   تااااااااالئ   اااااااااذا ال اااااااااال ال ل ااااااااا    ااااااااال  لااااااااا ر          
 ااااااا    نجااااااا   ي ااااااال      وااااااا   ي ااااااال   مانج ااااااا   اااااااللا    أ اااااااا  لا نجااااااا ال   ااااااال  ال  اااااااير  ااااااا  اة اااااااخل  الاااااااذنج  خ اااااااا  ا 
لل داااااااااالنجا   وخللإاااااااااا     ياااااااااار ا حاااااااااااال الااااااااااذ  ولا نجت اااااااااار  ااااااااااا الو انااااااااااا المواااااااااا      اليناااااااااا نج   ا  اااااااااا  ي   و  اااااااااا  

ك 3  ياااااااااااار أح اااااااااااال  ا حاااااااااااااال لا نجت ل اااااااااااام  ااااااااااااا ن ل ااااااااااااي الاااااااااااا  ي    المخاااااااااااابوك الااااااااااااذنج   اااااااااااال ل ي ال لح اااااااااااا  أك  
الت  يواااااااااالت والميناااااااااا  ت ن ااااااااااا ال  اااااااااا  إلي اااااااااال  اااااااااا     اااااااااا   ال اااااااااا   الج دااااااااااي    ن اااااااااا ي ا ااااااااااانجل   اااااااااا ك  ااااااااااذ  
الاخت  اااااااااالت ل ياااااااااا   اااااااااا  خاااااااااا ل    اااااااااا   ال اااااااااا   الج دااااااااااي  حياااااااااال نجااااااااااتي  لنجاااااااااا   اااااااااا   اااااااااا  ال ماااااااااالل وال داااااااااال    
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ولهااااااااذا الداااااااا م  وماااااااا   اليناااااااا نج   ا  اااااااا  ي  أح ل اااااااال     يذنجاااااااا   حواااااااا   ي  اااااااا  أن اااااااالل الت يياااااااا  و وياااااااار ال االاااااااا  
لل داااااااااال  الاااااااااا    اااااااااا   أ وام اااااااااا  س حاااااااااااال  والهاااااااااااو  اااااااااا     يااااااااااذ ا حاااااااااااال  اااااااااا    ااااااااااا ال داااااااااال  الاااااااااا    اااااااااا   
أ وام اااااااااا   اااااااااا  الوااااااااااذو   اااااااااا   وييااااااااااا التاااااااااا نج  والت ياااااااااام وا اااااااااا و   اااااااااا  الم اااااااااا ل  وأك   ااااااااااير الجاااااااااا س   الت اااااااااا نج  

ك 2التغياااااااااااير الامت ااااااااااالن  و اااااااااااذل  نلااااااااااا  لو  المااااااااااا أ    اة ااااااااااا   وا ت اااااااااااا  الااااااااااا  ي   لل ااااااااااا أ  لااااااااااا    اااااااااااير نلااااااااااا  
الت  ياااااااار والميناااااااال   ن ااااااااا ال  اااااااا  إلي اااااااال  اااااااا     اااااااا   حواااااااا م ا  داااااااالك  إ ا   اااااااا ي إلي اااااااال  اااااااا  وم اااااااا    اااااااا  ال داااااااال  
ال اااااااال  ت الاااااااا     اااااااا   لعحاااااااااال   اااااااا ك ا اااااااار   ال  اااااااا  نج   اااااااا   لااااااااي   ا ااااااااا الاااااااا    الااااااااذ  يجاااااااام أك  ا اااااااا  

  نجواااااااا    س حاااااااااال  ةك الماااااااا أ  يجاااااااام نلي اااااااال  اااااااا نل  أك   تااااااااا   ااااااااا  أ   اااااااا  أ اااااااا   ونيناااااااا   أ    اااااااا  ال داااااااال  الاااااااا 
أح ااااااااال  ا حاااااااااااال  ولا يجاااااااااا   لهاااااااااال التاااااااااا نج  أو التاااااااااا نج   ا  اااااااااااا  الم  ااااااااااس  ات اةلاااااااااا اك ال ا ياااااااااا   ولا يجاااااااااا   ومااااااااااا 

ن اااااااااا  الماااااااااا أ   ك الت  يواااااااااالت والميناااااااااا  ت إ ا   اااااااااا ي إلي اااااااااال  اااااااااا  اليناااااااااا نج   ا  اااااااااا  ي   و اااااااااا  ماااااااااا ا 1ال  اااااااااا    
 .خل   الم  ل أو الويل  بهذ  اة ين    ول    ين وط و ي ل   و ل  لتاوير أح ل  الين نج  

 


