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Dapat dikatakan suatu individu melakukan perilaku menunda-nunda secara
akademik jika individu tersebut menunda tugas utama dengan melakukan hal lain
diluar prioritas utama. Permasalahan yang terlihat tersebut pada siswa SMPN 2
Sumbergempol yang mengalami perilaku menunda-nunda pada jenjang kelas 8
hingga diperlukan suatu upaya untuk menurunkan perilaku prokrastinasi akademik
menggunakan layanan teknik self management. Dalam eksperimen ini1 bertujuan
untuk melihat keefektifan teknik self management terhadap perilaku prokrastinasi
akademik siswa kelas 8 di SMPN 2 Sumbergempol. Eksperimen in1 menggunakan
pendekatan kuantitatif berjenis penelitian pre-eksperimen one group pretest-
posttest design. Subjek dalam penelitian 1n1 adalah siswa kelas 8§ SMPN 2
Sumbergempol yang berjumlah 31 siswa Pengolahan data dalam eksperimen ini
menggunakan teknik analisis statistik. Berdasarkan wuji  hipotesis yaitu
menggunakan Uji N-Gain yang menunjukkan sejumlah -2,5596 , yang mana hasil
tersebut kurang dari nilai yang tercantum dalam kriteria normalisasi N-Gain yakni
-1,00 < g < 0,00 Sehingga dapat diartikan treatment keefektifitasan teknik self
management terhadap perilaku prokrastinasi pada siswa kelas 8 di SMPN 2
Sumbergempol Tulungagung mampu secara efektif menurunkan perilaku

prokrastinasi.
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It can be said that an individual carries out academic procrastination
behavior if the individual postpones the main task by doing other things outside of
the main priority. The problems seen in SMPN 2 Sumbergempol students who
experience procrastination behavior at the 8th grade level require an effort to reduce
academic procrastination behavior using self-management techniques. In this
experiment the aim was to see the effectiveness of self-management techniques on
the academic procrastination behavior of grade 8 students at SMPN 2
Sumbergempol. This experiment used a quantitative approach with a one group
pretest-posttest design pre-experimental study. The subjects in this study were 8th
grade students of SMPN 2 Sumbergempol, totaling 31 students. Data processing in
this experiment uses statistical analysis techniques. Based on the hypothesis test,
namely using the N-Gain Test which shows a number of -2.5596, which result 1s
less than the value listed in the N-Gain normalization criteria, namely -1.00 < g <
0.00. So that 1t can be interpreted that the treatment of the effectiveness of self-
management techniques on procrastination behavior of class 8 students at SMPN 2

Sumbergempol Tulungagung is able to effectively reduce procrastination behavior.


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

VYV Y97 PV jae Ol daeiniDludlgune 568 Lawny Yo VY, “lis adels

Al Yl daladl g G ladl Caall Cay gl Sl s A3 5 Y
YW Cpall J gaal 4K aSlYl aLS 51 Al 50 el 377 | i g2 i gl 3 sl
o2 AUS o ol o oS o) 53 4Dl il daa ) o s dasls ) 3 seall
als gall iy yad a8 5 ae il dle yituale Uibus gl gl 5 U yae saudl 4 5 kY
VAAPSAYYY s 1P YN v ¥

35031 5 1aY1 A5 - Apalae W) Galaall e Al LS iy guatl ol

oo Ana I dagall daaliy 5 )all A8 13) LapalSYI Cay gl &l gl a g8y 2 5all G J g8l 8y
Al yall SUa 3 el i 1 JSLS A ) 3 0 ¢ jla o oal el oLl (5 5k
i (55 i A Chall (6 stue e Ciy gull &gl 5 580 Gl jradlY Lol
Aglall 3 laY) dpE lead aladiuly anlSY) Cay gl & gle Jil5) aga J () dals
! an Y Cay gl & gl 8 AR 5 oY) colyiEs Adlad 4y ) A jaill a2 Caags
i Lo Al 50 ae LS ags Ay pall o2 Crenaind jaiadlY doslae ) du jadl dliaill
02a A Cle g gall i€ B2al g Ao geadd (gaxdly Al oAV aseail Ay jadll
Gle g gall CalS a3 e lai gl &8 yuaddl ¥ dgalae Y du jaall jiliadll C3Ua (e 4l Al
B e 58 g2 2 lai gl o HaadlY dnlac Y A jaddl dliaddl O (e Al jall s2a
ety Slas ) Jalaall ol 4 jall s 4 bl dallae aasind G Y)Y |
Al 8097 Wi Hekuy (2l (g jbmall ol Hliial alaaiuly (gl ¢ Az 6l sl

6 Sl 4 i julae A ds ol deill (e Jil daill ) S52) 00 < Gy <
sl agiall 5y s Adeld #Me i (Say CuaY dplae Yl dujadl i
Sl e Jled JS0 sl e 3 j0Eas e lai gl 8 uadl Acaall Gl (gal (i gudll

iy gl


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

