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ABSTRAK 

 
Skripsi dengan judul “Pengaruh Pembelajaran Active Learning Terhadap Hasil 

Belajar Siswa Materi Pencemaran Lingkungan Kelas VII SMPN 1 Sumbergempol “, 

ini ditulis oleh Retno Rahmawati, NIM. 12208193001, Fakultas Tarbiyah Dan Ilmu 

Keguruan, Program Study Tadris Biologi, Universitas Sayyid Ali Rahmatullah yang 

dibimbing oleh Ibu Tutik Sri Wahyuni, M.Pd.  

Kata Kunci : Pembelajaran Active Learning, Hasil Belajar 

 

Penelitian ini kemungkinan disebabkan oleh penerapan pembelajaran yang 

digunakan masih konvensional dan bersifat monoton serta pembelajaran yang berpusat 

pada guru. Hal ini membuat siswa merasa bosan saat proses pembelajaran berlangsung. 

Selain itu, pembelajaran konvensional didominasi oleh guru sehingga siswa menjadi 

kurang aktif karena hanya menerima pelajaran dan  menyebabkan hasil belajar siswa 

kurang optimal. Siswa kurang memperhatikan guru dan tidak tanggap dengan apa yang 

disampaikan guru. Penggunaan pendekatan pembelajaran  yang  tepat dapat  memberikan 

kesempatan  kepada siswa dalam memperoleh pengalaman belajar yang efektif 

sehinggadapat meningkatkan hasil belajar siswa. Dengan pendekatan pembelajaran yang 

tepat dapat membantu guru dalam memfasilitasi proses belajar, sehingga siswa dapat 

dengan mudah dalam memahami materi. Proses pembelajaran yang menyenangkan akan 

membuat siswa menjadi aktif dan semangat dalam belajar. Untuk membuat siswa menjadi 

aktif dapat menggunkaan pendekatan pembelajaran active learning, karena pembelajaran 

aktif berpusat pada siswa dan mereka banyak berpartisipasi dalam proses belajar.  

Tujuan dari penelitian ini yaitu (1) untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh 

pembelajaran active learning terhadap hasil belajar siswa materi pencemaran lingkungan 

kelas VII SMPN 1 Sumbergempol. (2) Besar pengaruh pembelajaran active learning 

terhadap hasil belajar siswa materi pencemaran lingkungan kelas VII SMPN 1 

Sumbergempol. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian 

eksperimen semu. Desain penelitian yang digunakan yaitu Nonequivalent control group 

design. Desain penelitian ini memberikan eksperimen kepada kelas eksperimen yang 

diberi perlakuan pembelajaran active learning dan kelas kontrol yang menggunakan 

pembelajaran konvensional. Populasi dalam penelitian ini seluruh siswa kelas VII SMPN 

1 Sumbergempol. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling 

dengan mempertimbangkan kemampuan siswa yang sama. Sehingga didapatkan sampel 

kelas VII-A sebagai kelas eksperimen yang berjumlah 32 siswa dan kelas VII-B sebagai 

kelas kontrol yang berjumlah 32 siswa. Instrumen penelitian berupa 18 soal pilihan ganda 

dan 5 soal uraian untuk mengukur hasil belajar siswa. Sebelum instrumen soal digunakan 

terlebih dahulu dilakukan pengujian validitas ahli dan validitas konstruk serta uji 

reliabilitas dengan hasil 0,875 dan 0,713,  tingkat kesukaran dan daya beda soal. Setelah 

data penelitian terkumpul kemudian di uji prasyarat uji normalitas dan homogenitas. 

Selanjutnya dianalisis menggunaakan uji hipotesis (uji independent sample t-test) dan 

effect size dengan menggunakan rumus cohen’s. 

Hasil penelitian menujukkan bahwa (1) Terdapat pengaruh pembelajaran active 

learning terhadap hasil belajar siswa materi pencemaran lingkungan kelas VII SMPN 1 

Sumbergempol yang dibuktikan melalui hasil uji independent sample t-test sebesar 0,006 

< 0,05. Hal ini didukung dengan hasil rata-rata siswa kelas eksperimen lebih besar dari 

pada kelas kontrol yaitu 90,75 ≥ 86,62. (2) Besar pengaruh pembelajaran active learning 

terhadap hasil belajar siswa materi pencemaran lingkungan kelas VII SMPN 1 
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Sumbergempol sebesar 0,7 dengan persentase 76%, sehingga berdasarkan kriteria 

penentuan effect size termasuk dalam kategori sedang. 
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ABSTRACT 

 

The thesis entitled "The Influence of Active Learning on Student Learning 

Outcomes on Class VII Environmental Pollution Material at SMPN 1 

Sumbergempol", was written by Retno Rahmawati, NIM. 12208193001, Faculty 

of Tarbiyah and Teaching Science, Biology Study Program, Sayyid Ali 

Rahmatullah University which was supervised by Mrs. Tutik Sri Wahyuni, M.Pd. 

Keywords: Active Learning, Learning Outcomes 

 

The background of this research by the application of learning that is used 

is still conventional and monotonous and teacher-centered learning. This makes 

students bored when the learning process takes place. In addition, conventional 

learning is dominated by teachers so that students become passive because they 

only receive lessons and lead to less than optimal student learning outcomes. 

Using the right learning approach can provide opportunities for students to gain 

effective learning experiences so as to improve student learning outcomes. With 

the right learning approach can assist teachers in facilitating the learning process, 

so that students can easily understand the material. A fun learning process will 

make students active and enthusiastic in learning. To make students active, they 

can use an active learning approach, because active learning is student-centered 

and they participate a lot in the learning process. 

The objectives of this study is (1) to find out whether there is an effect of 

active learning on student learning outcomes on environmental pollution material 

class VII SMPN 1 Sumbergempol. (2) The effect of active learning on student 

learning outcomes on environmental pollution material in class VII SMPN 1 

Sumbergempol. This study uses a quantitative approach to the type of quasi-

experimental research. The research design used is Nonequivalent control group 

design. This research design provides experiments to the experimental class that is 

treated with active learning and the control class that uses conventional learning. 

The population in this study were all class VII students of SMPN 1 

Sumbergempol. The sampling technique uses a purposive sampling technique 

taking into account the abilities of the same students. So that a sample of class 

VII-A was obtained as the experimental class, which consisted of 32 students and 

class VII-B as the control class, which consisted of 32 students. The research 

instrument consisted of 18 multiple choice questions and 5 essay questions to 

measure student learning outcomes. Before the instrument questions were used, 

experts' validity and construct validity were tested as well as reliability tests with 

results of 0.875 and 0.713, the level of difficulty and the differential power of the 

questions. After the research data is collected, it is then tested for the prerequisites 

for normality and homogeneity tests. Then analyzed using hypothesis testing 

(independent sample t-test) and effect size using Cohen's formula. 

The results of the study show that (1) there is an effect of active learning 

on student learning outcomes on class VII environmental pollution at SMPN 1 

Sumbergempol as evidenced by the results of the independent sample t-test of 

0.006 <0.05. This is supported by the average results of students in the 

experimental class which is greater than the control class, namely 90.75 ≥ 86.62. 
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(2) The effect of active learning on student learning outcomes on class VII 

environmental pollution material at SMPN 1 Sumbergempol is 0.7 with a 

percentage of 76%, so based on the criteria for determining the effect size it is 

included in the medium category. 
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 اىَيخص

 

أطروحخ ثعىىان" تأثٍر انتعهم انىشط عهى مخرجبد تعهم انطلاة مىاد انتهىث انجٍئً انفصم انسبثعخ انمَذرَْسَخ 

،  10029180221سمجٍر غمفىل " ، كتجهب رٌتىى رحمبواتً ، رقم تعرٌف انطبنت. ١انحُكُىْمٍَِّخ الإعذادٌخ  

ٍبء تبدرٌس ، جبمعخ انسٍذ عهً رحمخ الله انتً تسترشذ كهٍخ انترثٍخ وتذرٌت انمعهمٍه ، ثروبمج دراسخ الأح

 ثهب انسٍذح تىتٍك سري وهٍىوً ، مبجستٍر انترثٍخ

: انتعهم انىشط ، مخرجبد انتعهماىنيَبد اىَفتبحٞخ  

 

ٍِ اىَحتَو أُ ٝنُ٘ عجت ٕزا اىجحج ٕ٘ تطجٞق اىتؼيٌ اىَغتخذً اىزٛ لا ٝضاه تقيٞذٝب ٗستٞجب ٗٝشمض ػيٚ 

زؼو اىطلاة ٝشؼشُٗ ثبىَيو أحْبء ػَيٞخ اىتؼيٌ. ثبلإضبفخ ئىٚ رىل ، َِٖٝٞ اىَؼيَُ٘ ػيٚ ٕزا ٝ . اىَؼيٌ

اىتؼيٌ اىتقيٞذٛ ثحٞج ٝصجح اىطلاة أقو ّشبطب لأٌّٖ ٝتيقُ٘ اىذسٗط فقظ ٗٝتغججُ٘ فٜ أُ تنُ٘ ّتبئذ 

َب ٝق٘ىٔ اىَؼيٌ. تؼيٌ اىطلاة أقو ٍِ اىَغت٘ٙ الأٍخو. ٝ٘ىٜ اىطلاة إتَبٍب أقو ىيَؼيٌ ٗلا ٝغتزٞجُ٘ ى

َٝنِ أُ ٝ٘فش اعتخذاً ّٖذ اىتؼيٌ اىصحٞح فشصب ىيطلاة ىيحص٘ه ػيٚ خجشاد تؼيَٞٞخ فؼبىخ ٍِ أرو 

تحغِٞ ّتبئذ تؼيٌ اىطلاة. ٍغ ّٖذ اىتؼيٌ اىصحٞح َٝنِ أُ ٝغبػذ اىَؼيَِٞ فٜ تغٖٞو ػَيٞخ اىتؼيٌ ، 

ىََتؼخ اىطلاة ّشطِٞ ٍٗتحَغِٞ فٜ ىيطلاة فٌٖ اىَ٘اد ثغٖ٘ىخ. عتزؼو ػَيٞخ اىتؼيٌ ا ثحٞج َٝنِ 

اىتؼيٌ. ىزؼو اىطلاة ّشطِٞ ، َٝنْل اعتخذاً ّٖذ اىتؼيٌ اىْشظ ، لأُ اىتؼيٌ اىْشظ ٝشمض ػيٚ اىطبىت 

 ٗٝشبسمُ٘ مخٞشا فٜ ػَيٞخ اىتؼيٌ. 

( تحذٝذ ٍب ئرا مبُ ْٕبك تأحٞش ىيتؼيٌ اىْشظ ػيٚ ّتبئذ تؼيٌ اىطلاة ىَ٘اد 1اىغشض ٍِ ٕزٓ اىذساعخ ٕ٘ )

كوم 7اىتي٘ث اىجٞئٜ اىصف  ح ةال ة ي دادي سة الإع مدر ( تأحٞش اىتؼيٌ اىْشظ ػيٚ 2. )غمفىل عٍ٘جش 1  ال

كوم7ّتبئذ تؼيٌ اىطلاة ىَ٘اد اىتي٘ث اىجٞئٜ اىصف  ح ةال ة ي دادي سة الإع مدر  .غمفىل عٍ٘جش 1  ال

٘ تصٌَٞ ٝغتخذً ٕزا اىجحج ّٖزب مَٞب ٍغ ّ٘ع تزشٝجٜ صائف ٍِ اىجحج. تصٌَٞ اىجحج اىَغتخذً ٕ

ٍزَ٘ػخ تحنٌ غٞش ٍتنبفئخ. ٝ٘فش تصٌَٞ اىجحج ٕزا تزبسة ىيفص٘ه اىتزشٝجٞخ اىتٜ ٝتٌ ئػطبؤٕب ػلاد 

اىتؼيٌ اىْشظ ٗفص٘ه اىتحنٌ اىتٜ تغتخذً اىتؼيٌ اىتقيٞذٛ.  مبُ رَٞغ اىغنبُ فٜ ٕزٓ اىذساعخ ٍِ طلاة 

كوم فٜ ٍذسعخ  7اىصف  ح ةال ة ي دادي أخز اىؼْٞبد تقْٞبد أخز  . تغتخذً تقْٞخغمفىل عٍ٘جش 1الإع

 A-7اىؼْٞبد اىٖبدفخ ٍِ خلاه اىْظش فٜ قذساد اىطلاة ّفغٖب. ثحٞج تٌ اىحص٘ه ػيٚ ػْٞخ ٍِ اىفئخ 

عإاه ٍتؼذد  11طبىجب. أداح اىجحج فٜ شنو  32مفئخ تحنٌ ٍِ  B-7طبىجب ٗاىفئخ  32مفئخ تزشٝجٞخ ٍِ 

اعتخذاً أداح اىغإاه ، ٝتٌ ئرشاء اختجبساد  أعئيخ ٗصف ىقٞبط ّتبئذ تؼيٌ اىطلاة. قجو 5اىخٞبساد ٗ 

، ٍٗغت٘ٙ اىصؼ٘ثخ ٗالاختلاف  5.713ٗ  5.175صلاحٞخ اىخجشاء ٗثْبء اىصلاحٞخ ٗاىَ٘ح٘قٞخ ثْتبئذ 

فٜ الأعئيخ.  ثؼذ رَغ ثٞبّبد اىجحج ، ٝتٌ اختجبسٕب ثؼذ رىل ىَؼشفخ اىَتطيجبد الأعبعٞخ لاختجبساد اىحبىخ 

ىؼْٞخ ٍغتقيخ( ٗحزٌ  tػيٚ رىل ، تٌ تحيٞيٖب ثبعتخذاً اختجبس فشضٞخ )اختجبس اىطجٞؼٞخ ٗاىتزبّظ. ػلاٗح 

 اىتأحٞش ثبعتخذاً صٞغخ مِٕ٘ٞ. 

 7( ْٕبك تأحٞش ىيتؼيٌ اىْشظ ػيٚ ّتبئذ تؼيٌ اىطلاة ىَبدح اىتي٘ث اىجٞئٜ اىصف 1أظٖشد اىْتبئذ أُ )

>  5.550ىيؼْٞخ اىَغتقيخ  tختجبس مَب ٝتضح ٍِ ّتبئذ ا غمفىل عٍ٘جش 1اىَذسعخ الإػذادٝخ اىحنٍ٘ٞخ 

. 10.02≤  55.75. ٗٝذػٌ رىل ٍت٘عظ ّتبئذ طلاة اىصف اىتزشٝجٜ الأمجش ٍِ اىصف اىضبثظ ٕٗ٘ 5.55

ٍِ اىَذسعخ  7( حزٌ تأحٞش اىتؼيٌ اىْشظ ػيٚ ٍخشربد تؼيٌ اىطلاة ىَ٘اد اىتي٘ث اىجٞئٜ فٜ اىصف 2)

٪ ، ثحٞج ٝتٌ تضَِٞ حزٌ اىتأحٞش ثْبء ػيٚ 70 ثْغجخ 5.7ٕ٘  غمفىل عٍ٘جش 1الإػذادٝخ اىحنٍ٘ٞخ 

 ٍؼبٝٞش تحذٝذ اىتأحٞش فٜ اىفئخ اىَت٘عطخ. 

 


