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ABSTRAK 

Skripsi dengan judul “Efektivitas Konseling Perilaku Teknik Modelling Untuk 
Mengurangi Perilaku Merokok di SMPN 2 Sumbergempol” ditulis oleh Mia 
Maulidur Rofikoh. Pembimbing Wikan Galuh Widyarto, M.Pd Prodi Bimbingan 
Konseling Islam (BKI), Jurusan Dakwah, Fakultas Ushuluddin Adab dan Dakwah  
Universitas Islam Negeri Sayyid Ali Rahmatullah, Tahun 2023. 

Penelitian dilakukan dengan tujuan mengetahui efektivitas konseling perilaku 
dengan teknik modelling untuk mengurangi perilaku merokok pada siswa di 
SMPN 2 Sumbergempol. Memberikan pengetahuan serta wawasan kepada 
peneliti lain serta para guru BK dan para pembaca untuk mengetahui bagaimana 
bimbingan atau edukasi menggunakan konseling perilaku dengan teknik 
modelling untuk mengurangi perilaku merokok yang terjadi di SMPN 2 
Sumbergempol. Adanya penelitian ini memberikan jawaban atas apa yang sudah 
diteliti terkait bagaimana hasil pemberian treatment dari konseling perilaku 
dengan teknik modelling untuk mengurangi perilaku merokok siswa kelas 8 di 
SMPN 2 Sumbergempol. Berdasarkan kasus perilaku merokok tersebut peneliti 
menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan jenis eksperimen, diketahui 
perilaku merokok siswa SMPN 2 Sumbergempol sebelum diberikan perlakuan 
teknik modelling menunjukkan tingkat merokok tinggi, sedang, dan rendah 
setelah mendapatkan perlakuan teknik modelling, perilaku merokok siswa SMPN 
2 Sumbergempol berada pada kategori sedang dan rendah yang berjumlah 6 
siswa. Sehingga dapat ditarik kesimpulan bahwa terdapat efektivitas yang 
signifikan antara pemberian teknik modelling pada perilaku merokok siswa 
SMPN 2 Sumbergempol, dengan hasil menggunakan analisis data Uji T yaitu 
derajat kebebasan (df) n-1 = 6-1 = 5, dapat dijelaskan nilai t hitung sebesar 30,33, 
dan nilai t tabel sebesar 2,015 hal ini dapat dibandingkan dengan menggunakan t 
tabel > t hitung, jadi hasil dari uji t menunjukkan Ha diterima dan Ho ditolak, 
maka dapat disimpulkan bahwa ada perbedaan perilaku merokok sebelum dan 
sesudah mendapat perlakuan menggunakan teknik modelling. 

Kata Kunci : Konseling Perilaku Teknik Modelling di SMPN 2 Sumbergempol. 
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ABSTRACT 

The thesis entitled "Effectiveness of Behavioral Counseling Modeling Techniques 
to Reduce Smoking Behavior at SMPN 2 Sumbergempol" was written by Mia 
Maulidur Rofikoh. Advisor Wikan Galuh Widyarto, M.Pd Islamic Counseling 
Guidance Study Program (BKI), Department of Da'wah, Faculty of Ushuluddin 
Adab and Da'wah Sayyid Ali Rahmatullah State Islamic University, 2023. 

The research was conducted with the aim of knowing the effectiveness of 
behavioral counseling with modeling techniques to reduce smoking behavior in 
students at SMPN 2 Sumbergempol. Providing knowledge and insight to other 
researchers as well as counseling teachers and readers to find out how guidance 
or education uses behavioral counseling with modeling techniques to reduce 
smoking behavior that occurs at SMPN 2 Sumbergempol. The existence of this 
research provides answers to what has been researched related to how the results 
of giving treatment from behavioral counseling with modeling techniques to 
reduce smoking behavior in grade 8 students at SMPN 2 Sumbergempol. Based 
on the case of smoking behavior, the researcher used quantitative research 
methods with experimental types. It was found that the smoking behavior of 
SMPN 2 Sumbergempol students before being given the modeling technique 
treatment showed high, moderate, and low smoking levels after getting the 
modeling technique treatment. The smoking behavior of SMPN 2 Sumbergempol 
students was in the category medium and low which amounted to 6 students. So 
that it can be concluded that there is a significant effectiveness between the giving 
of modeling techniques to the smoking behavior of SMPN 2 Sumbergempol 
students, with the results of the hypothesis test namely the degrees of freedom (df) 
n-1 = 6-1 = 5, it can be explained that the t value is 30.33 , and the t table value is 
2.015. This can be compared using t table > t count, so the results of the t test 
show that Ha is accepted and Ho is rejected. It can be concluded that there are 
differences in smoking behavior before and after being treated using modeling 
techniques. 

Keywords: Behavioral Counseling Modeling Techniques at SMPN 2 
Sumbergempol. 
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 اϠϤϟخص

ΔΣوήان أطϮϨόΑ "ΔϴϟΎόϓ تΎϴϨϘΗ ΔΟάϤϧ دΎرشϹا ϲϛϮϠδϟا ΪΤϠϟ Ϧϣ كϮϠس ϦϴخΪΘϟا 
ϲϓ ΔرسΪϤϟا  ΔϳادΪϋϹس 2اϞϔϤغήΒϤ " ΎϬΒΘϛ Ύϴϣ ورΪϴϟϮϣ هϮϜϴϓر. روΎθΘδϤϟا 

 Ϣδϗ ، اϹرشΎدي اϹسϲϣϼ اϹرشΎد ήϴΘδΟΎϣ ϲϓ ΞϣΎϧήΑ ، وΎϳΪϳرϮΗ غϮϟΎه وΎϜϳن
 ،ΔϴϣϼسϹا ௌ ΔϤΣر ϲϠϋ Ϊϴس ΔόϣΎΟ ، ةϮϋΪϟأداب وا ϦϳΪϟل اϮأوش ΔϴϠϛ ، ةϮϋΪϟا
٢۰٢٣. 

ϢΗ اءήΟإ ΚΤΒϟف اΪϬΑ Δϓήόϣ ΔϴϟΎόϓ دΎرشϹا ϲϛϮϠδϟت اΎϴϨϘΘΑ ΔΟάϤϨϟا ΪΤϠϟ Ϧϣ 
ϲϓ بϼτϟى اΪϟ ϦϴخΪΘϟك اϮϠس ϞϔϤغήΒϤ٢ س ΔϳادΪϋϹا ΔرسΪϤϟا ϲϓ.  ήϴϓϮΗ

ΔϓήόϤϟة اήϴصΒϟوا ϦϴΜΣΎΒϠϟ Ϧϳήخϵا ΔϓΎοϹΎΑ ϰϟد إΎإرش ϦϴϤϠόϤϟاء اήϘϟوا 
ΔϓήόϤϟ Δϴϔϴϛ امΪΨΘاس ϪϴΟϮΘϟأو ا ϢϴϠόΘϟد اΎرشϺϟ ϲϛϮϠδϟا ϊϣ تΎϴϨϘΗ ΔΟάϤϨϟا 

ΔرسΪϣ ϲϓ ثΪΤϳ يάϟا ϦϴخΪΘϟك اϮϠس Ϧϣ ΪΤϠϟ ϞϔϤغήΒϤ٢ سΔϳادΪϋϹا ΔرسΪϤϟا. 
ήϓϮϳ دϮΟا وάϫ ΚΤΒϟت اΎΑΎΟإ ΎϤϟ ϢΗ ΚΤΒϟا ϪϨϋ ΎϤϴϓ ϖϠόΘϳ ΔϴϔϴϜΑ ΞئΎΘϧ ءΎτϋإ 

 اΪΘϟخϦϴ سϮϠك ΪΤϠϟ Ϧϣ اΎϴϨϘΗ ΔΟάϤϨϟت ΎΑسΪΨΘام اΔϴϛϮϠδϟ اϻسΎθΘرة Ϧϣ اϼόϟج
٢ ΔϳادΪϋϹا ΔϳϮϧΎΜϟا ΔرسΪϤϟا ϲϓ ϦϣΎΜϟا ϒصϟب اϼى طΪϟ ϞϔϤغήΒϤس.  ϰϠϋ  ˱ءΎϨΑ

ΔϟΎΣ كϮϠس ϦϴخΪΘϟم ، اΪΨΘاس ΚΣΎΒϟق اήط ΚΤΒϟا ϲϤϜϟا ϊϣ اعϮϧϷا ΔϴΒϳήΠΘϟا ، 
اΪϤϟرسΔ اΪϋϹادΔϳ ٢سήΒϤغϞΒϗ ϞϔϤ اϼόϟج  ووΪΟ أن سϮϠك اΪΘϟخΪϟ Ϧϴى طϼب

ΔϴϨϘΘΑ ΔΟάϤϨϟا ήϬت أظΎϳϮΘδϣ ϦϴخΪΗ ΔϴϟΎϋ ΔτسϮΘϣو ΔπϔΨϨϣو ΪόΑ ϲϘϠΗ 
ϲϓ اϦϴΘΌϔϟ اϮΘϤϟسΔτ واϮϤΠϣ ، ΔπϔΨϨϤϟع ٦طϼب. Ϛϟάϟ  اΔϴϨϘΗ .ΔΟάϤϨϟ اϼόϟج

ϦϜϤϳ جΎΘϨΘسϻك أن اΎϨϫ ΔϴϟΎόϓ ةήϴΒϛ ϦϴΑ ءΎτϋت إΎϴϨϘΗ ΔΟάϤϨϟك اϮϠδϟ ϦϴخΪΘϟا 
اΪϤϟرسΔ اΪϋϹادΔϳ ٢سήΒϤغΎΘϧ ϊϣ ، ϞϔϤئΞ اخΎΒΘر اΔϴοήϔϟ وΪϟ  ϲϫى طϼب
ΔϳήΤϟت اΎΟدر (ϒο) n-٥ =١-٦ =١ ,  ϦϜϤϳ ولΪΟ ΔϤϴϗ٣̄٣٣ ، و ϲϫ
ΔϤϴϗ ح أنϴοϮΗ t ولΪΟ امΪΨΘسΎΑ Ϛϟذ ΔϧرΎϘϣ ϦϜϤϳ .٢̄015 ϲϫ t ϞΒΗ > t 
اخΎΒΘر ΎΘϧئΈϓ Ξن άϟا ، ϮΗΎϫع  ήϬψُΗ لϮΒϗ  ΎϨϫك أن اϻسΎΘϨΘج ϦϜϤϳ . ورϓض 

اΎϴϨϘΗ ΔΟάϤϨϟت ΎΑسΪΨΘام اϼόϟج وϞΒϗ ΪόΑ اΪΘϟخϦϴ سϮϠك ϲϓ اخΎϓϼΘت . 

 ΔϳادΪϋϹا ΔرسΪϤϟا ϲϓ ΔϴϛϮϠδϟرة اΎθΘسϻا ΔΟάϤϧ تΎϴϨϘΗ : ةϴδϴئήϟت اΎϤϠϜϟا
ϞϔϤغήΒϤ٢س 

 

 

 

 

 


