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Berhasilnya suatu pembelajaran bisa dilihat dari cara guru berinteraksi 
dengan siswa dapat terjadi timbal balik dan saling mempengaruhi antar keduanya. 

Latar belakang dalam penelitian ini diakibatkan oleh perlunya keberhasilan 
pendidikan dengan tercapainya mutu dan juga tujuan pendidikan. Adapun hal ini 
dapat dicapai dengan berdasarkan tingginya dan juga tercapainya setiap 

kompetensi mata pelajaran siswa dengan nilai hasil belajar siswa sebagai 
acuannya. Semakin majunya zaman pastinya semakin banyak pula mata pelajaran 

yang harus dipelajari oleh siswa, hal ini pastinya memberikan tantangan kepada 
guru untuk menyampaikan materi pembelajaran dengan cara dan metode yang 
bermacam-macam pula. Diharapkan dengan banyaknya variasi dalam 

pembelajaran ini dapat memberikan hasil belajar siswa yang terbaik dan 
memuaskan tentunya. Akan tetapi pada kenyataannya tidak sedikit juga siswa 

yang mengalami kesulitan dalam memecahkan permasalahan soal dalam mata 
pelajaran yang bersifat matematis didalamnya khususnya pada mata pelajaran IPA 
dengan materi Fisika pada materi getaran dan gelombang. Fokus penelitian ini 

adalah : 1) Bagaimana kesulitan siswa kelas VIII dalam memecahkan masalah 
pada materi Getaran dan Gelombang ditinjau berdasarkan tahapan Polya di MTs 

PSM Tanen Rejotangan Tulungagung? 2) Bagaimana faktor penyebab kesulitan 
siswa dalam memecahkan masalah pada materi Getaran dan Gelombang ditinjau 
berdasarkan tahapan Polya di MTs PSM Tanen Rejotangan Tulungagung? 3) 

Bagaimana upaya pendidik mengatasi kesulitan siswa kelas VIII dalam 
memecahkan masalah pada materi Getaran dan Gelombang ditinjau berdasarkan 

tahapan Polya di MTs PSM Tanen Rejotangan Tulungagung? Adapun yang 
menjadi tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui bentuk kesulitan, 
faktor penyebab dan upaya guru dalam mengatasi kesulitan siswa kelas VIII 

dalam memecahkan masalah berdasarkan tahapan Polya di MTs PSM Tanen 
Rejotangan Tulungagung.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan teknik 
pengumpulan data dilakukan dengan cara trianggulasi. Analisis data yang 
digunakan data ialah Design Miles and Huberman yang dimana aktifitas analisis 

data kualitatif dilakukan secara interaktif dan berlangsung secara terus-menerus 
hingga data terkumpul penuh. Langkah–langkah dalam analisis data menggunakan 

Koleksi Data, Reduksi Data, Penyajian Data, dan Kesimpulan : 
Penggambaran/Verifikasi Data. Teknik keabsahan data menggunakan uji 
kredibilitas berupa triangulasi sumber, teknik, dan waktu. 
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Hasil penelitian di MTs PSM Tanen Rejotangan diantaranya: (1) jenis 

kesulitan memecahkan masalah siswa adalah kurang memahami konsep soal, 
kesulitan dalam menentukan rumus dalam mengerjakan soal, kesulitan dalam 

mengerjakan jawaban yang berkelanjutan untuk menemukan hasil akhir dari soal, 
sering lalai dengan tidak memeriksa kembali hasil akhir. (2) faktor yang menjadi 
penyebab kesulitan siswa ada dua yaitu faktor internal dan aktor eksternal. 

Adapun faktor internal antara lain minat, kecerdasan/kepintaran, kepercayaan diri, 
kondisi fisik. Sedangkan faktor eksternal adalah penyebab kesulitan siswa dalam 

memecahkan masalah dari luar diri siswa diantaranya bahan belajar terbatas, 
kondisi sarana dan prasarana kurang memadai, metode ajar dari guru kurang 
menarik minat/motivasi siswa. (3) Upaya yang dilakukan guru antara lain 

memberikan motivasi, menjelaskan materi dengan demonstrasi, eksperimen, guru 
mengajak siswa belajar berkelompok, memberikan pekerjaan rumah, membahas 

pekerjaan rumah bersama, dan guru menguasai materi sehingga dapat 
menyampaikan materi dengan bahasa yang mudah dipahami siswa. Guru juga 
menggunakan/menerapkan metode pembelajaran yang lebih bervariasi dengan 

“melibatkan siswa aktif didalamnya”, menambah buku pelajaran atau bahan ajar 
pendukung pembelajaran, memberikan apresiasi atau reward kepada siswa. 
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ABSTRACT 

 

 

The thesis entitled "Analysis of Students' Difficulties in Solving Class VIII 
Physics Problems in Review Based on Polya Stages at MTs PSM Tanen 
Rejotangan Tulungagung" was written by Meylda Mauliddian Navishah, NIM 

12211193059, Tadris Physics Study Program, Teacher Training Department, 
Faculty of Tarbiyah and Teaching Science (FTIK) , Sayyid Ali Rahmatullah State 

Islamic University Tulungagung (UIN ONE Tulungagung), supervised by Nani 
Sunarmi, S.Si. M.Sc. 
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The success of a lesson can be seen from the way the teacher interacts with 
students, there can be reciprocity and mutual influence between the two. The 

background in this research is caused by the need for educational success by 
achieving quality and also educational goals. This can be achieved based on the 
height and also the achievement of each student's subject competency with the 

value of student learning outcomes as a reference. The more advanced the times, 
the more subjects students must learn, this certainly presents a challenge for 

teachers to deliver learning material in various ways and methods. It is hoped 
that the many variations in this learning can provide the best and most satisfying 
student learning outcomes, of course. However, in reality there are not a few 

students who experience difficulties in solving problems in subjects that are 
mathematical in nature, especially in science subjects with physics material on 

vibrations and waves. The focus of this research is: 1) How is the difficulty of 
class VIII students in solving problems on Vibrations and Waves material 
reviewed based on the Polya stages at MTs PSM Tanen Rejotangan 

Tulungagung? 2) How are the factors that cause students' difficulties in solving 
problems on Vibration and Waves material reviewed based on the Polya stages at 

MTs PSM Tanen Rejotangan Tulungagung? 3) How are the efforts of educators to 
overcome the difficulties of class VIII students in solving problems on Vibrations 
and Waves material reviewed based on the Polya stages at MTs PSM Tanen 

Rejotangan Tulungagung? The aim of this research is to find out the form of 
difficulty, the causal factors and the teacher's efforts in overcoming the difficulties 

of Grade VIII students in solving problems based on the Polya stages at MTs PSM 
Tanen Rejotangan Tulungagung. 

This study uses a qualitative approach with data collection techniques 

carried out by means of triangulation. The data analysis used is Design Miles and 
Huberman where qualitative data analysis activities are carried out interactively 

and continuously until the data is fully collected. The steps in data analysis use 
The data validity technique uses a credibility test in the form of source, technique, 
and time triangulation. 

The results of research at MTs PSM Tanen Rejotangan include: (1) the type 
of difficulty solving students' problems is not understanding the concept of the 

problem, difficulty in determining the formula in working on the problem, 
difficulty in working on continuous answers to find the final result of the problem, 
often negligent by not checking again the final result. (2) there are two factors 

that cause student difficulties, namely internal factors and external actors. The 
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internal factors include interest, intelligence/smartness, self-confidence, physical 

condition. While external factors are the causes of students' difficulties in solving 
problems from outside the students themselves including limited learning 

materials, inadequate conditions of facilities and infrastructure, teaching methods 
from teachers are less attractive to students' interest/motivation. (3) Efforts made 
by the teacher include providing motivation, explain the material with 

demonstrations, experiments, the teacher invites students to study in groups, gives 
homework, discusses homework together, and the teacher masters the material so 

that he can convey the material in a language that students can easily understand. 
Teachers also use/implement learning methods that are more varied by "involving 
students actively in it", adding textbooks or teaching materials supporting 

learning, giving appreciation or rewards to students. 
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 الملخص

 
 

أطشوحح تؼٕىاْ "ذحًٍُ صؼىتاخ اٌطلاب فٍ حً ِشاوً اٌفُضَاء ٌٍصف اٌصآِ لُذ اٌّشاظؼح تٕاءً 
" ورثها ٍُِذا ِىٌذَاْ ِذسعح اٌرغٕاوَح فٍ اَظ اَُ ذأُٓ سظىذا ػاْ ذىٌىع اغىع "فىٌُا  فٍػًٍ ِشاحً 
، تشٔاِط دساعح فُضَاء ذذسَظ ، لغُ ذذسَة اٌّؼٍُّٓ ، وٍُح اٌرشتُح. وذؼٍُُ  10011111221ٔافُشا ، ُُٔ 

 ٌُغأظ، ذحد إششافٕأٍ عىٔاسٍِ ، اٌؼٍىَ ، ظاِؼح ولاَح اٌغُذ ػٍٍ سحّح الله الإعلاُِح ، ذىٌىٔغاغىٔغ 
 .اٌّاظغرُشػٍىَ .ػٍىَ

 صؼىتاخ اٌرؼٍُ وحً اٌّشىلاخ وِشاحً تىٌُا: الكلمات الدالة

 

َّىٓ سإَح ٔعاغ اٌذسط ِٓ اٌطشَمح اٌرٍ َرفاػً تها اٌّؼٍُ ِغ اٌطلاب ، وَّىٓ أْ َىىْ هٕان 
ذثادي وذؤشُش ِرثادي تُٓ الاشُٕٓ. ذؼىد خٍفُح هزا اٌثحس إًٌ اٌحاظح إًٌ إٌعاغ اٌرؼٍٍُّ ِٓ خلاي ذحمُك 

ا ذحمُك اٌىفاءج اٌّىضىػُح ٌىً اٌعىدج والأهذاف اٌرؼٍُُّح أَضًا. َّىٓ ذحمُك رٌه تٕاءً ػًٍ الاسذفاع وأَضً 
طاٌة ِغ لُّح ِخشظاخ ذؼٍُ اٌطاٌة وّشظغ. وٍّا ذمذِد الأولاخ ، صاد ػذد اٌّىاد اٌرٍ َعة أْ َرؼٍّها 

اٌطلاب ، وهزا تاٌرؤوُذ َّصً ذحذًَا ٌٍّؼٍُّٓ ٌرمذَُ اٌّىاد اٌرؼٍُُّح تطشق وأعاٌُة ِخرٍفح. ِٓ اٌّؤِىي أْ 
هزا اٌرؼٍُ أفضً ٔرائط ذؼٍُ اٌطلاب وأوصشها إسضاءً تاٌطثغ. وِغ رٌه ، فٍ ذىفش الاخرلافاخ اٌؼذَذج فٍ 

اٌىالغ ، ٌُظ هٕان ػذد لًٍُ ِٓ اٌطلاب اٌزَٓ َىاظهىْ صؼىتاخ فٍ حً اٌّشىلاخ فٍ اٌّىضىػاخ راخ 

 اٌطثُؼح اٌشَاضُح ، وخاصح فٍ اٌّىاد اٌؼٍُّح اٌرٍ ذحرىٌ ػًٍ ِىاد فُضَائُح حىي الاهرضاصاخ والأِىاض.
 :ً ( وُف ذرُ ِشاظؼح اٌصؼىتح اٌرٍ َىاظهها طلاب اٌفصً اٌصآِ فٍ حً اٌّشىلاخ 1َشوض هزا اٌثحس ػٍ

ِذسعح اٌرغٕاوَح فٍ اَظ اَُ ذأُٓ سظىذا   فىٌُا  فٍاٌّرؼٍمح تّىاد الاهرضاصاخ والأِىاض تٕاءً ػًٍ ِشاحً 
لاب فٍ حً اٌّشىلاخ اٌّرؼٍمح ( وُف ذرُ ِشاظؼح اٌؼىاًِ اٌرٍ ذغثة صؼىتاخ ٌٍط0؟ ػاْ ذىٌىع اغىع

ِذسعح اٌرغٕاوَح فٍ اَظ اَُ ذأُٓ سظىذا ػاْ   فىٌُا  فٍتالاهرضاص واٌّىاد اٌّىظُح تٕاءً ػًٍ ِشاحً تىٌُا 
( وُف ذرُ ِشاظؼح ظهىد اٌّؼٍُّٓ ٌٍرغٍة ػًٍ اٌصؼىتاخ اٌرٍ َىاظهها طلاب اٌفصً 1؟  ذىٌىع اغىع

ِذسعح اٌرغٕاوَح   فىٌُا  فٍاٌصآِ فٍ حً اٌّشىلاخ اٌّرؼٍمح تّىاد الاهرضاصاخ والأِىاض تٕاءً ػًٍ ِشاحً 
تح واٌؼىاًِ ؟ اٌهذف ِٓ هزا اٌثحس هى ِؼشفح شىً اٌصؼى فٍ اَظ اَُ ذأُٓ سظىذا ػاْ ذىٌىع اغىع

اٌغثثُح وظهىد اٌّؼٍُ فٍ اٌرغٍة ػًٍ اٌصؼىتاخ اٌرٍ َىاظهها طلاب اٌصف اٌصآِ فٍ حً اٌّشىلاخ تٕاءً 
 .ِذسعح اٌرغٕاوَح فٍ اَظ اَُ ذأُٓ سظىذا ػاْ ذىٌىع اغىع  فىٌُا  فٍػًٍ ِشاحً 

ٓ طشَك اٌرصٍُس. ذحًٍُ ذغرخذَ هزٖ اٌذساعح ٔهعًا ٔىػًُا ِغ ذمُٕاخ ظّغ اٌثُأاخ اٌرٍ َرُ إظشاإها ػ
حُس َرُ ذٕفُز أٔشطح ذحًٍُ اٌثُأاخ إٌىػُح تشىً هى دَغُٓ ٍُُِظ و هىتُشِاْ اٌثُأاخ اٌّغرخذَ هى 

ذفاػٍٍ وِغرّش حرً َرُ ظّغ اٌثُأاخ تاٌىاًِ. ذغرخذَ خطىاخ ذحًٍُ اٌثُأاخ ظّغ اٌثُأاخ وذمٍٍُها 
ٌثُأاخ. ذغرخذَ ذمُٕح صحح اٌثُأاخ اخرثاس اٌّصذالُح فٍ وػشض اٌثُأاخ والاعرٕراض: ذحذَذ / اٌرحمك ِٓ ا

 شىً اٌّصذس واٌرمُٕح وذصٍُس اٌىلد.

ِا  ِذسعح اٌرغٕاوَح فٍ اَظ اَُ ذأُٓ سظىذا ػاْ ذىٌىع اغىع  فىٌُا  فٍذرضّٓ ٔرائط اٌثحس فٍ 
( :ٍ غح فٍ اٌؼًّ ( ٔىع صؼىتح حً ِشاوً اٌطلاب هى ػذَ فهُ ِفهىَ اٌّشىٍح ، صؼىتح ذحذَذ اٌص1ٍَُ

ػًٍ اٌّشىٍح ، صؼىتح اٌؼًّ ػًٍ إظاتاخ ِغرّشج ٌٍؼصىس ػٍُها إٌرُعح إٌهائُح ٌٍّشىٍح ، غاٌثًا ِا ذىىْ 
( هٕان ٔىػاْ ِٓ اٌؼىاًِ اٌرٍ ذغثة صؼىتاخ 0ِهٍّح تؼذَ اٌرحمك ِشج أخشي ِٓ إٌرُعح إٌهائُح. )

اٌؼىاًِ اٌذاخٍُح الاهرّاَ ، واٌزواء / اٌزواء ، ٌٍطلاب ، وهّا اٌؼىاًِ اٌذاخٍُح واٌعهاخ اٌخاسظُح. ذشًّ 

واٌصمح تإٌفظ ، واٌحاٌح اٌثذُٔح. فٍ حُٓ أْ اٌؼىاًِ اٌخاسظُح هٍ أعثاب اٌصؼىتاخ اٌرٍ َىاظهها اٌطلاب 
فٍ حً اٌّشىلاخ ِٓ خاسض اٌطلاب أٔفغهُ تّا فٍ رٌه ِحذودَح اٌّىاد اٌرؼٍُُّح واٌظشوف غُش اٌّلائّح 

( ذشًّ 1ٌرحرُح ، فإْ طشق اٌرذسَظ ِٓ اٌّؼٍُّٓ ألً ظارتُح لاهرّاِاخ / ذحفُض اٌطلاب. )ٌٍّشافك واٌثُٕح ا
اٌعهىد اٌرٍ َثزٌها اٌّؼٍُ ذىفُش اٌذافغ ، ششغ اٌّادج ِٓ خلاي اٌؼشوض اٌرىضُحُح واٌرعاسب ، وَذػى 

ُح ِؼًا ، وَرمٓ اٌّؼٍُ اٌطلاب ٌٍذساعح فٍ ِعّىػاخ ، وَؼطٍ واظثاخ ِٕضٌُح ، وَٕالش اٌىاظثاخ إٌّضٌ

اٌّؼٍُ اٌّادج حرً َرّىٓ ِٓ ٔمً اٌّادج تٍغح َّىٓ ٌٍطلاب فهّها تغهىٌح. َغرخذَ اٌّؼٍّىْ أَضًا / َٕفزوْ 
طشلًا ذؼٍُُّح أوصش ذٕىػًا ِٓ خلاي "إششان اٌطلاب تٕشاط فُها" ، أو إضافح ورة ِذسعُح أو ِىاد ذؼٍُُّح 

 .ٌٍطلاب ذذػُ اٌرؼٍُ ، أو إػطاء اٌرمذَش أو اٌّىافآخ

 

 


