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ABSTRAK 

Frisdayanti Anggraeni Dewi, 2023. Prodi Bimbingan Konseling Islam, Fakultas 
Ushuluddin Adab dan Dakwah. UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung. 
Efektivitas Teknik Diskusi Untuk Meningkatkan Kedisiplinan Siswa Di SMAN 1 
Gurah. Pembimbing Wikan Galuh Widyarto, M.Pd.  

Disiplin adalah ketaatan atau peraturan  karena dibimbing oleh kesadaran hatinnya 
tanpa paksaan dari luar. Disiplin adalah tujuan yang harus dicapai sekolah melatih 
karakter siswa positif dan untuk melakukan kegiatan secara tepat. Tujuan dalam 
penelitian ini meliputi 1) untuk mengetahui tingkat kedisiplinan diri siswa SMAN 
1 Gurah 2) untuk mengetahui efektivitas teknik diskusi untuk meningkatkan 
kedisiplinan siswa SMAN 1 Gurah. Dalam penelitian ini menggunakan metode 
kuantitatif menggunakan jenis penelitian eksperimen. Adapun sampel dalam 
penelitian ini merupakan siswa kelas XI SMAN 1 Gurah dengan populasi yang 
berjumlah 356 siswa dan jumlah siswa yang di eksperimen 7 siswa.  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa  tingkat kedisiplinan siswa SMAN 1 Gurah 
berada di tingkat kedisiplinan yang rendah sebanyak 7 siswa, sedangkan siswa yang 
memiliki kedisiplinan sedang sebanyak 130 siswa dan siswa yang memiliki 
kedisiplinan tinggi sebanyak 40 siswa sedangkan uji normalitas, hasilnnya 
diperoleh dari nilai signifikansi >0,05, nilai signifikansi sebesar 0,580 untuk uji 
normalitas dan untuk mengetahui perbedaan rata-rata pretest dan posttest  
menggunakan uji sample Paired T-Test dengan hasil 0,00 dikatakan signifikan 
karena jika menunjukkan <0,05 berarti adannya perbedaan antara sampel awal dan 
akhir. Untuk penggunaan efektivitas treatment yaitu menggunakan uji N-gain std 
Deviation Ngainscore mencapai 0, 12643 yang dikategorikasikan sangat efektif. 
Sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan antara teknik 
diskusi dengan kedisiplinan siswa SMAN 1 Gurah. Kata kunci: Kedisiplinan, teknik 
diskusi dan siswa  
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ABSTRACT  

Frisdayanti Anggraeni Dewi, 2023. Islamic Counseling Guidance Study Program, 
Faculty of Ushuluddin Adab and Da'wah. UIN Sayyid Ali Rahmatullah 
Tulungagung. The Effectiveness of Discussion Techniques to Improve Student 
Discipline at SMAN 1 Gurah. Advisor Wikan Galuh Widyarto, M.Pd.  

Discipline is obedience or regulation because it is guided by conscience without 
outside coercion. Discipline is a goal that must be achieved by schools to train 
positive student character and to carry out activities appropriately. The objectives 
of this study include 1) to determine the level of self-discipline of students at SMAN 
1 Gurah 2) to determine the effectiveness of discussion techniques to improve 
student discipline at SMAN 1 Gurah. In this study using quantitative methods using 
experimental research types. The sample in this study were class XI students of 
SMAN 1 Gurah with a population of 356 students and 7 students in the experiment.  

The results of this study indicate that the level of discipline of SMAN 1 Gurah 
students is at a low level of discipline as many as 7 students, while students who 
have moderate discipline are as many as 130 students and students who have high 
discipline are as many as 40 students while the normality test, the results are 
obtained from a significance value> 0 .05, a significance value of 0.580 for the 
normality test and to find out the difference in the pretest and posttest averages 
using the Paired T-Test sample test with a result of 0.00 is said to be significant 
because if it shows <0.05 it means there is a difference between the initial and final 
samples. For the use of treatment effectiveness, namely using the N-gain std 
Deviation Ngainscore test reaching 0.12643 which is categorized as very effective. 
So it can be concluded that there is a significant influence between the discussion 
technique and the discipline of the students of SMAN 1 Gurah.  

Keywords: Discipline, discussion techniques and students  
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 خ�صة

 свыЂшدي اϝرشшد اϝرشшا ϣЂدرا ϭвϝжϽϠ .ϣϪыϪن وϝУЮأ сзтرϝПжأ сϧжϝтرس داϝТ
  ϣгϲر сЯК ϹуЂ ϣувыЂшا ϣЮوϹЮا ϣЛвϝϮ .ةнКϹЮدب واцا етϹЮل اнأوش ϣуЯЫϠ

 ϣтнжϝϪ ϣЂرϹв сТ بыГЮط اϝϡЏжا еуЃϳϧЮ ϣЇЦϝзгЮت اϝузЧϦ ϣуЮϝЛТ .ϭжнϮϝϯжнЮнϦ 

 ЃгЮراه. اнО ϣтъو сТ ةϹϲوا ϝкнЯϮ ϝжϝЫтرة وϝЇϧ

 ϣуϠϽϧЮا сТ ϽуϧЃϮϝв ، ϝϦراϝтودا. 

اϓϧЮدнк ϟт اϣКϝГЮ أو اϽϧЃт йжц буЗзϧЮشϽугЏЮϝϠ Ϲ دون إϽЪاه خϝرсϮ. اϝϡЏжъط 
Ϲк нкف ϟϯт أن йЧЧϳϦ اϹгЮارس ϹϧЮرϟт شϣуЋϷ اϟЮϝГЮ اϣуϠϝϯтш واϝуЧЮم 

اϝϡЏжъط егЏϧϦ .ϟЂϝзв ЭЫЇϠ ϣГЇжцϝϠ أϹкاف ϻкه اϹЮراϣЂ أوнϧЃв ϹтϹϳϦ ًъى 
сТ  .، وϝузЧϦ ϣуЮϝЛТ ϹтϹϳϦ ، ًϝужϝϪت اеуЃϳϧЮ ϣЇЦϝзгЮ اϝϡЏжط طЭ اϻЮاϻлϠыГЮ сϦه 
 ϣзуЛЮا ϥжϝЪ .ϣуϡтϽϯϧЮث اнϳϡЮاع اнжام أϹϷϧЂϝϠ ϣугЫЮا ϟуЮϝЂцام اϹϷϧЂϝϠ ϣЂراϹЮا
ϻк сТه اϹЮراев ϣЂ طыب اСЋЮ اϝϳЮدي Ϲв сТ ϽЇКرнϮ ϣтънϠ ϝуЯК ϣтнжϝϪ ϣЂرا 

ыϪ ϝлжϝЫЂ دϹК غЯϡт ϣϠϽϯϧЮا.  сТ بыГЮد اϹК نϝЪو ًϝϡЮϝن طнЃгوخ ϣϧЂو ϣئϝгϪ
 ϣЛϡЂ طыب

 сТ بыГЮط اϝϡЏжى اнϧЃв أن пЮإ ϣЂراϹЮه اϻк ϭئϝϧж ϽуЇϦ   ىнϧЃв нк
 етϻЮب اыГЮأن ا еуϲ сТ ، بыط ϣЛϡЂ пЮإ ЭЋт طϝϡЏжъا ев ЍУϷзвϣЂرϹв

 ًϝϠыوط ϝًϡЮϝط еуϪыϪو ϣئϝв пЮإ бкدϹК ЭЋт لϹϧЛв طϝϡЏжا блтϹЮ ϣϮدر блтϹЮ етϻЮا
 ϣуЛуϡГЮا ϣЮϝϳЮر اϝϡϧأن اخ еуϲ сТ ًϝϡЮϝط еуЛϠأر пЮإ бкدϹК ЭЋт طϝϡЏжъا ев ϣуЮϝК
 ، ϣЃгوخ ϽУص ϣГЧж ϽУص еК ϹтزϦ ϣтнзЛв ϣгуЦ ев ϭئϝϧзЮا пЯК لнЋϳЮا бϧт ،
  ϣТϽЛвو ϣуЛуϡГЮا ϣЮϝϳЮر اϝϡϧاخ сТ еужϝгϪو ϣئϝгЃгوخ ϣГЧж ϽУغ صЯϡϦ ϣЮъد ϣгуЦو

ϧخъل إن اϝُЧт رϝϡϧام اخϹϷϧЂϝϠ يϹЛϡЮوا сЯϡЧЮر اϝϡϧخъت اϝГЂнϧв сТ فы
 ϣГЧж ϽУص ев ЭЦأ Ͻлإذا أظ йжц ϝгًлв نнЫт ϽУص ϣГЧж ϽУص ϣϯуϧзϠ نϽϧЧгЮاϣзуЛЮا
 ϟЃЪ امϹϷϧЂъ .ϣуئϝлзЮوا ϣуЮوцت اϝзуЛЮا еуϠ ًϝЦϽТ كϝзк أن сзЛт ϣЃгن خϗТ ، ϽУص

-Na ыЛЮا ϣуЮϝЛТ  ًا сЃзϮ ϣЮнЧзгЮاض اϽвцاف اϽϳжي اϻЮراϝϡϧام اخϹϷϧЂϝϠ ج ، أي
 пЯК ϝлУузЋϦ бϦ сϧЮوا ϣϪыϪ ϣЛϠوأر ϣئϝгϧЂو ًϝУЮأ ϽЇК ϝзϪا ϽУЋЮا ϣГЧж пЮإ ЭЋт

 ϣЇЦϝзгЮب اнЯЂأ еуϠ اϽًуϡЪ اϽًуϪϓϦ كϝзк ج أنϝϧзϧЂъا еЫгт ЩЮϻЮ .ًاϹϮ ϣЮϝЛТ ϝлжأ 

 ϣтнжϝϫЮا етϽϯуж راهнϮ ϣтнжϝϪ ϣЂرϹв بыط طϝϡЏжوا. 

 ъا :ϣуϲϝϧУгЮت اϝгЯЫЮباыГЮوا ϣЇЦϝзгЮا ϟуЮϝЂط ، أϝϡЏж 

 


