ABSTRAK

Skripsi dengan judul “Pengaruh Dukungan Sosial Terhadap Penyesuaian Diri
Santri Kelas 7 Di SMP Islam Excellent As Syafi’ah Nganjuk” ini ditulis oleh
Umma Ainun Zahro' dengan NIM. 12306193087, Program Studi Bimbingan
Konseling Islam, Fakultas Ushuluddin, Adab, dan Dakwah, Universitas Islam
Negeri (UIN) Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung. Penulisan skripsi ini
dibimbing oleh ibu Mirna Wahyu Agustina, M.Psi dengan NIP
198608222014032004.
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Santri yang baru memasuki lingkungan di pondok pesantren dituntut untuk
bisa menyesuaikan diri yang menekankan ia mampu untuk mengikuti seluruh
kegiatan yang ada di pondok pesantren baik formal maupun non formal, selain itu
santri juga dituntut untuk bisa berbaur dengan semua warga di pondok pesantren
dengan latar belakang yang berbeda — beda. Agar santri dapat menyesuaikan
dirinya dengan baik maka perlu dukungan sosial dari orang sekitar santri, akan
tetapi dukungan sosial yang diberikan kepada santri tidak selalu maksimal, hal
tersebut mengakibatkan santri kesulitan untuk menyesuaikan dirinya. Tujuan
dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya pengaruh dukungan sosial
terhadap penyesuaian diri, yang diukur menggunakan skala likert, dengan
populasi sebesar 282 dan sampel 158, tekhnik pemgambilan sampelnya
menggunakan simple random sampling, dengan uji hipotesisnya menggunakan uji
T dan koefisien determinan.

Hasil penelitian dalam penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat pengaruh
dukungan sosial terhadap penyesuaian diri. Dukungan sosial memberikan
pengaruh yang signifikan terhadap penyesuaian diri dengan hasil nilai sig < 0,05 (
0,000 < 0,05 ) dan dukungan sosial mempengaruhi penyesuaian diri dengan nilai
prosentase sebesar 32,1 %
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ABSTRACT

This thesis entitled “The Influence of Social Support on Self-Adjustment of New
Students in Grade 7 at SMP Islam Excellent As Syafi’ah Nganjuk” was written by
Umma Ainun Zahro' with Student ID Number. 12306193087, Islamic Counseling
Guidance Study Program, Faculty of Ushuluddin, Adab, and Da‘'wah, Universitas
Islam Negeri (UIN) Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung. The writing of this
thesis was supervised by Mrs. Mirna Wahyu Agustina, M.Psi with Employee ID
Number 198608222014032004.
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Students who have just entered the Islamic boarding school must be able to
adapt themselves. They must participate in all activities that exist at the Islamic
boarding school, both formal and non-formal. Besides that, students must adapt
well, so social support is needed from people around the students, but the social
support given to students is not always optimal, this causes students to have
difficulty adjusting themselves. The purpose of this study was to determine the
effect of social support on the adjustment of new students in grade 7 at the SMP
Islam Excellent As Syafi’ah Nganjuk. This study uses a quantitative with a
correlational type that is measured using two scales, namely social support and
self-adjustment. The subjects in this study were new students in grade 7 Islamic
Middle School Excellent As Syafi'ah Nganjuk. totaling 158 students.

The results in this study indicate that there is an influence of social support
on self-adjustment. Social support has a significant effect on adjustment with a
sig value of <0.05 (0.000 <0.05) and social support affects adjustment with a
percentage value of 32.1%.
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