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Nilai hasil ulangan harian yang diperoleh dari siswa MTsN 1 

tulungagung menunjukkan bahwa (1) siswa mengalami kesulitan terutama pada 

proses pemecahan masalah. Kesulitan belajar menjadi penting untuk 

mengetahui penyebab dan memeperoleh penyelesaian. Oleh karena itu, dalam 

penelitian ini akan dikaji agar dapat mendapatkan solusi sehingga tercapai 

kompetensi dasar. (2) langkah-langkah memecahkan masalah yang dicetuskan 

oleh Polya, yang terdiri dari empat indikator yaitu: (1) memahami masalah, (2) 

merencanakan masalah, (3) melaksanakan rencana, serta (4) melihat kembali 

hasil jawaban. Tujuan dari penelitian ini adalah: (1) untuk mengetahui jenis 

kesulitan belajar yang banyak ditemui siswa dalam memahami dan 

menyelesaikan materi Usaha dan Pesawat Sederhana kelas VIII MTsN 1 

Tulungagung, (2) untuk mengetahui faktor-faktor penyebab kesulitan belajar 

siswa dalam memahami dan menyelesaikan materi Usaha dan Pesawat 

Sederhana kelas VIII MTsN 1 Tulungagung, serta (3) untuk mengetahui upaya 

untuk mengatasi kesulitan belajar siswa dalam memahami dan menyelesaikan 

materi Usaha dan Pesawat Sederhana kelas VIII MTsN 1 Tulungagung. 

Jenis penelitian yang dilakukan adalah penelitian kualitatif dengan 

teknik pengumpulan data yang digunakan adalah Miles and Huberman Design, 

dimana aktifitas analisis data kualitatif dilakukan secara interaktif dan 

berlangsung secara terus menerus hingga data terkumpul. Adapun subjek 

penelitian adalah enam siswa kelas VIII yang dipilih berdasarkan tiga kategori 

kemampuan pemecahan masalah (kategori tinggi, kategori sedang, dan kategori 

rendah). Data yang diperoleh merupakan data hasil tes dan wawancara. Analisis 

dilakukan dengan cara mereduksi data, penyajian data, dan penarikan 

kesimpulan. 

Berdasarkan hasil yang diperoleh, disimpulkan bahwa: (1) jenis 

kesulitan siswa dalam memecahkan masalah meliputi: siswa berkemampuan 

tinggi mampu menyelesaikan semua soal IPA pada materi usaha dan pesawat 

sederhana dengan memenuhi semua indikator pemecahan masalah Polya, siswa 

berkemampuan sedang mampu menyelesaikan 2 dari 4 soal IPA dan jawaban 

tersebut menenuhi semua indikator pemecahan masalah Polya, sedangkan siswa 

berkemampuan rendah mampu menyelesaikan 2 dari 4 soal IPA, namun salah 

satu dari kedua jawaban tersebut tidak memenuhi indikator pemecahan masalah 

Polya. (2) faktor yang menyebabkan siswa kesulitan belajar dalam memecahkan 

masalah ipa meliputi: faktor internal berupa intelegensi, kurangnya minat siswa 

pada mata pelajaran tertentu, dan rendahnya motivasi siswa. Sedangkan faktor 
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eksternal berupa kurangnya motivasi orang tua. (3) upaya yang dapat dilakukan 

siswa untuk mengatasi kesulitan belajar dalam memecahkan masalah IPA 

meliputi: (a) Bertanya kepada guru terkait materi atau penjelasan yang belum 

dipahami, (b) membentuk kelompok kecil untuk melakukan diskusi bersama, (c) 

menonton video pembelajaran terkait materi usaha dan pesawat sederhana, (d) 

belajar dengan lebih giat, serta (e) berlatih mengerjakan soal-soal yang 

bervariasi. 
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The daily test scores obtained from MTsN 1 Tulungagung students show 

that (1) students experience difficulties, especially in the problem-solving process. 

Learning difficulties are important to find out the cause and find a solution. 

Therefore, this research will be studied to obtain a solution so that basic 

competency can be achieved. (2) steps to solve the problem proposed by Polya, 

which consists of four indicators, namely: (1) understanding the problem, (2) 

planning the problem, (3) implementing the plan, and (4) reviewing the results of 

the answer. The aims of this research are: (1) to find out the types of learning 

difficulties that many students encounter in understanding and completing the 

material on Business and Simple Aircraft class VIII MTsN 1 Tulungagung, (2) to 

find out the factors that cause students' learning difficulties in understanding and 

completing the material Business and Simple Aircraft class VIII MTsN 1 

Tulungagung, and (3) to find out efforts to overcome students' learning difficulties 

in understanding and completing material Business and Simple Aircraft class VIII 

MTsN 1 Tulungagung. 

The type of research carried out is qualitative research with the data 

collection technique used being Miles and Huberman Design, where qualitative 

data analysis activities are carried out interactively and continue continuously 

until the data is collected. The research subjects were six class VIII students who 

were selected based on three categories of problem-solving abilities (high 

category, medium category, and low category). The data obtained is test and 

interview data. Analysis is carried out by reducing data, presenting data, and 

drawing conclusions. 

Based on the results obtained, it was concluded that: (1) the types of 

students' difficulties in solving problems included: high-ability students who were 

able to solve all science questions on simple business and aircraft materials by 

fulfilling all Polya problem-solving indicators, medium-ability students were able 

to solve 2 of the 4 questions Science and these answers meet all the Polya 

problem-solving indicators, while low ability students can solve 2 of the 4 science 

questions, but one of the two answers does not meet the Polya problem solving 

indicators. (2) factors that cause students to have difficulty learning in solving 

science problems include internal factors in the form of intelligence, lack of 

student interest in certain subjects, and low student motivation. Meanwhile, 

external factors include a lack of parental motivation. (3) Efforts that students can 

make to overcome learning difficulties in solving science problems include: (a) 

asking the teacher about material or explanations that are not yet understood, (b) 

forming small groups to hold discussions together, (c) watching related learning 



  xxi  

videos simple business and aircraft materials, (d) study harder, and (e) practice 

working on various questions. 
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 ملخص

انطبنت فً ،" رحهٍم صؼىثبد رؼهى ٠٢٠١، ١٠٠١١١١١٢٢١ًٍَُ دوي أصزىرً "

حم يشبكم انؼهىو انطجٍؼٍخ نهصف انضبيٍ اصزؼشض ثُبء ػهى يشاحم ثىنٍب فً انًذسصخ 

رىنىَغبعىَظ " أطشوحخ، ثشَبيظ دساصخ انفٍزٌبء ربدسٌش،  ١انًزىصطخ الإصلايٍخ انحكىيٍخ 

كهٍخ انزشثٍخ ورذسٌت انًؼهًٍٍ، عبيؼخ انذونخ الإصلايٍخ انضٍذ ػهً سحًخ الله رىنىَغبعىَظ، 

 ًششف َبًَ صىَبسيً, س.س إ.، و.صظ.ان

 صؼىثبد انزؼهى، حم انًشكلاد، يشاحم انجىنٍب الكلمات المفتاحية:

رظهش قًٍخ َزبئظ الاخزجبس انٍىيٍخ انزً رى انحصىل ػهٍهب يٍ انطلاة انًذسصخ 

( انطلاة ٌىاعهىٌ صؼىثخ، خبصخ ١رىنىَغبعىَظ أٌ ) ١انًزىصطخ الإصلايٍخ انحكىيٍخ 

نًشكلاد. رصجح صؼىثبد انزؼهى يهًخ نًؼشفخ انضجت وانحصىل ػهى حم. فً ػًهٍخ حم ا

نزنك، فً هزِ انذساصخ صٍزى دساصزهب يٍ أعم انحصىل ػهى حهىل نزحقٍق انكفبءاد 

( خطىاد حم انًشكهخ انزً ثذأرهب ثىنٍب، وانزً رزكىٌ يٍ أسثؼخ يؤششاد، ٠الأصبصٍخ. )

( انُظش إنى َزبئظ ٢( رُفٍز انخطخ، و )١( رخطٍظ انًشكهخ، )٠( فهى انًشكهخ، )١وهً: )

( رحذٌذ أَىاع صؼىثبد انزؼهى انزً ٌىاعههب انؼذٌذ يٍ ١الإعبثخ. أهذاف هزِ انذساصخ هً: )

انطلاة فً فهى وإكًبل يىاد الأػًبل وانطبئشاد انجضٍطخ انصف انضبيٍ انًذسصخ انًزىصطخ 

نزً رضجت صؼىثبد رؼهى انطلاة ( رحذٌذ انؼىايم ا٠رىنىَغبعىَظ، ) ١الإصلايٍخ انحكىيٍخ 

فً فهى وإكًبل يىاد الأػًبل وانطبئشاد انجضٍطخ انصف انضبيٍ انًذسصخ انًزىصطخ 

( رحذٌذ انغهىد انًجزونخ نهزغهت ػهى صؼىثبد ١رىنىَغبعىَظ، و ) ١الإصلايٍخ انحكىيٍخ 

ذسصخ انزؼهى انطلاة فً فهى وإكًبل يىاد الأػًبل وانطبئشاد انجضٍطخ انصف انضبيٍ انً

 رىنىَغبعىَظ. ١انًزىصطخ الإصلايٍخ انحكىيٍخ 

َىع انجحش انزي ٌزى إعشاؤِ هى انجحش انُىػً يغ رقٍُبد عًغ انجٍبَبد انًضزخذيخ 

هً يبٌهز ورصًٍى هىثشيبٌ، حٍش ٌزى رُفٍز أَشطخ رحهٍم انجٍبَبد انُىػٍخ ثشكم رفبػهً 

صف انضبيٍ ثُبء ػهى صلاس فئبد ويضزًش حزى ٌزى عًغ انجٍبَبد. رى اخزٍبس صزخ طلاة فً ان

يٍ انقذسح ػهى حم انًشكلاد )انفئخ انؼبنٍخ وانفئخ انًزىصطخ وانفئخ انًُخفضخ(. انجٍبَبد انزً 

رى انحصىل ػهٍهب هً ثٍبَبد الاخزجبساد وانًقبثلاد. ٌزى انزحهٍم ػٍ طشٌق رقهٍم انجٍبَبد 

 وػشض انجٍبَبد والاصزُزبط.

ِ ، رضزخذو هزِ انذساصخ َهغب َىػٍب يغ َىع ثحش نزحقٍق الأهذاف انًزكىسح أػلا

كٍذٌشي هى  ٠دساصخ انحبنخ. إٌ وعىد انجبحضٍٍ فً يىقغ انجحش فً يذسصخ رضُبوٌخ ٍَغشي 

ثًضبثخ يقبثهخ أو عبيغ ثٍبَبد. يصبدس انجٍبَبد انًضزخذيخ فً هزِ انذساصخ هً يٍ َىػٍٍ ، 

بَىٌخ. رقٍُبد عًغ انجٍبَبد انًضزخذيخ هً وهًب يصبدس انجٍبَبد الأونٍخ ويصبدس انجٍبَبد انض

انًلاحظخ وانًقبثهخ وانزىصٍق. رقٍُبد رحهٍم انجٍبَبد انًضزخذيخ فً هزِ انذساصخ يٍ خلال 

صلاس يشاحم نهحذ يٍ انجٍبَبد ، وػشض انجٍبَبد والاصزُزبط. لاخزجبس صحخ انجٍبَبد يٍ 

 ضهٍش انىقذ.خلال صلاس رقٍُبد ، رضهٍش انًصذس ، انزضهٍش انهُذصً ور

( َىع صؼىثخ انطلاة فً ١واصزُبدا إنى انُزبئظ انزً رى انحصىل ػهٍهب، اصزُزظ أٌ: )

حم انًشبكم رشًم: انطلاة روي انقذسح انؼبنٍخ قبدسوٌ ػهى حم عًٍغ يشبكم انؼهىو 

انطجٍؼٍخ ػهى انًىاد انزغبسٌخ وانطبئشح انجضٍطخ يٍ خلال رهجٍخ عًٍغ يؤششاد حم يشكهخ 

يشبكم انؼهىو انطجٍؼٍخ  ٢يٍ  ٠طلاة روي انقذسح انًزىصطخ قبدسوٌ ػهى حم ثىنٍب، وان

والإعبثبد رهجً عًٍغ يؤششاد حم يشكهخ ثىنٍب، فً حٍٍ أٌ انطلاة روي انقذسح انًُخفضخ 

يشبكم انؼهىو انطجٍؼٍخ، ونكٍ واحذح يٍ إعبثزٍٍ لا رفً ثًؤششاد  ٢يٍ  ٠قبدسوٌ ػهى حم 
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ؼىايم انزً رغؼم انطلاة ٌغذوٌ صؼىثخ فً انزؼهى فً حم ( رشًم ان٠حم يشكهخ ثىنٍب. )

يشبكم انؼهىو انطجٍؼٍخ يب ٌهً: انؼىايم انذاخهٍخ فً شكم ركبء، وػذو اهزًبو انطلاة 

ثًىاضٍغ يؼٍُخ، واَخفبض دافغ انطلاة. فً حٍٍ أٌ انؼىايم انخبسعٍخ فً شكم ػذو وعىد 

ًٌكٍ نهطلاة ثزنهب نهزغهت ػهى صؼىثبد  ( رشًم انغهىد انز١ًانذافغ يٍ اَثبء والأيهبد. )

انزؼهى فً حم يشبكم انؼهىو انطجٍؼٍخ يب ٌهً: )أ( صؤال انًؼهًٍٍ ػٍ انًىاد أو انزفضٍشاد 

انزً نى ٌزى فهًهب، )ة( رشكٍم يغًىػبد صغٍشح نهًُبقشخ يؼب، )ط( يشبهذح يقبطغ انفٍذٌى 

د( انذساصخ ثغذٌخ أكجش، )هـ( يًبسصخ انزؼهًٍٍخ انًزؼهقخ ثًىاد الأػًبل وانطبئشاد انجضٍطخ، )

 انؼًم ػهى يشبكم يزُىػخ.

 


