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ABSTRAK 

Syahrum Rosindha Wandhani, 126102203275, Implementasi Pencegahan Stunting 

Melalui Aplikasi Elsimil (Elektronik Siap Nikah dan Siap Hamil) bagi 

Calon Pengantin (Studi di Kecamatan Kauman Kabupaten Tulungagung), 

Program Studi Hukum Keluarga Islam, Fakultas Syariah dan Ilmu 

Hukum, UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung, 2024, Pembimbing: 

Indri Hadisiswati, M.H. 

Kata kunci: Aplikasi Elsimil, Calon Pengantin, Stunting. 

 Elsimil (Elektronik Siap Nikah dan Siap Hamil) merupakan program dari 

BKKBN yang bekerja sama dengan Kemenag untuk mencegah stunting yang 

ditujukan kepada calon pengantin agar dapat terdeteksi sejak dini. Dengan adanya 

program tersebut, perlu dilakukan peninjauan terhadap pelaksanaan aplikasi 

Elsimil menggunakan Peraturan Presiden Nomor 72 Tahun 2021 tentang 

Percepatan Penurunan Stunting dan implikasinya terhadap kesejahteraan anak. 

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah: (1) Bagaimana pencegahan 

stunting melalui aplikasi Elsimil bagi calon pengantin di Kecamatan Kauman 

Kabupaten Tulungagung? (2) Bagaimana implikasi pencegahan stunting melalui 

aplikasi Elsimil bagi calon pengantin terhadap kesejahteraan anak?  

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian kualitatif berupa 

penelitian lapangan yang meneliti suatu peristiwa menggunakan pendekatan 

deskriptif untuk mengetahui fakta yang ada di lapangan. Teknik pengumpulan 

data yang digunakan peneliti adalah observasi, wawancara, dan dokumentasi. 

Selanjutnya, peneliti melakukan analisis dengan menggunakan kondensasi data, 

penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Sedangkan dalam mengecek 

keabsahan data peneliti menggunakan teknik triangulasi. 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa: (1) Pelaksanaan aplikasi 

Elsimil (Elektronik Siap Nikah dan Siap Hamil) bagi calon pengantin di 

Kecamatan Kauman Kabupaten Tulungagung dengan pendampingan yang 

dilakukan oleh Tim Pendamping Keluarga (TPK) sudah berjalan sejak tahun 

2022. Calon pengantin menginstal aplikasi Elsimil dan mengisi indikator yang ada 

di dalam aplikasi sesuai dengan hasil cek kesehatan di Puskesmas dan kemudian 

mendapatkan sertifikat yang menunjukkan ideal atau beresiko stunting. Aplikasi 

Elsimil dapat berjalan dengan baik dengan adanya Tim Pendamping Keluarga 

yang aktif dalam melakukan survei terhadap calon pengantin, akan tetapi calon 

pengantin yang enggan mengisi menyebabkan terhambatnya pelaksanaan aplikasi 

Elsimil di Kecamatan Kauman Kabupaten Tulungagung. (2) Adanya aplikasi 

Elsimil dapat diketahui calon pengantin yang beresiko stunting sehingga dapat 

dicegah sejak awal. Dengan pencegahan tersebut dapat berdampak pada calon 
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anak sehingga anak dapat lahir dan tumbuh dengan sehat serta kesejahteraannya 

tejamin. 
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ABSTRACT 

Syahrum Rosindha Wandhani, 126102203275, Implementation of Stunting 

Prevention Through the Elsimil Application (Electronic Ready for 

Marriage and Ready for Pregnancy) for Prospective Brides (Study in 

Kauman District, Tulungagung Regency), Islamic Family Law Study 

Program, Faculty of Sharia and Legal Sciences, UIN Sayyid Ali 

Rahmatullah Tulungagung, 2024, Supervisor: Indri Hadisiswati, M.H. 

Keywords: Elsimil Application, Bride and Groom Candidates, Stunting. 

Elsimil (Electronic Ready for Marriage and Ready for Pregnancy) is a 

program from BKKBN which collaborates with the Ministry of Religion to 

prevent stunting aimed at prospective brides and grooms so that it can be detected 

early. With this program, it is necessary to review the implementation of the 

Elsimil application using Presidential Regulation Number 72 of 2021 concerning 

the Acceleration of Reducing Stunting and its implications for children's welfare. 

The formulation of the problem in this research is: (1) How to prevent 

stunting through the Elsimil application for prospective brides and grooms in 

Kauman District, Tulungagung Regency? (2) What are the implications of 

preventing stunting through the Elsimil application for prospective brides and 

grooms for children's welfare? 

The type of research used is qualitative research in the form of field 

research which examines an event using a descriptive approach to find out the 

facts in the field. The data collection techniques used by researchers are 

observation, interviews, and documentation. Next, the researcher carried out 

analysis using data condensation, data presentation, and drawing conclusions. 

Meanwhile, in checking the validity of the data, researchers used triangulation 

techniques. 

The research results show that: (1) The implementation of the Elsimil 

application (Electronic Ready for Marriage and Pregnancy) for prospective brides 

and grooms in Kauman District, Tulungagung Regency with assistance provided 

by the Family Assistance Team (TPK) has been running since 2022. Prospective 

brides and grooms install the Elsimil application and fill in the indicators in the 

application accordingly. with the results of a health check at the Community 

Health Center and then getting a certificate showing whether you are ideal or at 

risk of stunting. The Elsimil application can run well with the Family Assistance 

Team which is active in conducting surveys of prospective brides and grooms, 

however, prospective brides and grooms who are reluctant to fill out this cause 

delays in the implementation of the Elsimil application in Kauman District, 

Tulungagung Regency. (2) With the Elsimil application, prospective brides and 

grooms who are at risk of stunting can be identified so that it can be prevented 

from the start. This prevention can have an impact on future children so that 

children can be born and grow healthily and their welfare is guaranteed. 
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 ملخص 

تنفيذ الوقاية من التقزم من خلال تطبيق السيميل    , ١٢٦١٠٢٢٠٣٢٧٥  سيهروم روزيندا وانداني, 
منطقة كومان،  في  )دراسة  المحتملات  للعرائس  للحمل(  وجاهز  للزواج  جاهز  )إلكتروني 

وعلوم منطقة   الشريعة  كلية  الإسلامي،  الْسرة  قانون  دراسة  برنامج  تولوناجونج(، 
المشرف: إندري   ,٢٠٢٤  ,القانون، جامعة ولًية إنديانا السيد علي رحْة الله تولوناجونج

 . ح.م هادسواتي،

 . التقزم  والعريس،  العروس  مرشحي   السميل،  تطبيق:  المفتاحية  الكلمات

هو برنامج من  الوكالة الوطنية لتنسيق تنظيم  ( والْمل للزواج  الإلكتروني  التحضيْ) الصيميل
الْسرة الذي يتعاون  مع  وزارة الدين  لمنع  التقزم الذي يستهدف العرائس والعرسان  المحتملين حتى 
يَكن اكتشافه مبكراً .ومن خلال هذا البرنامج، من الضروري مراجعة تنفيذ  تطبيق السيميل  
باستخدام اللائحة الرئاسية رقم ٧٢ لسنة ٢٠٢١ بشأن  تسريع  الْد  من التقزم وانعكاساته على 

 . رفاهية الْطفال

 الإلكتروني  الجاهز ) السيميل تطبيق ينطبق كيف (  ١: ) هي البحث  هذا   في  المشكلة  وصياغة 
( ٢)  ؟ للعرائس والعرسان  المحتملين في  منطقة كومان  مقاطعة تولونج أجونج(  للحمل  والجاهز  للزواج

 رفاهية   على  المحتملين  والعرسان   للعرائس  الصيميل ما هي آثار الوقاية  من التقزم من خلال تطبيق 
 ؟   الْطفال

 ما   حدث   في   يبحث   ميداني   بحث   شكل   في  النوعي   البحث   هو   المستخدم   البحث   نوع
 الباحثون  يستخدمها   التي  البيانات  جمع   تقنيات.  الميدان   في   الْقائق  لمعرفة  الوصفي  المنهج  باستخدام

  تكثيف  باستخدام   التحليل  بإجراء  الباحث  قام  ذلك،   بعد .  والتوثيق  والمقابلات،  الملاحظة،  هي
  البيانات،   صحة  من  التحقق  عند   نفسه،  الوقت  وفي.  النتائج  واستخلاص  البيانات  وعرض   البيانات
 . التثليث  تقنيات  الباحثون  استخدم

أن البحث  هذا  نتائج  السميلتنفيذ    (١) :  وتظهر  المحتملين في   تطبيق  والعرسان  للعرائس 
منذ عام  تشغيله  الْسرةيتم  فريق مساعدة  يقدمها  تولونج أجونج بمساعدة  مقاطعة  منطقة كومان، 
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يقوم العروسان  المقبلان  بتثبيت تطبيق  السميل وتعبئة المؤشرات الموجودة في التطبيق حسب .  ٢٠٢٢
نتائج الفحص الصحي بمركز صحة المجتمع  ومن ث  الْصول على شهادة تفيد  أنهما مثاليان  أو 

يَكن أن  يعمل تطبيقا لسيميلبشكل جيد  مع  فريق مساعدة الْسرة الذي   .معرضان  لخطر التقزم
ينشط فيإجراء الدراسات الًستقصائية للعرائس والعرسان  المحتملين، ومع  ذلك، فإن  العرائس 

  منطقة   السيميلفيوالعرسان  المحتملين الذين يترددون  في ملء هذا يسبب تأخيْات في تنفيذ  تطبيق 
 المحتملين  والعرسان  العرائس  على  التعرف  يَكن   السيميل  تطبيق  مع(  ٢)   . منطقة تولوناجونج  كومان

 على   تأثيْ  المنع   لهذا  يكون   أن  ويَكن  .البداية  منذ  منه  الوقاية  يَكن  بحيث  التقزم  لخطر  المعرضين
 . رفاهيتهم  ضمان  ويتم  صحي  بشكل  وينموون الْطفال  يولد   بحيث   المستقبل   في الْطفال

 

 

 

 

 

  


