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ABSTRAK 

Skripsi dengan judul “Kecemasan Korban Cyber Sexual Harassment di 

Dusun Caruban Desa Tegalasri” ini ditulis oleh Rosita Indah Pratiwi, NIM 

126306202096, Program Studi Bimbingan Konseling Islam, Jurusan 

Dakwah, Fakultas Ushuluddin Adab dan Dakwah, Universitas Islam Negeri 

Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung yang dibimbing oleh Dr. Mohammad 

Sholihuddin Zuhdi, S.Sos.I., M.Pd. NIP. 350511406880002. 

Keyword: Cyber Sexual Harassment, Kecemasan 

Cyber sexual harassment merupakan perilaku pelecehan seksual melalui 

media sosial. Kasus cyber sexual harassment ramai diperbincangkan 

beberapa waktu. Kasus tersebut semakin mudah dilakukan oleh pelaku 

karena menggunakan aplikasi sebagai perantaranya. Hal ini membawa suatu 

kecemasan pada korban yang mengalami cyber sexual harassment. 

Biasanya kasus pelecehan online tersebut akan membawa ancaman pada 

bentuk pemerasan. Kecemasan yang dirasakan korban tidak hanya tentang 

pemerasannya, namun juga fakta bahwa korban telah mengalami suatu 

kejadian buruk. Bentuk cyber sexual harassment yang marak terjadi ialah 

telefon atau video call yang berunsur seksual, penggunaan akun palsu yang 

mengarah pada pelecehan seksual seperti akun palsu open BO serta pesan 

dalam aplikasi facebook berupa gambar atau video berunsur seksualitas. 

Kecemasan-kecemasan dalam penelitian ini yang dirasakan oleh korban 

merupakan kegelisahan yang dialami oleh korban, pemikiran negatif yang 

muncul dalam pikiran korban, dan keterasingan yang didapatkan oleh 

korban karena kasus cyber sexual harassment tersebut. Penelitian yang 

dilakukan oleh peneliti ialah untuk mengetahui kecemasan-kecemasan yang 

dialami oleh korban cyber sexual harassment dengan menggunakan teori 

kecemasan dari Sigmund Freud terkait kecemasan realitas atau objektif dan 

kecemasan moral. Tujuan penelitiannya adalah untuk menjadi penjelasan 

dalam penelitian tentang kegelisahan korban, pemikiran negatif korban serta 

keterasingan yang dirasakan korban. Oleh karena itu peneliti melakukan 

penelitian kualitatif dengan pendekatan studi kasus yang berjudul 

'Kecemasan Korban Cyber Sexual Harassment'. Diketahui setelah penelitian 

dilakukan, korban pelecehan telah mengalami kegelisahan berupa rasa takut 

dengan telefon dari nomor tidak dikenal. Pada pemikiran negatifnya, korban 

memikirkan tentang dampak negatif dalam dirinya dan takut dipandang 

buruk oleh masyarakat, serta takut merusak nama baik diri dan keluarga. 

Sedangkan dalam keterasingan, korban merasakan hal tersebut setelah 

temannya mengetahui kasus akun palsu dengan wajahnya di Facebook tanpa 

tahu penjelasan kebenarannya. 
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ABSTRACT 

The Thesis with the title "Anxiety of Cyber Sexual Harassment Victims in 

Caruban Hamlet, Tegalasri Village" was written by Rosita Indah Pratiwi, 

NIM 126306202096, Islamic Counseling Guidance Study Program, 

Department of Da'wah, Faculty of Ushuluddin Adab and Da'wah, Sayyid Ali 

Rahmatullah State Islamic University Tulungagung which was guided by 

Dr. Mohammad Sholihuddin Zuhdi, S.Sos.I., M.Pd. NIP. 350511406880002. 

Keywords: Cyber Sexual Harassment, Anxiety 

Cyber sexual harassment is sexual harassment behavior through social 

media. Cyber sexual harassment cases have been discussed for some time. 

The case is increasingly easy to do by the perpetrator because it uses the 

application as an intermediary. This brings anxiety to victims who 

experience cyber sexual harassment. Usually the online harassment case 

will bring threats in the form of blackmail. The anxiety felt by the victim is 

not only about the extortion, but also the fact that the victim has 

experienced a bad incident. The forms of cyber sexual harassment that are 

rampant are sexualized phone calls or video calls, the use of fake accounts 

that lead to sexual harassment such as fake open BO accounts and 

messages in the Facebook application in the form of sexualized images or 

videos. The anxiety in this study felt by the victim is the anxiety experienced 

by the victim, the negative thoughts that arise in the victim's mind, and the 

isolation obtained by the victim because of the cyber sexual harassment 

case. The research conducted by the researcher is to find out the anxiety 

experienced by victims of cyber sexual harassment by using Sigmund 

Freud's anxiety theory related to reality or objective anxiety and moral 

anxiety. The purpose of her research is to provide an explanation for the 

research on the victim’s anxiety, negative thoughts and the alienation felt by 

the victim. Therefore, the researcher conducted qualitative research with a 

case study approach with the title 'Anxiety of Cyber Sexual Harassment 

Victims'. It was found after the research was conducted, victims of 

harassment have experienced anxiety in the form of fear with calls from 

unknown numbers. In negative thinking, victims think about the negative 

impact on themselves and are afraid of being viewed badly by society, and 

are afraid of damaging the good name of themselves and their families. 

While in alienation, the victim felt this after her friend found out about the 

case of a fake account with her face on Facebook without knowing the true 

explanation. 
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صالملخ  

  في   الإلكتروني  الجنسي   التحرش  ضحايا  لدى  القلق "    بالْمَوْضُوْع  جَامِعِيَّة  رِسَالةَ  كان
  الرقم   و  فرتيوي  إينداه  روسيتا   يؤلفها"  تيغالاسري   بقرية   اي   كاروبان   قرية

 أصول الكلية,  الأسلامية   والتربية   الأرشاد   بالتخصص (  ١٢٦٣٠٦٢٠٢٠٩٦) الجامعي
  التي   تولونجاغونغ   الله  رحمة   علي   السيد   الحكومية   الإسلامية   فيالجامعة   والدعوة  الدين

 . زهدي الدين  صلح   محمد  يشرفها

 الإلكتروني  الجنسي التحرش, القلق: مُرْشِدَة ٌ  كَلِمَة ٌ

  الاجتماعى   التواصل  مواقع  الجنسي  التحرش  سلوك  هو  الإلكتروني  الجنسي  التحرش
  في   نطاق  أكثر  على  الإلكتروني  الجنسي  التحرش  حالات   تداول   تم  وقد .  الاجتماعي 

.  كوسيط  التطبيقات   استخدام   بسبب   الجناة   قبل  أسهلعند   الحالات    ذالك.  الأحيان   بعض 
  حالة   ستجلب .  الإلكتروني  الجنسي  للتحرش  تعرضوا  الذين  للضحية  القلق  يسبب   وهذا

ً   ابتزاز  في  تهديدًا  الإلكتروني   الجنسي  التحرش   ليس  الضحية  به يشعر  الذي  القلق.  عرفا
  و .  سيئة   بتجربة   مر   قد   الضحية   أن   حقيقة   بسبب   أيضًا   بل   الموجود،  التهديد   بسبب   فقط
 مكالمات   أو   هاتفية   مكالمات   إجراء  هو   الشائعة   الإلكتروني  الجنسي   التحرش   أشكال   أحد 
 مثل  الجنسي،  التحرش  إلى  تؤدي  مزيفة  حسابات   استخدام,  جنسي  محتوى  ذات   فيديو

  على  تحتوي فيسبوك تطبيق في  والرسائل المزيفة، الإنترنت  العبر الحجوزات  حسابات 
 البحث   هذا  في  دراسته  تمّت   الذي   القلق,  جنسي   محتوى  ذات   فيديو  مقاطع  أو  صور
 تظهر التي  السلبية   لأفكار , الضحايا   منه   يعُاني   الذي   الأرق هو   الضحايا   به  يشُعر والذي
.  الإلكتروني   الجنسي   التحرش   بسبب   منها   تعاني   التي   والعزلة,  الضحايا  عقول   في

  التحرش   ضحايا  منه  تعاني  الذي  القلق   معرفة  إلى   تهدف  الباحث   أجراها  التي  الدراسة
  أو   الواقع   قلق   على  خاصة   ثم  فرويد   لسيغموند   القلق   نظرية   بطريق  الإلكتروني  الجنسي
  وأفكار   الضحية   قلق   لتوضيح   البحث   هدف   كان .  الأخلاقي  والقلق   الموضوعي   القلق

  بعنوان   كَيْفِي    بحث   إجراء  تم  لِذلَِكَ   و.  الضحية  بها  يشعر  التي  والعزلة  السلبية  الضحية
  نتائج   أظهرت .  الحالة   دراسة  نهج  باستخدام"  الإلكتروني  الجنسي  التحرش  ضحايا  قلق"

  الهاتف   على   الرد   من   الخوف  شكل  في   القلق  من   يعانون   التحرش  ضحايا   أن  البحث   هذا
 التأثير   أفكار  مثل  الضحية،  لدى  سلبية  أفكار  أيضًا  تتشكل,  معروفين  غير  أشخاص   من

  من   والخوف  سيء   بشكل  المجتمع  إليها  ينظر  أن  من  والخوف  نفسها  على  السلبي
  علم   أن  بعد   بالوحدة  الضحية   تشعر  العزلة،  في   أما  و.  وأهلها   النفسها   جيد   إضرار

 . الأمر حقيقة معرفة دون  فيسبوك على  بوجهها  المزيف الحساب  بحالة أصدقاؤها 

 


