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ABSTRAK 

Skripsi dengan judul “Efektivitas Konseling Realita Tahap WDEP 

Untuk Mengurangi Kecemasan Karir Siswa SMK Pawyatan Daha 3 

Kediri”. Ditulis oleh Rina Imroatus Sholihah, 12306193034, Dosen 

Pembimbing : Wikan Galuh Widyarto, M.Pd. Program Studi 

Bimbingan Konseling Islam (BKI), Jurusan Dakwah, Fakultas 

Uhuluddin, Adab dan Dakwah, UIN Sayyid Ali Rahmatullah 

Tulungagung, Tahun 2023. 

Abstrak : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kecemasan 

karir siswa di SMK Pawyatan Daha 3 Kediri dan untuk mengetahui 

efektivitas layanan konseling kelompok dengan pendekatan realita 

teknik WDEP dalam menurunkan kecemasan karir pada siswa di SMK 

Pawyatan Daha 3 Kediri. Dilihat dari Focal Department of 

Measurements pada tahun 2013, terdapat 7,9 juta pengangguran di 

Indonesia, hal ini menunjukkan bahwa lapangan kerja di Indonesia 

masih belum banyak. Terlebih lagi, dengan demikian, banyak siswa 

saat ini mulai stres atau stres atas nasib masa depan profesi siswa. 

Siswa stres atas status pendidikan siswa dengan yayasan profesional 

untuk melanjutkan ke tingkat pelatihan yang lebih tinggi atau siswa 

khawatir jika siswa tidak mendapatkan posisi yang siswa butuhkan atau 

sesuai dengan yang siswa ambil. Siswa saat ini mengalami kecemasan 

dalam memilih karir, yang meliputi perasaan takut, ragu, dan cemas 

dalam memilih karir nantinya.  Berdasarkan latar belakang tersebut, 

rumusan masalah pada penelitian ini adalah Bagaimana tingkat 

kecemasan karir siswa dan Bagaimana efektivitas konseling realita 

tahap WDEP untuk mengurangi kecemasan karir  siswa. Penelitian ini 

merupakan penelitian Pre Eksperimen dengan menggunakan One 

Group Pretest Posttes Design Model. Populasinya adalah 36 remaja 

yang ada di SMK Pawyatan Daha 3 Kediri, sedangkan sampel 

penelitian adalah 10 siswa yang sangat tinggi perihal kecemasan karir 

dalam dirinya dengan skor nilai rata-rata sangat tinggi dan tinggi 

berdasarkan dengan hasil pretest dengan teknik purpose sampling. 

Penelitian ini menggunakan skala likert untuk pengumpulan data. 

Teknik yang digunakan dalam menganalisis data dengan menggunakan 

uji validitas dan reliabilitas, sedangkan persyaratan analisis data dengan 

menggunakan uji hipotesis SPSS. Hasil penelitian yang telah diketahui 

bahwa rata-rata keadaan siswa yang cemas akan karir di SMK 

Pawyatan Daha 3 Kediri mendapatakan nilai rata-rata 343.8 yang 

terdapat dalam kategori tinggi. Adanya perbedaan antara nilai pretest 

dan posttest dalam hasil uji paired sample test. Dari hasil perhitungan 

uji paired sample test diperoleh nilai signifikan 2-tailed sebesar 0,000. 

Berdasarkan ketentuan yang berlaku diketahui hasil uji paired sample 
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test Sig 2-tailed sebesar 0,000 < 0,05 berarti Ha diterima dan Ho 

ditolak. Dari hasil perhitungan uji paired sample test dapat disimpulkan 

bahwa terdapat penurunan kecemasan karir siswa untuk pretest dan 

posttest melalui layanan Konseling kelompok dengan menggunakan 

pendekatan realitas teknik WDEP. 

Kata kunci:  Konseling Realita WDEP, Kecemasan Karir Siswa 
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ABSTRACT 

Thesis with the title "Effectiveness of WDEP Reality Counseling 

Techniques to Reduce Career Anxiety in Pawyatan Daha 3 Vocational 

High School Students, Kediri". Written by Rina Imroatus Sholihah, 

12306193034, Advisor : Wikan Galuh Widyarto, M.Pd. Islamic 

Counseling Guidance Study Program (BKI), Department of Da'wah, 

Faculty of Uhuluddin, Adab and Da'wah, UIN Sayyid Ali Rahmatullah 

Tulungagung, Year 2023. 

Abstract : This study aims to determine the level of career anxiety 

among students at SMK Pawyatan Daha 3 Kediri and to determine the 

effectiveness of group counseling services using the WDEP technique 

in reducing career anxiety among students at SMK Pawyatan Daha 3 

Kediri. Judging from the Focal Department of Measurements in 2013, 

there were 7.9 million unemployed in Indonesia, this shows that there 

are not many jobs in Indonesia. What's more, by doing so, many 

students today are starting to stress or stress over the future fate of the 

student profession. The student is stressed over the student's 

educational status with the professional foundation to continue on to a 

higher level of training or the student is concerned if the student is not 

getting the position the student needs or the one the student is taking. 

Students are currently experiencing anxiety in choosing a career, 

which includes feelings of fear, doubt, and anxiety in choosing a career 

later. Based on this background, the formulation of the problem in this 

study is what is the level of student career anxiety and how is the 

effectiveness of the WDEP phase of reality counseling to reduce student 

career anxiety. This research is a pre-experimental study using the One 

Group Pretest Posttest Design Model. The population is 36 teenagers 

at Pawyatan Daha 3 Kediri Vocational School, while the research 

sample is 10 students who are very high in terms of career anxiety in 

themselves with very high average scores and high based on pretest 

results with purposive sampling technique. This study uses a Likert 

scale with a for data collection. The technique used in analyzing the 

data using validity and reliability tests, while the requirements of data 

analysis using the SPSS hypothesis test. The research results show that 

the average state of students who are anxious about careers at 

Pawyatan Daha 3 Kediri Vocational School gets an average score of 

343.8 which is in the high category. There is a difference between the 

pretest and posttest values in the results of the paired sample test. 

From the calculation results of the paired sample test, a significant 2-

tailed value of 0.000 is obtained. Based on the applicable provisions, it 

is known that the results of the Sig 2-tailed paired sample test of 0.000 

<0.05 means that Ha is accepted and Ho is rejected. From the results 

of the paired sample test calculations, it can be concluded that there is 
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a decrease in students' career anxiety for the pretest and posttest 

through group counseling services using the WDEP technique reality 

approach. 

Keywords WDEP Engineering Reality Approach, Student Career 

Anxiety 
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 خلاصة

 تالقاااعف الاا ع ولآفع رسااة بعنوااا"فععليوة قاابع ااقااة عفورقااةلعف اا"ف و ع    ااة  

،عكدي يل.عنالمعع٣ف "ظقف ع دىعطلابعف مدفرسعف ثة "يبعف مهاقبعي عنةوية ةععلفهةع

،عف مستشةر:عويكاةععااة "وعوياديةر "ع،عع١٣٣٣٩١٦٣٣٣١رياةعإيم و "سعقلقحبع

،ع ساامعف ااد،"كع،عكلقاابعالاا"ف،عف اادي ع،عالبع ن  ااة  علرفساابعفورقااةلعفوساالا  

.٣٣٣٣وف د،"كع،عجة وبعف وق عسقدع،ل عرلمبعاللهع " " غةا" غع  

ف خلاصااااب:ع هاااادفعهاااالوعف درفساااابعإ اااااع حدياااادع ساااات"ىعف الاااا عف اااا"ظقف ع اااادىع

و حدياااادعيوة قاااابع .عكقاااادي يع٣عقااااب درساااابعنةوية ااااةععنااااحةعف محا ف طاااالابعياااا 

ياااا ع القاااااع ولآف خااااد ة عفورقااااةلعف سمااااة، عنةسااااتخدفيع هاااا عوف واااا ع تااقااااب

 درساااابعنةوية ااااةععنااااحةعف محاقاااابعف ثة ثاااابع ياااا  ف الاااا عف اااا"ظقف عنااااق عطاااالاب

,عكااااةعع٣٣١٣عف طلا ااااةع اااا عفولفركعف م كاياااابع لاقةسااااة عياااا ع،ااااةي .كقاااادي ي

 لقااا"عع،ةطااااع،ااا عف ومااااعيااا عإ دو قساااقة.ع،ااالاوكع،لااااع  ااا ,ع ااا عع٩٫٦هااااة ع

وعف  اااغ عخااالا،عف اقاااةيعنااال  ,عناااداعف وديااادع ااا عف طااالابعف قااا"يعيااا عف  اااغ عا

،لااااع  اااق ع هاااابعف طااالابعيااا عف مساااتا ا.عياااتمعف تشاااديدع،لااااعلة ااابعف طااالابع

ف تولقمقااابع اااسعف ملسسااابعف مهاقااابع لاساااتم عفرعإ ااااع سااات"ىعا،لااااع ااا عف تااادري ع

 ااا عناااة ال عإ ف ااامعيح ااااعف طة ااا ع،لااااعف ما ااا عف اااليعيحتةجااا عاوعيشاااو عف طة

اوعف اااليعيتخااالوعف طة ااا .عيواااة  عف طااالابعلة قاااةع ااا ع لااا عيااا عفختقاااةرع هاااابع

ع،لااااع  شاااماع شاااة، عف خااا"فعوف شااا عوف الااا عيااا عفختقاااةرع هاااابع لااااة.عنااااة  

,عياااصععصااا ةابعف شاااكلبعيااا عهااالوعف درفسااابعهااا ع اااةعهااا"ع سااات"ىعهااالوعف خلفقاااب

يااا عفورقاااةلعودآف طة ااا عوكقااا ع كااا"ععيوة قااابع  للااابعف الااا عف ااا"ظقف ع ااادىعف 

،اااا عع.هاااالفعف  حاااا ع، ااااةرك ف اااا"ف و ع تالقاااااعف لاااا عف اااا"ظقف ع اااادىعف طة اااا .ع

لرفسااابع اااةع  ااااعف تس ي قااابعنةسااااتخدفيع مااا" ةع  ااامقمع سم"،ااابعوفلااادكع  اااااع

 درسااابع يااا    فها اااةعيااا ع درسااابع٣٩ف خت اااةرعف  وااادي.عي لاااغع،ااادلعف مااا فهاق ع

ف مهاقااابع،عنقاماااةع تكااا"عع،قاااابعف  حااا ع ااا ع كقااادي يع٣نةوية اااةععناااحةعف محاقااابع

فع اااا علقاااا عف الاااا عف اااا"ظقف عياااا عع١٣ طاااالابعيتمتواااا"ععندرجاااابع،ة قاااابعجااااد 

ع،لااااع تاااة  عف خت اااةرعا فساااهمع اااسع ت"سااا ع لرجاااة ع   فاااسعجاااد فعو   فاااسعنااااة  

ف ا لااااا عنةساااااتخدفيعاسااااال"بعاخااااالعف وقااااااة عف هاااااةلف.ع ساااااتخديعهااااالوعف درفسااااابع

 تااقااااابعف مسااااتخد بعياااا ع حلقاااااعف  قة اااااة ع اقااااةسع قكاااا  ع سمااااسعف  قة ااااة .عف

نةسااااااتخدفيعفخت ااااااةرف عف  اااااادبعوف م"ي" قاااااابعو تطل ااااااة ع حلقاااااااعف  قة ااااااة ع

لة اااابع ظهاااا ع تااااة  عف  حاااا عاعع ت"ساااا ع .سفساااا  نةسااااتخدفيعفخت ااااةرعي نااااقب

كااااادي يعع٣ف طااااالابعف الااااااق عنشااااادععف "ظاااااة  عيااااا ع درسااااابعنةوية اااااةععلهاااااةع

 فئاااابعف ولقااااة.عهاااااة عوهاااا عفع٣١٣٫٣لرجاااابعف مهاقاااابعيح اااال"عع،لاااااع ت"ساااا ع

يااا بعناااق ع اااقمعف خت اااةرعف ا لااا عوف  واااديعيااا ع تاااة  عفخت اااةرعف وقاااابعف مالوجاااب.ع

ع2 ااا ع تااااة  علسااااةبعفخت اااةرعف وقااااابعف مالوجاااابع،عياااتمعف ح اااا"،ع،لاااااع قماااابع

فعإ اااااعفملكااااةيعف موماااا"،عنهااااةع،ع ااااا ع٣٫٣٣٣ف اااالياعك قاااا كع اااادرهةع .عفسااااتاةل 

ف ااااالياع ااااا ع Sig 2 ف موااااا وفعاعع تاااااة  عفخت اااااةرعف وقاااااابعف مالوجااااابعف اااااليا
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 ااااااا ع تاااااااة  علساااااااةنة ع .Ho وريااااااا  Ha  واااااااا ع  ااااااا"،ع٣٫٣٠>ع٣٫٣٣٣

اااااةعيااااا ع لااااا ع فخت ااااةرعف وقاااااابعف مالوجااااابع،عيمكااااا عفساااااتاتةةعاععهااااااة عف خفةن 

ف طاااالابعف اااا"ظقف ع لاخت ااااةرعف ا لاااا عوف  وااااديع اااا عخاااالا،عخااااد ة عفورقااااةلع

 .ولآفف سمة، عنةستخدفيع ه عف "ف سع تااقب

 ستشاااةركعف سمة،قااابع،ع هااا عف "ف اااسعف هادسااا ع ااا ف كلماااة عف   قساااقب:عخاااد ة عف 

 ،عف ال عف "ظقف ع لطلاب ولآف

  


