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ABSTRAK 

Mahasiswa seringkali mengalami stress yang bersumber dari kegiatan 

akademiknya. Bagi mahasiswa tingkat akhir, yang sering menjadi stressor adalah 

menyelesaikan skripsi. Ketidakmampuan mahasiswa dalam menerima stressor 

dalam belajar menjadikan mahasiswa mengalami sulit fokus, mudah lupa bahkan 

menurunnya motivasi belajar sehingga hal ini menyebabkan terhambat untuk 

menyelesaiakan tugas akhirnya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh self concept terhadap stress akademik mahasiswa semester akahir di 

UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung.  Self concept merupakan penilaian 

diri dan yang diyakini dengan benar mengenai diri sendiri sebagai individu. 

Dengan mengetahui self concept seseorang dapat memudahkan dalam 

memperkirakan dan memahami perilakunya. Konsep diri yang positif  terbukti 

berkaitan dengan kesuksesan akademis. Orang yang memiliki konsep diri positif 

akan bersifat optimis,  berani mencoba hal baru, berani sukses dan tidak takut 

kegagalan dan percaya diri dalam mengatasi stressor. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kuantitatif. Alat ukur menggunakan skala self concept dengan teori 

William H. Fitts dan skala stress akademik teori Sun, Dunne dan Hou.  Populasi 

penelitian adalah mahasiswa semester akahir jurusan psikologi islam angkatan 

tahun2020. Metode pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah metode purposive sampling, dan jumlah sampel sebanyak 132 orang 

mahasiswa ditentukan dengan menggunakan rumus Slovin. Analisis penelitian ini 

menggunakan uji asumsi klasik dan regresi linier sederhana dengan SPSS 26 for 

Windows untuk menguji hipotesis penelitian. Rata-rata tingkat self concept 

mahasiswa semester akhir jurusan psikologi angkatan tahun2020 sangat tinggi 

yaitu 57,4% atau 78 mahasiswa, sedangkan tingkat stress akademik sebanyak 

77,2% atau 105 mahasiswa tergolong sedang. Hasil penelitian ini menunjukkan 

adanya pengaruh self concept terhadap stress akademik mahasiswa semester akhir 

jurusan psikologi islam di UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung, yang 

berarti H0 ditolak dan H1 diterima. 
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ABSTRACT 

 

           Students often experience stress originating from their academic activities. 

For final year students, what often becomes a stressor is completing their thesis. 

The inability of students to accept stressors in learning makes students have 

difficulty focusing, forget easily and even decrease their motivation to study so 

that this causes obstacles in completing their final assignments. This research aims 

to determine the influence of self-concept on final semester students' academic 

stress at UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung. Self concept is a self-

assessment and what is believed correctly about oneself as an individual. By 

knowing a person's self-concept, it can be easier to predict and understand their 

behavior. Positive self-concept has been shown to be related to academic success. 

People who have a positive self-concept will be optimistic, dare to try new things, 

dare to succeed and are not afraid of failure and are confident in overcoming 

stressors. This study uses a quantitative approach. The measuring instrument uses 

a self-concept scale based on the theory of William H. Fitts and an academic 

stress scale based on the theory of Sun, Dunne and Hou. The research population 

was final semester students majoring in Islamic psychology, class of 2020. The 

sampling method used in this research was the purposive sampling method, and 

the sample size of 132 students was determined using the Slovin formula. This 

research analysis uses classical assumption tests and simple linear regression with 

SPSS 26 for Windows to test the research hypothesis. The average level of self-

concept for final semester students majoring in psychology in the class of 2020 is 

very high, namely 57.4% or 78 students, while the academic stress level of 77.2% 

or 105 students is classified as moderate. The results of this research show that 

there is an influence of self-concept on the academic stress of final semester 

students majoring in Islamic psychology at UIN Sayyid Ali Rahmatullah 

Tulungagung, which means that H0 is rejected and H1 is accepted. 
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ىَيخضا  

غاىثاً ٍا ٝعاّٜ اىطلاب ٍِ اىر٘ذش اىْاذج عِ أّشطرٌٖ الأمادَٝٞح. تاىْضثح ىطلاب اىضْح 

اىْٖائٞح، ٍا ٝظثخ فٜ مثٞش ٍِ الأدٞاُ ضغ٘طًا ٕ٘ اصرنَاه أطشٗدرٌٖ. ئُ عذً قذسج 

اخ فٜ اىرعيٌ ٝجعو اىطلاب ٝ٘اجُٖ٘ طع٘تح فٜ اىرشمٞز اىطلاب عيٚ ذقثو اىضغ٘ط

ٗاىْضٞاُ تضٖ٘ىح تو ٗٝقيو ٍِ دافعٞرٌٖ ىيذساصح تذٞث ٝضثة رىل ع٘ائق فٜ ئمَاه 

ٗاجثاذٌٖ اىْٖائٞح. ٖٝذف ٕزا اىثذث ئىٚ ذذذٝذ ذأثٞش ٍفًٖ٘ اىزاخ عيٚ اىضغظ الأمادَٜٝ 

ح الله ذ٘ىّ٘ج أجّ٘ج. ٍفًٖ٘ ىطلاب اىفظو اىذساصٜ اىْٖائٜ فٜ جاٍعح اىضٞذ عيٜ سدَ

اىزاخ ٕ٘ ذقٌٞٞ راذٜ ٍٗا ٝعرقذٓ اىفشد تشنو طذٞخ عِ ّفضٔ مفشد. ٍِ خلاه ٍعشفح 

اىَفًٖ٘ اىزاذٜ ىيشخض، قذ ٝنُ٘ ٍِ الأصٖو اىرْثإ تضي٘مٔ ٗفَٖٔ. ىقذ ثثد أُ ٍفًٖ٘ 

تٜ عِ اىزاخ الإٝجاتٜ ٝشذثظ تاىْجاح الأمادَٜٝ. صٞنُ٘ الأشخاص اىزِٝ ىذٌٖٝ ٍفًٖ٘ ئٝجا

أّفضٌٖ ٍرفائيِٞ، ٗٝجشؤُٗ عيٚ ذجشتح أشٞاء جذٝذج، ٗٝجشؤُٗ عيٚ اىْجاح، ٗلا ٝخشُ٘ 

اىفشو، ٗٝثقُ٘ فٜ اىرغية عيٚ اىضغ٘طاخ. ذضرخذً ٕزٓ اىذساصح اىْٖج اىنَٜ. ذضرخذً 

ٍٗقٞاس اىضغظ  ٗىٞاً. ح ْٝاصة أداج اىقٞاس ٍقٞاس ٍفًٖ٘ اىزاخ اىَثْٜ عيٚ ّظشٝح

ّظشٝح الأمادَٜٝ اىَثْٜ عيٚ ٗماُ ٍجرَع اىثذث طلاب اىفظو  .اىشَش ٗدُٗ ٕٗ٘ 

. ٗماّد طشٝقح أخز اىعْٞاخ 0202اىذساصٜ الأخٞش فٜ ذخظض عيٌ اىْفش الإصلاٍٜ دفعح 

اىَضرخذٍح فٜ ٕزا اىثذث ٕٜ طشٝقح أخز اىعْٞاخ اىٖادفح، ٗذٌ ذذذٝذ دجٌ اىعْٞح اىثاىغ 

يٞو اىثذث ٕزا اخرثاساخ الافرشاضاخ طاىثا تاصرخذاً اىظٞغح اىضي٘فْٞٞح. ٝضرخذً ذذ 230

لاخرثاس  شثاتٞل ىْظاً اىرشغٞو SPSS 26 اىنلاصٞنٞح ٗالاّذذاس اىخطٜ اىثضٞظ ٍع تشّاٍج

ٍضر٘ٙ ٍفًٖ٘ اىزاخ ىذٙ طلاب اىفظو الأخٞش ذخظض عيٌ اىْفش فشضٞح اىثذث. ٍر٘صظ 

ظ الأمادَٜٝ طاىثاً، فٜ دِٞ أُ ٍضر٘ٙ اىضغ 7.% أٛ 5..4ٍشذفع جذاً، أٛ  0202دفعح 

طلاتاً ٝظْف عيٚ أّٔ ٍر٘صظ. أظٖشخ ّرائج ٕزا اىثذث أُ ْٕاك ذأثٞش  224% أٛ 0...

ىَفًٖ٘ اىزاخ عيٚ اىضغظ الأمادَٜٝ ىذٙ طلاب اىفظو اىذساصٜ اىْٖائٜ فٜ ذخظض عيٌ 

 H0 اىْفش الإصلاٍٜ فٜ جاٍعح اىضٞذ عيٜ سدَح الله ذ٘ىّ٘ج أجّ٘ج، ٍَا ٝعْٜ سفض

 .H1 ٗقث٘ه

 

 ... اىعادٛ اىطاىة أُ اىذساصح ٕزٓ ّرائج أظٖشخ 

 


