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Game online merupakan permainan yang digermari anak zaman sekarang
yang terhubung satu sama lain dengan menggunakan internet yang biasanya untuk
mengurangi stress ketika jenuh. bermain game online secara terus menerus
menimbulkan rasa kecanduan dan berdampak buruk bagi siswa salah satunya
kesehatan mental. Penelitian ini bertujuan mengetahui tingkat kecanduan game
online, mengetahui tingkat kesehatan mental, pengaruh game online terhadap
kesehatan mental siswa SMA Negeri 1 Tulungagung. Metode yang digunakan adalah
kuantitatif dengan jenis kausalitas. Adapun sampel dalam penelitian ini merupakan
siswa kelas XI SMA Negeri 1 Tulungaung berjumlah 96 dengan pouplasi berjumlah
96. Hasil menunjukkan bahwa tingkat kecanduan game online berada kategorisasi
tinggi dengan persentase 83%. Tingkat kesehatan mental pada kategorisasi sedang
dengan persentase 79%. Pada uji hipotesis (Uji T), diperoleh nilai sig. 0,000 Dengan
adanya hasil tersebut dapat diambil kesimpulan bahwa HO ditolak dan Ha diterima
yang berarti ada pengaruh kecanduan game online terhadap kesehatan mental siswa
SMA Negeri 1 Tulungagung. Kemudian pada hasil uji koefisien determinan (r?)
diperoleh nilai adjusted R Square adalah sebesar 0.534 atau sama dengan 53.4% . Hal
tersebut menunjukkan bahwa ada pengaruh bahwa ada pengaruh variabel (X) game
online terhadap variabel (Y) keesehatan mental sebesar 53,4% dan selebihnya yang
44,6% dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini.
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Online games are games that are favored by children today who are connected
to each other by using the internet which is usually to reduce stress when bored.
Playing online games continuously causes addiction and has a negative impact on
students, one of which is mental health. This study aims to determine the level of
addiction to online games, to know the level of mental health, the effect of online
games on the mental health of students of Senior High School 1 Tulungagung. The
method used is quantitative with a type of causality. The sample in this study was 96
grade XI students of Senior High School 1 Tulungagung with 96 pouplation. The
results showed that the level of online gaming addiction was in high categorization
with a percentage of 83%. The level of mental health in the categorization is
moderate with a percentage of 79%. In the hypothesis test (T Test), a sig value is
obtained. 0.000 With these results, it can be concluded that HO is rejected and Ha is
accepted, which means that there is an influence of online game addiction on the
mental health of Senior High School 1 Tulungagung students. Then in the test results
of the determinant coefficient (r?) obtained the adjusted value of R Square is 0.534 or
equal to 53.4%. This shows that there is an influence that there is an influence of
variable (X) online games on variable (Y) mental health by 53.4% and the rest of
which 44.6% is influenced by other variables that were not studied in this study.

XVii



uaédl\

¢ e ol Yl sl Y anhs el LYY TNAYN 0V 0 ¢ Olglpsdd gl et
LY b sty A aay e dew 2l Aaeld) ¢ Bsely 31l Jsl 2087
Oy el sl ) L) dpldl a3 Oollll alad) dall e iyl e

Ol sz ¢ g5l ogllr

W‘ i) k’;—iy Oji u\x.ﬁ : l,rlml‘ QLJQ\

2rd) agany Ogbiy ) agdl JUYI Leha Il WY o oY) e WY
Y e GV anle L el e el Wi 05 Losale (sl gy sl
daehll ode Bud adia) dal) badsT ¢ OB Jo gl 156 Ly OLsY) (s ezl
o WY b ¢ ala ama)) Gatas Bae ¢ i) e WY e Ol st dpad
o S Rl ag b B eE e ) W) ) i) OO adia)) dall e oY)
)l dwy il e i (ool Grall @ UL a4t anhidl sl 3 diall SO dld) e o
& O i mY pe Sl Oles] st OF el bl A AT e BgElgly ) L
Sl @V sy Jies el 3 deddl Bl St AY Ay e Catal
O glazal (Ss ¢ @l oda w818 0.000 203 e Jsadt oz ¢« (T L)) 20,4
ima)l Jo cimY) e Sl ol b dus OF s e Ha Jg3 2y 258 HO
&) (%) 3421 Jaladl L) s (3 4 L Beilgdy ) L) gl )l ol aaal)
J ey Tev. g sl of Love a R Square J duad) i)l 055 ¢ Lede Jsad
(Y) spadl adial) amall Lo com¥) e oW (X)) pazadd 58 59agd 150 Sla O e
Al oda (3 Lezalys o5 A Olpins Sl 76607 L Sty Lov. gt

Xviii



