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MOTTO 

 

 

JANGAN LAH MENYERAH, DAN TERUS BERSABAR 

Bukan kah dua kali Allah SWT mengatakan kepada hambanya: 

 

(٦) يسُْرًا  لْعسُْرِ ٱ( إنَِّ مَعَ ٥يسُْرًا) لْعسُْرِ ٱفإَِنَّ مَعَ   

“”Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, 

Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan”  

Q.S Al-Insyirah 
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KATA PENGANTAR 

Dengan rasa syukur yang mendalam, kami mengucapkan puji dan terima 

kasih kepada Allah SWT atas segala limpahan rahmat, karunia, petunjuk, dan 

bimbingan-Nya yang telah memungkinkan penulis menyelesaikan penelitian dan 

penyusunan skripsi ini. Judul skripsi ini adalah "Pengaruh Dukungan Sosial 

terhadap Tingkat Depresi pada Mahasiswa yang Sedang Menempuh Tugas Akhir di 

UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung” disusun dengan sederhana baik dalam 

format maupun isi. Semoga karya ini dapat bermanfaat sebagai referensi, panduan, 

atau pedoman bagi pembaca. 

Penulis dengan tulus mengakui bahwa skripsi ini masih memiliki beberapa 

kelemahan yang disebabkan oleh keterbatasan pengalaman penulis. Oleh karena itu, 

penulis mengharapkan para pembaca dapat memberikan kritik dan masukan yang 

membangun untuk meningkatkan kualitas skripsi ini. Saat menyelesaikan penulisan 

skripsi ini, penulis juga ingin menyampaikan ucapan terima kasih yang besar 

kepada semua pihak yang telah memberikan bantuan dan dukungan: 

1. Bapak Prof. Dr. H. Abd. Aziz, M.Pd.I., Rektor Universitas Islam Negeri 

Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung. 

2. Bapak Dr. Akhmad Rizqon Khamami, Lc., M.A., Dekan Fakultas 

Ushhuluddin Adab dan Dakwah Universitas Islam Negeri Sayyid Ali 

Rahmatullah Tulungagung. 

3. Ibu Citra Ayu Kumalasari, M. Psi., Koordinator Program Studi Psikologi 

Islam Universitas Islam Negeri Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung. 

4. Ibu Afinia Sandhya Rini, M. Psi., Dosen Pembimbing yang memberikan 

arahan dalam penelitian ini sehingga skripsi ini dapat diselesaikan. 

5. Seluruh Dosen Universitas Islam Negeri Sayyid Ali Rahmatullah 

Tulungagung yang telah memberikan bimbingan dan wawasan sehingga 

skripsi ini berhasil diselesaikan. 

6. Kedua orangtua tercinta, ayah Dawam dan mama Arufah, yang telah 

memberikan pengorbanan, kasih sayang, doa, dan dukungan tanpa henti. 
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Terima kasih atas segala usaha dan perjuangan mereka. Semoga selalu sehat 

dan bahagia. 

7. Kepada seseorang yang tak kalah penting dalam perjalanan hidup saya, 

Muhammad Sulthon Aziz, saya mengucapkan terima kasih atas kontribusi 

besar yang telah diberikan dalam proses penulisan ini. Baik dalam bentuk 

tenaga, waktu, maupun dukungan materi, serta telah menjadi bagian yang 

tak terpisahkan. Terima kasih telah menjadi tempat berteduh, pendamping 

setia yang menemani dalam segala situasi. Baik itu memberikan dukungan 

maupun hiburan dalam masa-masa sulit, mendengarkan dengan penuh 

perhatian, dan memberikan semangat untuk terus maju. Semoga Allah SWT 

senantiasa memberkahi setiap langkahmu. I love you. 

8. Rekan-rekan yang penulis sayangi. Yang ikut serta berkontribusi, saling 

merangkul, berbagi keceriaan dan melewati setiap suka dan duka selama 

kuliah. 

9. Semua responden yang telah berkenan menyisihkan waktunya untuk 

membantu penggalian data. 

Semua pihak yang telah turut serta dalam menyelesaikan penulisan 

skripsi ini, dengan harapan bahwa segala bentuk kebaikan yang telah diberikan 

akan diterima sebagai amal yang baik di sisi Allah SWT. Akhirnya, karya ini 

disampaikan kepada seluruh pembaca dengan harapan adanya masukan dan 

kritik yang membantu untuk meningkatkan kualitasnya. Semoga karya ini 

memberikan manfaat dan mendapat berkah dari-Nya. Aamiin. 

Tulungagung, 26 Februari 2024 

                                            Penulis, 

 

 

                                                         Anisa Tata Ilahi 

                                                                                 NIM. 126308202010 

 


