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Penelitian ini dilatar belakangi oleh anak yang memiliki permasalahan
kurang percaya diri. dengan menunjukkan karakter cenderung pendiam dan
kurang dalam berinteraksi, kurang yakin dengan kemampuan yang dimiliki, masih
menunjukkan sikap pemalu. Dengan adanya permasalahan tersebut peneliti
berinisiatif untuk melakukan penelitian menggunakan kegiatan bermain peran
untuk meningkatkan rasa percaya diri anak usia dini di RA Kartini Pakisrejo.

Rumusan masalah dalam penulisan skripsi ini adalah (1) Bagaimana
pengaruh kegiatan bermain peran dalam meningkatkan rasa percaya diri pada
subjek penelitian di RA Kartini Pakisrejo? (2) Apakah kegiatan bermain peran
menunjukkan perubahan terhadap rasa percaya diri pada subjek penelitian di RA
Kartini Pakisrejo?. Penelitian ini menggunakan metode penelitian eksperimen
Single Subject Reseach (SSR) dengan desain A-B-A yang terdiri dari tiga kondisi
yaitu kondisi baseline 1, intervensi, dan baseline 2. Subjek yang diamati adalah
siswa dari RA Kartini Pakisrejo, berjumlah tiga anak, berusia 5-6 tahun dengan
subjek AV, RF, dan AS. Pengumpulan data diperoleh menggunakan teknik
observasi, dan dokumentasi. Data yang diperoleh kemudian dianalisis melalui
statistik deskriptif dan ditampilkan dalam bentuk grafik. Teknik analisis yang
digunakan adalah analisis dalam kondisi dan antar kondisi.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa adanya pengaruh kegiatan
bermain peran dalam meningkatkan rasa percaya diri subjek, yaitu dengan
perhitungan hasil overlop analisis antar kondisi pada baseline 1 ke intervensi
seluruh subjek menunjukkan presentase 0% yang artinya kegiatan bermain peran
memberikan pengaruh positif untuk meningkatkan rasa percaya subjek. Untuk
melihat ada atau tidaknya perubahan yaitu dengan melakukan perbandingan
analisis antar kondisi pada perubahan level baseline 1 ke intervensi menunjukkan
adanya peningkatan. Pada subjek AV menunjukkan hasil 17,5 pada subjek RF 15,
dan pada subjek AS 12,5 yang artinya bahwa kegiatan bermain peran memberikan
pengaruh positif berupa peningkatan rasa percaya diri pada subjek penelitian di
RA Kartini Pakisrejo.

Xvii



ABSTRACT

Elfa Nia Damayanti. 12206183006. 2023. "The Effect of Role Play Activities on
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This research was motivated by children who have problems with lack of
confidence by showing characters tend to be quiet, lack of interaction, not sure of
their abilities, and still show a shy attitude. With this problem, researchers took
the initiative to conduct research using role-playing activities to increase early
childhood self-confidence in RA Kartini Pakisrejo.

The formulation of the problem in writing this thesis is (1) How is the
influence of role-playing activities in increasing self-confidence in research
subjects at RA Kartini Pakisrejo? (2) Do role-playing activities show changes in
self-confidence in research subjects in RA Kartini Pakisrejo? This study used the
Single Subject Research (SSR) experimental research method with an A-B-A
design consisting of three conditions, namely baseline condition 1, intervention,
and baseline 2. The subjects observed were students from RA Kartini Pakisrejo,
totaling three children, aged 5-6 years with AV, RF, and AS subjects. Data
collection is obtained using observation techniques, and documentation. The data
obtained is then analyzed through descriptive statistics and displayed in the form
of graphs. The analysis technique used is analysis under conditions and between
conditions.

The results of this study showed that the influence of role-playing
activities in increasing the subject's self-confidence, namely with the calculation
of the results of the overlop analysis between conditions at baseline 1 to the
intervention of all subjects showed a percentage of 0%, which means that role-
playing activities had a positive influence on the subject's self-confidence. To see
whether or not there are changes is by comparing the analysis between conditions
at the baseline level changes 1 to interventions that indicate a change. In AV
subjects showed results of 17.5 in RF 15 subjects, and in AS subjects 12.5 which
means that role-playing activities had a positive influence in the form of increased
self-confidence in research subjects in RA Kartini Pakisrejo.
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