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Abstrak: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat prestasi non akademik 

khususnya di bola voli dan untuk mengetahui seberapa efektifitasnya bimbingan 

konseling singkat berfokus solusi untuk meningkatkan prestasi non akademik siswa 

kelas X-1 SMAN 1 Gondang. Dalam penelitian ini menggunakan pendekatan 

kuantitatif dengan metode analisis linear sederhana guna mengukur besar pengaruh 

variabel bebas terhadap variabel terikat dengan nilai probilitas 0,05 menggunakan 

bantuan SPSS. Angket Prestasi Non Akademik diberikan sebelum treatment. 

Populasi dalam penelitian ini adalah siswa SMAN 1 Gondang X-1 yang masih 

berusia 15-16 tahun yaitu berjumlah 37 anak, Sampel dalam penelitian ini 

ditentukan dengan purposive sampling, yaitu mempertimbangkan kriteria-kriteria 

tertentu dengan jumlah 6 anak. Teknik analisis data yang digunakan yaitu uji 

validitas, uji reliabilitas, uji normalitas dan uji hipotesis. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa konseling singkat berfokus solusi efektif dalam meningkatkan 

prestasi non akademik dengan nilai signifikansi untuk pengaruh pengaruh X1 

terhadap Y adalah sebesar 0, 000 < 0,05 dan nilai thitung 7,455 > ttabel 2,0280. 

Kata kunci : Konseling Singkat Berfokus Solusi, Prestasi Non Akademik, Siswa 
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ABSTRACT 

The thesis with the title "Effectiveness of Solution Focused Brief Counseling to 

Improve Non-Academic Achievement of Students at SMAN 1 Gondang" was written 

by Riya Kuriatul Kamila NIM 12306193027. Islamic Counseling Guidance Study 

Program (BKI). Department of Da'wah, Faculty of Ushuluddin Adab and Da'wah, 

UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung, in 2023. Advisor: Wikan Galuh 

Widyarto, M.Pd. 

 

 
Abstract: This research aims to determine the level of non-academic achievement, 

especially in volleyball and to find out how effective brief solution-focused 

counseling is to improve the non-academic achievement of class X-1 students at 

SMAN 1 Gondang. This research uses a quantitative approach with a simple linear 

analysis method to measure the magnitude of the influence of the independent 

variable on the dependent variable with a probability value of 0.05 using SPSS. 

Non-Academic Achievement Questionnaires are given before treatment. The 

population in this study were students of SMAN 1 Gondang The data analysis 

techniques used are validity testing, reliability testing, normality testing and 

hypothesis testing. The results of the research show that brief solution- focused 

counseling is effective in improving non-academic achievement with a significance 

value for the influence of X1 on Y of 0,000 < 0.05 and a tcount value of 7.455 > 

ttable 2.0280. 

Keywords: Brief Solution Focused Counseling, Non-Academic Achievement, 

Students. 
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 ملخص
 
 
 

 ةيموكحلا ةينواالث ةسردملاب البط دىل يدميااألك غري ليصتحلا لتحسني لولحلا لىع ريصقال ادشاإلر ليةاعف زكتر " عضوملاب يملعال البحث

 يةلك ،ةوعلدا قسم .يمالساإل ادشاإلر سةاردال قسم .٧۱۹۳۰۲٦۹۳۱۲:ديقال دفت مقر ,اليملكاا ةيكر اير تبتهك دق "نجادنوج ةحداولا

 جنولوت هللا ةمحر ليع يدس ةيموكحلا ةيمالساإل ةعماجلا .ةولدعاو ألدبا نلديا لألصوا

 .لاجيستريما ,وترايدو هولاج كانيو :فإبشر .۳۱۹۱ يةساردال نةس .جنوجا
 

 

 ادشاإلر داتاشإر يزكتر ىدم ةفرعمو ةائرطال ةالكر يف اصةخ ، يدميااألك ريغ ليصتحلا ىتوسم يددحت ىلإ سةاردال هذه هتدف

 ةحداولا ةيموكحلا ةينوالثا ةسردملاب ىلألوا شراعال صف البط دىل يدميااألك ريغ ليصتحلا لتحسني لوللحا لىع لةاعفلا ةريصقال

 قيطر عن لبسيطةا يطخلا ليلتحلا قطر عم ميةكال ألساليبا مادبستخا سةاردال هذه يف .دانجنوج

 قياس حجم أتثري يرغلتما لقلستما على يرغلتما لقاملست ةميقب احتمالية ٥۹,۹ ةعداسمب SPSS. يتم إعطاء استبيان

 االعتبار يف تخذأ تلاو ، ةفادهلا تانيعال خذأ لالخ نم سةاردال هذه يف نةيعال يددحت مت .لجاعلا لبق يدميااألك ريغ ليصتحلا

 دانجنوج ةحداولا ةيموكحلا ةيوثانلا ةسردلماب ىلألوا شراعال فص البط نم سةاردال هذه يف ملتمعجا كان .يرياعملا

 نتابيالا لليحت تاينقت .لافأط   نةيعال تغلبو ، لافط ۹٤ دهمدع غلبو ، نةس ٦۲-٥۲ نيب مهأعمار حواتت نالذي

 ريصقال ادشاإلر أن ئجالنتا تهرأظ .تايضرفال تارتباخاو ةيعطبيلا لةاحلا تااربختاو يةقوثلوما تاختباراو لحيةاصلا تااختبار يه ةماملستخد

 لىع 1X ثريأتل اللةد قيم عم ييماداألك ريغ ليصتحلا نيستح لىع ثريألتا يف لةاعفال لولحلا لىع زكر

Y ۱,۹۲۱۹ < ٥٥٤,٧ ةبحملسوا ميقلاو ٥۹,۹ > ۹۹۹,۹ انتك 

 البط ,يدمياكاأل ريغ ليصحت ,لولحلا لىع يرصقال ادشإر :سيةيئلرا تالمكال


