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Penelitian ini dilatarbelakangi oleh proses rehabilitasi atau pemulihan pada pecandu
narkoba yang secara menyeluruh mencangkup aspek pembentukan karakter baik itu
secara sosial maupun agama. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui strategi
pelaksanaan rehabilitasi atau pemulihan pada pecandu narkoba yang tinggal di
Pondok Pesantren Sirojuth Tholibiin Dua Saman Alhadad Desa Bacem Kecamatan
Sutojayan Kabupaten Blitar. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif
dengan metode studi kasus. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini
menggunakan teknik Purposive sampling dengan pengambilan dari 4 subject yaitu
2 orang terapis, 1 ketua yayasan, dan 1 santri rehab. Data dari penelitian ini
diperoleh melalui wawancara dan observasi. Teknik analisis data menggunakan
reduksi data, penyajian data dan penarikan kesimpulan. Keabsahan data yang
digunakan adalah triangulasi sumber dan triangulasi teknik. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa pelaksanaan bimbingan keagamaan terhadap santri pecandu
narkoba memberikan kesadaran pada diri santri rehabilitasi tentang hakikat
ketenangan yang sesungguhnya hanyalah dengan cara mendekatkan diri dan
kembali kepada Allah swt dengan taubat nasuha, selain itu terdapat 7 proses terapi
bimbingan dengan menggunakan metode keagamaan yang dilaksanakan dengan
intensitas yang beruntun dan konsisten, sebagai berikut : 1.kungkum dengan
membaca selawat nabi dan mandi taubat, 2. salat sunnah malam, 3. zikir jahar setiap
selesai salat, 4. membaca surah wagiah setelah salat dzuhur, 5. mendengarkan
ceramah agama setiap selesai salat maghrib, 6. mengaji, hafalan surah pendek dan
do’a sehari-hari, 7. puasa sunnah senin dan kamis. santri rehabilitasi akan dibawa
dan di doktrin dengan mindset positif sehingga ada perubahan pada ucapan,
perilaku bahkan kebiasaan yang lebih baik dari sebelumnya.
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This research is motivated by the rehabilitation or recovery process for drug
addicts which thoroughly covers aspects of character formation both socially and
religiously. This research aims to determine strategies for implementing
rehabilitation or recovery for drug addicts living at the Sirojuth Tholibiin Dua
Saman Alhadad Islamic Boarding School, Bacem Village, Sutojayan District, Blitar
Regency. This research uses a qualitative approach with a case study method. The
sampling technique in this research used a purposive sampling technique by taking
4 subjects, namely 2 therapists, 1 head of the foundation, and 1 rehab student. Data
from this research was obtained through interviews and observation. Data analysis
techniques use data reduction, data presentation and drawing conclusions. The
validity of the data used is source triangulation and technical triangulation. The
results of the research show that the implementation of religious guidance for drug
addicted students gives awareness to the rehabilitation students about the true
nature of sobriety only by getting closer and returning to Allah SWT with Nasuha
repentance. Apart from that, there are 7 guidance therapy processes using religious
methods which are carried out with successive and consistent intensity, as follows:
1. kungkum by reading the salawat nabi and bathing in repentance, 2. evening
sunnah prayers, 3. dhikr jahar after each prayer, 4. reading surah wagiah after
midday prayers, 5. listening to religious lectures after each prayer. maghrib
prayers, 6. reciting the koran, memorizing short surahs and daily prayers, 7.
sunnah fasting mondays and thursdays. Rehabilitation students will be brought in
and taught with a positive mindset so that there are changes in speech, behaviornd
event habits that are better than before.
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