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ABSTRAK 

Skripsi dengan judul “Pengaruh Self Efficacy dan Prokrastinasi Akademik 

Terhadap Hasil Belajar Matematika Siswa Kelas VIII MTsN 1 Kota Blitar” ini 

ditulis oleh Belkys Sabbrina Prasetyas, NIM 12204193164, Program Studi Tadris 

Matematika, UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung, yang dibimbing oleh Ibu 

Dr. Musrikah, S.Pd.I., M.Pd. 

Kata Kunci: Self Efficacy, Prokrastinasi Akademik, dan Hasil Belajar. 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh banyaknya faktor yang dapat 

mempengaruhi hasil belajar siswa, khususnya pada pelajaran matematika. Salah 

satu faktor yang mempengaruhi yaitu self efficacy dan prokrastinasi akademik 

yang merupakan faktor internal yang ada dalam diri siswa. Self efficacy dan 

prokrastinasi akademi mempengaruhi dan mendorong siswa untuk menyelesaikan 

segala bentuk pekerjaan atau tugas yang telah diberikan sekolah. 

Adapun tujuan penelitian ini adalah: 1) Untuk mengetahui ada atau 

tidaknya pengaruh self efficacy terhadap hasil belajar matematika siswa kelas VIII 

MTsN 1 Kota Blitar. 2) Untuk mengetahui ada atau tidaknya pengaruh 

prokrastinasi akademik terhadap hasil belajar matematika siswa kelas VIII MTsN 

1 Kota Blitar. 3) Untuk mengetahui ada atau tidaknya pengaruh self efficacy dan 

prokrastinasi akademik terhadap hasil belajar matematika siswa kelas VIII MTsN 

1 Kota Blitar. 

Pendekatan pada penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan 

jenis penelitian korelasional. Populasi penelitian ini yaitu seluruh siswa kelas 

VIII, kecuali kelas VIII E di MTsN 1 Kota Blitar yang berjumlah 313 siswa. 

sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah kelas VIII F, VIII G, dan VIII 

H. Instrument yang digunakan dalam penelitian ini adalah angket dan lembar tes. 

Uji kelayakan dalam penelitian ini menggunakan uji validitas dan reabilitas. 

Teknik analisis data yang digunakan yaitu uji normalitas, uji linearitas, uji 

heteroskedastisitas, uji multikolinearitas, uji autokorelasi, uji regresi linear 

sederhana, dan uji linear berganda. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1) Ada pengaruh self efficacy 

terhadap hasil belajar matematika siswa. self efficacy berpengaruh positif terhadap 

hasil belajar matematika siswa berdasarkan uji regresi linear sederhana. 2) Ada 

pengaruh prokrastinasi akademik terhadap hasil belajar matematika siswa. 

prokrastinasi akademik berpengaruh positif terhadap hasil belajar matematika 

siswa berdasarkan uji regresi linear sederhana. 3) Ada pengaruh self efficacy dan 

prokrastinasi akademik terhadap hasil belajar matematika siswa. self efficacy dan 

prokrastinasi akademik secara bersama-sama berpengaruh positif terhadap hasil 

belajar matematika siswa berdasarkan uji regresi linear berganda. 
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ABSTRACT 

The thesis with the title "The Influence of Self-Efficacy and Academic 

Procrastination on the Mathematics Learning Outcomes of Class VIII Students at 

MTsN 1 Blitar City" was written by Belkys Sabbrina Prasetyas, NIM 

12204193164, Tadris Mathematics Study Program, UIN Sayyid Ali Rahmatullah 

Tulungagung, who was supervised by Mrs. Dr. Musrikah, S.Pd.I., M.Pd. 

Keywords: Self Efficacy, Academic Procrastination, and Learning Outcomes. 

This research is motivated by the many factors that can influence student 

learning outcomes, especially in mathematics lessons. One of the influencing 

factors is self-efficacy and academic procrastination which are internal factors that 

exist within students. Self-efficacy and academy procrastination influence and 

encourage students to complete all forms of work or assignments that have been 

given by the school. 

The aims of this research are: 1) To determine whether or not there is an 

influence of self-efficacy on the mathematics learning outcomes of class VIII 

students at MTsN 1 Blitar City. 2) To determine whether or not there is an 

influence of academic procrastination on the mathematics learning outcomes of 

class VIII students at MTsN 1 Blitar City. 3) To determine whether or not there is 

an influence of self-efficacy and academic procrastination on the mathematics 

learning outcomes of class VIII students at MTsN 1 Blitar City. 

The approach to this research uses quantitative research with a 

correlational type of research. The population of this study was all students in 

class VIII, except class VIII E at MTsN 1 Blitar City, which amounted to 313 

students. The samples used in this research were classes VIII F, VIII G, and VIII 

H. The instruments used in this research were questionnaires and test sheets. The 

feasibility test in this research uses validity and reliability tests. The data analysis 

techniques used are normality test, linearity test, heteroscedasticity test, 

multicollinearity test, autocorrelation test, simple linear regression test, and 

multiple linear test. 

The research results show that: 1) There is an influence of self-efficacy on 

students' mathematics learning outcomes. Self-efficacy has a positive effect on 

students' mathematics learning outcomes based on a simple linear regression test. 

2) There is an influence of academic procrastination on students' mathematics 

learning outcomes. Academic procrastination has a positive effect on students' 

mathematics learning outcomes based on a simple linear regression test. 3) There 

is an influence of self-efficacy and academic procrastination on students' 

mathematics learning outcomes. Self-efficacy and academic procrastination 

together have a positive effect on students' mathematics learning outcomes based 

on the multiple linear regression test.  
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 الملخص

هزِ انشصانت بعُىاٌ "حأثُش انكفاءة انزاحُت وانخضىَف الأكادًٍَ عهً َخائج حعهى انشَاضُاث نطلاب 

انصف انثايٍ بانًذسصت الاصخاَىَت َُجشٌ وٌ بهُخاس صُخٍ" بقهى بهقُش صابشَُا بشاصُخُاس،َُى 

صُذ عهٍ سحًت الله  يُتانجايعت الإصلا كهُت انخشبُت،،حذسَش، انشَاضُاث بشَايج دساصت 21131240221

 انًاجضخُش. يضشَكت حىنىَجاجىَج،انزٌ حى إسشادها يٍ قبم انضُذة

 .: انكفاءة انزاحُت، انخضىَف الأكادًٍَ، يخشجاث انخعهىالكلمات المفتاحية

وَحفز هزا انبحث انعذَذ يٍ انعىايم انخٍ ًَكٍ أٌ حؤثش عهً َخائج حعهى انطلاب، وخاصت فٍ 

انعىايم انًؤثشة هٍ انكفاءة انزاحُت وانخضىَف الأكادًٍَ وهٍ عىايم داخهُت دسوس انشَاضُاث. ويٍ 

يىجىدة نذي انطلاب. حؤثش انكفاءة انزاحُت وانًًاطهت الأكادًَُت عهً انطلاب وحشجعهى عهً إكًال جًُع 

 .أشكال انعًم أو انىاجباث انخٍ حى يُحها نهى يٍ قبم انًذسصت

إرا كاٌ هُاك حأثُش نهكفاءة انزاحُت عهً َخائج حعهى انشَاضُاث ( ححذَذ يا 2أهذاف هزا انبحث هٍ: 

( ححذَذ يا إرا كاٌ هُاك حأثُش 1نذي طلاب انصف انثايٍ فٍ انًذسصت الاصخُاوَت َُجشٌ واٌ بهُخاس صُخٍ. 

نهخضىَف الأكادًٍَ عهً َخائج حعهى انشَاضُاث نذي طلاب انصف انثايٍ بانًذسصت الاصخُاوَت َُجُشٌ واٌ 

( ححذَذ يا إرا كاٌ هُاك حأثُش نهكفاءة انزاحُت وانخضىَف الأكادًٍَ عهً َخائج حعهى 0اس صُخٍ أو لا. بهُخ

 انشَاضُاث نذي طلاب انصف انثايٍ بانًذسصت الاصخُاوَت َُجشٌ واٌ بهُخاس صُخٍ.

. كاٌ يجخًع هزِ َضخخذو انًُهج انًخبع فٍ هزا انبحث انبحث انكًٍ يع َىع انبحث الاسحباطٍ

ذساصت جًُع طلاب انصف انثايٍ، باصخثُاء انصف انًخفىق بانًذسصت الاصخُاوَت َُجشٌ واٌ بهُخاس صُخٍ، ان

طانباً. وكاَج انعُُاث انًضخخذيت فٍ هزا انبحث هٍ انصفىف انثايٍ ف وانثايٍ غ  020وانزٌ بهػ عذدهى 

اق الاخخباس. اصخخذو ححهُم وانثايٍ ها. وكاَج الأدواث انًضخخذيت فٍ هزا انبحث هٍ الاصخبُاَاث وأوس

 .انبُاَاث فٍ هزِ انذساصت ححهُم الاَحذاس انًخعذد

( َىجذ حأثُش نهكفاءة انزاحُت عهً َخائج حعهى انطلاب نهشَاضُاث. 2وأظهشث َخائج انبحث يا َهٍ: 

خطٍ نهكفاءة انزاحُت حأثُش إَجابٍ عهً َخائج حعهى انشَاضُاث نذي انطلاب بُاء عهً اخخباس الاَحذاس ان

( َىجذ حأثُش نهخضىَف الأكادًٍَ عهً َخائج حعهى انشَاضُاث نذي انطلاب. إٌ نهخضىَف الأكادًٍَ 1انبضُط. 

( َىجذ حأثُش 0أثش إَجابٍ عهً َخائج حعهى انشَاضُاث نذي انطلاب بُاء عهً اخخباس الاَحذاس انخطٍ انبضُط. 

ب فٍ انشَاضُاث. نهكفاءة انزاحُت وانخضىَف نهكفاءة انزاحُت وانخضىَف الأكادًٍَ عهً َخائج حعهى انطلا

ً حأثُش إ نطلاب نهشَاضُاث بُاءً عهً اخخباس الاَحذاس انخطٍ  حعهى ا  َخائج  َجابٍ عهً الأكادًٍَ يعا

  .انًخعذد


