ABSTRAK

Noviantika Hindra Paraswansa 12206183067 2023 skripsi dengan judul
“Pengaruh Permainan Tradisional Terompah Terhadap Kemampuan Motorik Kasar
Anak Kelompok A (4-5 tahun) di TK Al Hidayah Margomulyo 01 Blitar” Program
Studi Pendidikan Islam Anak Usia Dini. Fakultas Tarbiyah dan IImu Keguruan.
Universitas Islam Negri Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung, pembimbing ibu
Mirna Wahyu Agustina, M.Psi.
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Anak usia 4-5 tahun merupakan masa yang sangat tepat untuk melakukan
pendidikan, karena pada masa ini anak sedang mengalami proses pertumbuhan dan
perkembangan yang sangat luar biasa. Permain tradisional terompah adalah sebuah
permainan yang digunakan untuk melatih motorik kasar anak. Pentingnya
penggunakan permainan terompah adalah untuk keterampilan dan ketangkasan kaki
anak, lembaga Tk Al Hidayah Margomulyo 01 harus memiliki alat permainan
terompah ini untuk keterampilan dan ketangkasan kaki anak. Di lembaga TK Al
Hidayah Margomulyo 01 Blitar ini kegiatan motorik kasarnya kurang optimal.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 1) Untuk Mengetahui Pengaruh
Permainan Tradisional Terompah Terhadap Kemampuan Motorik Kasar Anak
Kelompok A (4-5 Tahun) di TK Al Hidayah Margomulyo 01 Blitar. 2) Untuk
Mengetahui Seberapa Besar Pengaruh Permainan Tradisional Terompah Terhadap
Kemampuan Motorik Kasar Anak Kelompok A (4-5 Tahun) di TK Al Hidayah
Margomulyo 01 Blitar.

Penelitian ini menggunakan pendekatan penelitian kuantitatif dengan jenis
penelitian Quasi Experimental Design dengan tipe Nonequivalent Control Group
Design, populasi dalam penelitian ini adalah anak usia 4-5 tahun berjumlah 24 anak.
Metode pengumpulan data dalam penelitian ini diperoleh menggunakan alat ukur
observasi, dokumentasi, dan tes. Analisis data dan uji hipotesis dalam penelitian ini
menggunakan uji t-test.

Berdasarkan penelitian didapatkan 1) Ada pengaruh permainan tradisional

terompah terhadap kemampuan motorik kasar anak kelompok A (4-5 tahun) di TK
Al Hidayah Margomulyo 01 Blitar. 2) Besar pengaruh permainan tradisional
terompah terhadap kemampuan motorik kasar anak kelompok A (4-5 tahun) di TK
Al Hidayah Margomulyo 01 Blitar dapat dibuktikan berdasarkan perhitunggan
nilai effect size sebesar 82%. Besarnya pengaruh tersebut masuk dalam kategori
besar (large).
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ABSTRACT

Noviantika Hindra Paraswansa 12206183067 2023 thesis with the title
"The Influence of the Traditional Game Terompah on the Gross Motor Ability of
Group A Children (4-5 years) at Kindergarten Al Hidayah Margomulyo 01 Blitar"
Early Childhood Islamic Education Study Program. Faculty of Tarbiyah and
Teacher Training. Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung State Islamic University,
supervisor, Mrs. Mirna Wahyu Agustina, M.Psi.
Keywords: Traditional Games, Terompah, Gross Motor

Children aged 4-5 years are a very appropriate time for education, because
at this time children are experiencing an extraordinary process of growth and
development. The traditional game of terompah is a game used to train children’s
gross motor skills. The importance of using the terompah game is for children's foot
skills and dexterity, the Al Hidayah Margomulyo 01 Kindergarten institution must
have this terompah game tool for children’s foot skills and dexterity. At Al Hidayah
Margomulyo 01 Blitar Kindergarten, gross motor activities are less than optimal.

The aims of this research were 1) To determine the influence of the
traditional Terompah game on the gross motor skills of Group A children (4-5
years) at Kindergarten Al Hidayah Margomulyo 01 Blitar. 2) To find out how much
influence the traditional Terompah game has on the gross motor skills of Group A
children (4-5 years) at Kindergarten Al Hidayah Margomulyo 01 Blitar.

This research uses a quantitative research approach with a Quasi
Experimental Design research type with a Nonequivalent Control Group Design
type, the population in this research is 24 children aged 4-5 years. The data
collection method in this research was obtained using observation, documentation
and test measuring instruments. Data analysis and hypothesis testing in this research
used the t-test.

Based on the research, it was found that 1) There is an influence of the traditional
terompah game on the gross motor skills of group A children (4-5 years) at
Kindergarten Al Hidayah Margomulyo 01 Blitar. 2) The large influence of the
traditional terompah game on the gross motor skills of group A children (4-5 years)
at Kindergarten Al Hidayah Margomulyo 01 Blitar can be proven based on the
calculated effect size value of 82%. The magnitude of this influence falls into the
large category.
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