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ABSTRAK 

Skripsi dengan judul “Pengembangan Alat Peraga My Body Puzzle Untuk 

Meningkatkan Hasil Belajar Siswa Pada Pembelajaran Tematik MI Bendiljati 

Wetan Sumbergempol Tulungagung” ini ditulis oleh Maulidyah Nuryahsyinta, 

NIM. 12205193067, pembimbing Dr. Adi Wijayanto, M.Pd. 

Kata kunci: Alat Peraga My Body Puzzle, Hasil Belajar, Tematik. 

Penelitian dan pengembangan ini dilatarbelakangi oleh teori Sudjana yang 

mengungkapkan bahwa alat peraga merupakan alat bantu pembelajaran, dan 

segala macam benda yang digunakan untuk memperagakan materi pelajaran. 

Kurangnya semangat siswa pada pembelajaran dalam kelas membuat mereka 

malas belajar, tuntutan sebagai guru kreatif sudah tumbuh di zaman sekarang. 

Media yang digunakan oleh guru masih monoton hanya mendengarkan penjelasan 

tanpa ada media. Oleh karena itu, adanya inovasi pembuatan alat peraga my body 

puzzle agar memberikan kontribusi dalam pembelajaran tematik tema 3 (makanan 

sehat) subtema 1 (bagaimana tubuh mengolah makanan) pembelajaran 2. 

Penelitian ini bertujuan untuk (1) Desain model alat peraga my body puzzle 

untuk meningkatkan hasil belajar siswa pada pembelajaran tematik MI Bendiljati 

Wetan Sumbergempol Tulungagung (2) Kelayakan alat peraga my body puzzle 

untuk meningkatkan hasil belajar siswa pada pembelajaran tematik MI Bendiljati 

Wetan Sumbergempol Tulungagung (3) Efektifitas penggunaan alat peraga my 

body puzzle untuk meningkatkan hasil belajar siswa pada pembelajaran tematik 

MI Bendiljati Wetan Sumbergempol Tulungagung. 

Penelitian  dan pengembangan memakai metode penelitian research and 

development (R&D) dengan menggunakan model ADDIE. Langkah-langkah yang 

dilakukan dalam penelitian ini yaitu (1) Analyze (analisis); (2) Design 

(perencanaan); (3) Development (pengembangan); (4) Implementation 

(implementasi); (5) Evaluate (evaluasi). 

Hasil penelitian dan pengembangan ini menyimpulkan bahwa: (1) 

Berdasarkan desain pada alat peraga my body puzzle dapat dilihat pada hasil 

penilaian yang diberikan oleh ahli media dan ahli materi bahwa alat peraga my 

body puzzle layak digunakan dalam proses pembelajaran. Tujuan dari 

pengembangan alat peraga my body puzzle ini untuk meningkatkan hasil belajar 

siswa. Dengan demikian dapat dibuktikan melalui hasil pre-test dan post-test dari 

siswa. (2) Kelayakan alat peraga my body puzzle sangat valid digunakan untuk 

meningkatkan hasil belajar siswa. Berdasarkan hasil dari validasi ahli materi dan 

ahli media, ahli media I mendapat tingkat kevalidan dengan nilai presentase 

82,5% dengan arti valid, ahli media II mendapat nilai presentase 74,1% dengan 

arti valid, dan ahli media III mendapat nilai presentase 80,5% dengan arti valid. 

Validasi dari ahli materi I memperoleh nilai presentase 95,8% dengan arti sangat 

valid, ahli materi II memperoleh nilai presentase 80,8% dengan arti valid, dan ahli 

materi III memperoleh nilai presentase 98,9% artinya sangat valid. (3) Efektifitas 

penggunaan alat peraga my body puzzle dapat dilihat dari data pre-test dan post-

test. Nilai rata-rata pre-test 73,71 sedangkan nilai rata-rata post-test 89,84. 
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ABSTRACT 

Thesis with the title "Development of My Body Puzzle Props to Improve 

Student Learning Outcomes in Thematic Learning MI Bendiljati Wetan 

Sumbergempol Tulungagung" is written by Maulidyah Nuryahsyinta, NIM. 

12205193067, supervisor of Dr. Adi Wijayanto, M.Pd. 

Keywords: My Body Puzzle Props, Learning Outcomes, Thematic. 

This research and development is motivated by Sudjana's theory which 

reveals that teaching aids are learning aids, and all kinds of objects used to 

demonstrate subject matter. The lack of enthusiasm of students in classroom 

learning makes them lazy to learn thus, the demands as a creative teacher have 

grown in this day and age. The media used by teachers is still monotonous just 

listening to the teacher's explanation without any media. Therefore, the innovation 

of making my body puzzle props is able to contribute to thematic learning theme 3 

(healthy food) subtheme 1 (how the body processes food) learning 2. 

This study aims to (1) Design the my body puzzle props model to improve 

student learning outcomes in thematic learning MI Bendiljati Wetan 

Sumbergempol Tulungagung (2) Development of my body puzzle props to 

improve student learning outcomes in thematic learning MI Bendiljati Wetan 

Sumbergempol Tulungagung (3) Effectiveness of using my body puzzle props to 

improve student learning outcomes in thematic learning MI Bendiljati Wetan 

Sumbergempol Tulungagung. 

Research and development uses research and development (R&D) research 

methods using the ADDIE model. The steps taken in this study are (1) Analyze 

(analysis); (2) Design (planning); (3) Development (development); (4) 

Implementation (implementation); (5) Evaluate (evaluation). 

The results of this research and development, the researcher concluded that: 

(1) Based on the design of the my body puzzle props can be seen in the assessment 

results given by media experts and material experts that the my body puzzle props 

are suitable for use in the learning process. The purpose of developing my body 

puzzle props is to improve student learning outcomes. Thus it can be proven 

through the pre-test and post-test results of students. (2) The appropriateness of 

my body puzzle props is very valid to be used to improve student learning 

outcomes.  

Based on the results of the validation of material experts and media experts, 

media expert I got a validity level with a percentage value of 82.5% meaning 

valid, media expert II got a percentage value of 74.1% meaning valid, and media 

expert III got a percentage value of 80.5% meaning valid. Validation from 

material expert I obtained a percentage value of 95.8% with a very valid meaning, 

material expert II obtained a percentage value of 80.8% with a valid meaning, and 

material expert III obtained a percentage value of 98.9%, meaning very valid. (3) 

The effectiveness of using my body puzzle props can be seen from the pre-test and 

post-test data. The average pre-test score was 73.71 while the average post-test 

score was 89.84. 
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 ملخص

نتائج تؼلم  كةةلت  ماي بودي فوزلى التؼليمية لألغاز جسدي يلةالوس   البحث الؼلمي بموضوع "تطوير

في المدرسة الؤبتدائية بينديلجاتي ويتان سوبير غيمبول تولونج أأغونج" نتبته  تيماتيمتلامةذ ػلى تؼليم ال 

  الماجس تير. ، المشرف الدنتور أأدي ويجايانتو ١٠٠٢٩١٥٠٢٢١موليدية نوريهسنتا، الرقم الجامؼي 

 .تيماتيم، نتائج تؼلم، بودي فوزلى ماي لألغاز جسدي، التؼليمية يلةالوس   :الكلمات المفتاحةة

هي مساػدات  يلة التؼليمةالتي تكشف أأن الوس   سودجانامدفوع بنظرية  هذا البحث والتطوير 

 في الفل  يمللتؼل تلامةذ. كلة حماس ال تظاهر المواد التؼليميةتؼليمية، وأأن جميع أأنواع الأش ياء تس تخدم ل 

التي يس تخدمها  يلةل تزال الوس   .زمان الآن في خلّاقكمؼلم  المتطلبّاتيزداد  في التؼلم،متبطّلهم تجؼلهم 

تؼليمية ال  يلةوس  ال. لذلك، فاؤن الابتكار في صنع يلةويس تمع فلط اؤلى شرح المؼلم دون أأي وس   المؼلم رتيبة

( الموضوع حاللحي طؼام)ال ٠ تيماتيم يمكادر ػلى المساهمة في التؼل لألغاز جسدي ماي بودي فوزلى

   ٠ يم)هيفةة مؼالجة الجسم للطؼام( التؼل ١فرغي ال

 كةةماي بودي فوزلى لت  التؼليمية لألغاز جسدي يلةالوس  نوذج تلميم ل ( ١) ا البحثدف هذيه 

 في المدرسة الؤبتدائية بينديلجاتي ويتان سوبير غيمبول تولونج أأغونج تيماتيمػلى تؼليم  تلامةذنتائج تؼلم ال 

في  تيماتيمػلى تؼليم  تلامةذنتائج تؼلم ال  كةةماي بودي فوزلى لت  جسدي تؼليمية لألغاز يلة( تطوير وس  ٠)

 تؼليمية لألغاز يلة( فؼالية اس تخدام وس  ٠) المدرسة الؤبتدائية بينديلجاتي ويتان سوبير غيمبول تولونج أأغونج

في المدرسة الؤبتدائية بينديلجاتي  تيماتيمػلى تؼليم  تلامةذنتائج تؼلم ال  كةةماي بودي فوزلى لت  جسدي

 ويتان سوبير غيمبول تولونج أأغونج.

اددي. الخطوات  البحث والتطوير باس تخدام نموذجالبحث في هذا البحث هو  طريلة يس تخدم 

 )التلةيم(.(٩()التنفةذ(؛)٤()التخطيط(؛)٠()التلميم(؛)٠()تحلي (؛)١هي )ا البحث التي اتخذت في هذ

 لألغازطيط الوس يلة التؼليمية ( بناءً ػلى تخ ١أأن: ) ثةالباح  ةوالتطوير خللنتائج هذا البحث  

الوس يلة  م  تطوير هدفال . المواد متمكّ و  وس يلةال متمكّ  ك  رييهاا في نتائج التلةيم الذي كدمهي يمجسد

جبات ذلك م  خلال نتائج لذلك. وتلامةذنتائج تؼلم ال  ي هو لتكةةجسد لألغازالتؼليمية  الاختبار  يمك  اؤ

جدًا  يحالتؼليمية لألغاز جسدي ص  يلةتطوير الوس  ( ٠) .تلامةذالبؼدي م  ال الاختبار اللبلي و

متمكّ  الوس يلة، متمكّ  الوس يلة الأولى المواد و المتمكّ  لس تخدامها. بناءً ػلى نتائج التحلق م  صة 

 ٪١٤٢١ الدرجة بليمة الأولى يكسببمؼنى صيح، متمكّ  الوس يلة الثانية  ٪٥٠٢٩الدرجة بليمة  يكسب

بمؼنى صيح. صة م  المتمكّ  المواد  ٪٥٢٢٩الدرجة بليمة  بمؼنى صيح، ومتمكّ  الوس يلة الثالثة يكسب

 ٪٥٢٢٥الدرجة بليمة  بمؼنى صيح جدًا، ومتمكّ  المواد الثانية يكسب ٪٥٩٢٥الدرجة بليمة  الأولى يكسب

( فؼالية الوس يلة ٠بمؼنى صيح جدُا. ) ٪٥٥٢٥الدرجة بليمة يكسببمؼنى صيح، ومتمكّ  المواد الثالثة 

ار الاختب كيمةط متوسّ . البؼديالاختبار الاختبار اللبلي وستنظر م  البيانات  جسدي لألغازالؼليمية 

  .٥٥٢٥٤ البؼدي الاختبار كيمةمتوسط  بينما١٠٢١١اللبلي 


