ABSTRAK

Skripsi yang berjudul “ Penerapan Sholawat Al-Barzanji Untuk Mengelola Emosi
Remaja lkatan Pelajar Putra Nahdlatul Ulama dan Pelajar Putri Nahdlatul Ulama
Desa Bendiljati Kulon ” yang ditulis oleh Fatwa Rifgi Noer Wibisono dengan NIM
126306202043. Program Studi Bimbingan Konseling Islam, Jurusan Dakwah,
Fakultas Ushuluddin, Adab, dan Dakwah, Universitas Islam Negeri Sayyid Ali
Rahmatullah Tulungagung, dengan Dosen Pembimbing Bapak Wikan Galuh
Widyarto, M.Pd.

Abstrak : Kemampuan mengelola emosi merupakan kemampuan untuk mengatasi
suatu kondisi atau situasi dengan sikap yang rasional, untuk merespon suatu dengan
realistik bukan dengan secara emosional. kemampuan mengelola emosi merupakan
kemampuan untuk mengatasi suatu kondisi atau situasi dengan sikap yang rasional,
untuk merespon suatu dengan realistik bukan dengan secara emosional. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui bentuk penerapan sholawat Al-Baranji
untuk mengelola emosi serta dampak penerapan sholawat Al-Barzanji untuk
mengelola emosi remaja Ikatan Pelajar Putra dan Putri Nahdlatul Ulama. Penelitian
ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan jenis studi deskriptif, subyek
dalam penelitian ini adalah remaja laki- laki, sepupu dari remaja, dan sesepuh atau
kyai yang ada di Desa Bendiljati Kulon. Kemudian teknik pengumpulan data yang
digunakan peneliti adalah observasi dan wawancara. Hasil dari penelitian ini adalah
bahwasannya penerapan sholawat Al-Barzanji dapat di laksanakan dengan cara
mensucikan diri terlebih dahulu agar mendapatkan kesucian dalam diri sehingga
mampu menghayati saat pembacaan aholawat Al-Barzanji, kemudian membaca
tawashul, dilanjut dengan tahlil singkat yang dilanjutkan dengan pembacaan ‘atiril
dalam kitab Al-Barzanji, kemudian diakhiri dengan mahalul giyam dan ditutup
dengan do’a dalam kitab Al-Barzanji. Adapun indikator dari penerapan sholawat
Al-Barzanji adalah mengenali emosi diri/kesadaran diri, empati/mengenali emosi
orang lain, dan adaptasi dengan lingkungan/membina hubungan sosial yang baik.
Begitupula dampak dari penerapan sholawat Al-Barzanji memiliki beberapa
indikator, diantarannya adalah Menjadi pribadi yang lebih baik, Mengarahkan
pikiran menjadi jernih, Menjadi pribadi yang lebih rendah hati dan penyabar, serta
memperbesar rasa keimanan kepada Rasulullah SAW. Sehingga dari beberapa
indikator di atas dapat peneliti simpulkan bahwasannya penerapan sholawat Al-
Barzanji bisa membuat seseorang berubah menjadi lebih baik, mengarahkan pikiran
menjadi jernih, dan menjadi pribadi yang sabar, rendah hati seperti yang diajarkan
Rasulullah SAW, sehingga mampu memperbesar rasa cinta dan keimanan kepada
Rasulullah SAW.

Kata Kunci : Kemampuan Mengelola Emosi, Penerapan Sholawat Al-Barzaniji.
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ABSTRACT

The thesis entitled"The Application of Sholawat Al-Barzanji to Manage the
Emotions of Teenagers of the Nahdlatul Ulama Male Student Association and the
Nahdlatul Ulama Female Student Association of Bendiljati Kulon Village™ written
by Fatwa Rifgi Noer Wibisono with NIM 126306202043. Islamic Counseling
Guidance Study Program, Da'wah Department, Faculty of Ushuluddin, Adab and
Da'wah, Sayyid Ali Rahmatullah State Islamic University Tulungagung, with
Supervisor Mr. Wikan Galuh Widyarto, M.Pd.

Abstract: The ability to manage emotions is the ability to overcome a condition or
situation with a rational attitude, to respond realistically, not emotionally. The
ability to manage emotions is the ability to overcome a condition or situation with
a rational attitude, to respond realistically, not emotionally. The aim of this
research is to determine the form of application of the Al-Baranji prayer to manage
emotions and the impact of applying the Al-Barzanji prayer to manage the emotions
of teenagers from the Nahdlatul Ulama Men's and Women's Student Association.
This research uses qualitative research methods with a descriptive study type, the
subjects in this research are teenage boys, cousins of teenagers, and elders or kyai
in Bendiljati Kulon Village. Then the data collection techniques used by
researchers are observation and interviews. The results of this research are that
the application of the Al-Barzanji prayer can be carried out by purifying oneself
first in order to gain inner purity so that one can appreciate the reading of the Al-
Barzanji prayer, then recite the tawashul, followed by a short tahlil followed by the
recitation of 'atiril in the book Al-Barzanji, then ends with mahalul giyam and
closes with a prayer in the book Al-Barzanji. The indicators for implementing Al-
Barzanji  prayer are  recognizing one's  emotions/self-awareness,
empathy/recognizing other people's emotions, and adapting to the
environment/building good social relationships. Likewise, the impact of
implementing Al-Barzanji prayers has several indicators, including becoming a
better person, directing your mind to be clear, becoming a more humble and patient
person, and increasing your sense of faith in the Prophet SAW. So from the several
indicators above, researchers can conclude that the application of Al-Barzanji
prayers can make a person change for the better, direct the mind to become clear,
and become a patient, humble person as taught by Rasulullah SAW, so as to
increase the feeling of love and faith towards Rasulullah SAW.

Keywords :Ability to Manage Emotions, Application of Sholawat Al-Barzaniji.
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