ABSTRAK

Setiap orang tua anak berkebutuhan khusus memiliki tanggung jawab dan peran
pengasuhan yang lebih kompleks. Tantangan pola pengasuhan yang berat dapat
menimbulkan beberapa permasalahan psikologis termasuk kesejahteraan subjektif.
Salah satu strategi yang dapat mengatasi permasalahan ini adalah dengan memiliki
kemampuan pengasuhan yang baik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
signifikansi pengaruh dari pemberian program Psikoedukasi parenting skill
terhadap Subjective Well-Being Orang Tua dengan anak berkebutuhan khusus di
kabupaten Tulungagung. Penelitian ini menggunakan desain eksperimen murni
dengan melibatkan 24 subjek. Jumlah partisipan akan terbagi dalam dua kelompok
yaitu kelompok eksperimen dan kelompok kontrol. Analisis data dalam penelitian
ini menggunakan uji independent sample t test. Hasil analasis menunjukkan adanya
efek pengaruh yang besar dari pemberian program Psikoedukasi parenting skill

terhadap dimensi afek positif dan kognitif dalam Subjective Well-Being. Sedangkan

pada afek negatif diketahui adanya penurunan namun tidak signifikan.
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ABSTRACT

Every parent of a child with special needs has more complex responsibilities and
parenting roles. The challenges of heavy parenting can lead to several psychological
problems including subjective well-being. One strategy that can overcome this
problem is to have good parenting skills. This study aims to determine the
significance of the effect of providing a prenting skills psychoeducation program
on Subjective Well-Being of parents with children with special needs in
Tulungagung district. This study uses a true experiment design involving 24
subjects. The number of participants will be divided into two groups, namely the
experimental group and the control group. Data analysis in this study used an
independent sample t test. The results of the analysis showed that there was a large
effect of the provision of the parenting skills psychoeducation program on the
positive and cognitive dimensions of Subjective Well-Being. While in negative

affect, it is known that there is a decrease but not significant.

Keywords: Psychoeducation Parenting Skill, Subjective Well-Being, Parents of

Children with special needs.



-~

4adA

ST gl ) gal 5 il g e dalad) clalia¥) (553 (e Jilal Al 5 IS Jeay
JSLiall (pe danll 1) ALED da saY) 5 350Y) Clhaad a5 o)) Sy el
O oSy ) ) i) gaa) Jiamy Al dals ) Gl 3 Ley Al
oda Ca3gh bl dasa¥) 5 55 Y) O jlgay aiadll 3 AIEAN o28 o lam
A i) Ol el (5 30 58 (onall el el b s A el pans ) Al
Glalia¥) 553 e Jlibal agal cpdll Cilgally LU AglAl Zala )l e
s Uy ya3 4 Ul Ad all 3 a0diud 30 02 L ol 58 Alaia & alal
A il Ao sanall Lad ¢(pfie sana (A oS LAl a0 apni S Uadll 24
Ll HLad) Al oda 8 clild) Jidad 3 aodin) Adajlall de ganll
Ayl O g el 1508 1580 @llia () Jalacll il < jeal ¢, Alioall
Ol 8 Lty A1) Aaala I 8 paall 5 (la¥) Cpamdl e g il Ayl

S Gl oS0 Waalaas) @llia ol Cag yrall (e ¢ bl

Al daals 1) i saY) 53 00V ol jlga Jsn ondil) ol ;A 1) ALK
aalall claliay) g 55 Julayl el



