DAFTAR PUSTAKA

Azwar, S. (2014). Reliabilitas dan Validitas. Yogyakarta: Pustaka Pelajar.

Azwar, S. (2015). Metode Penelitian. Yogyakart: pustaka Pelajar.

Ali Raza, Qamar Yousufi, S., M. Tariq Rafi, S., & Tuba Javaid, S. (2020). Impact
of Smartphone Addiction on Students' Academic Achievement in Higher
Education Institute of Pakistan. Journal of Education & Sosial Sciences,
8(1), 1-14. https://doi.org/10.20547/jess0812008101

Alvin. G., Marco. L., Sabrina. O., Sihombing. (2020). The Implication of
Smartphone Usage, General Self-Eficacy, Self-Regulation, and
Cyberloafing to Smartphone Addiction. 5207-5210

Bandura, A. (1994). Self-efficacy. In V. S. Ramachaudran (Ed.). 4.

Bandura, A. (1997). Self-efficacy: The Exercise of Control. New York: W. H.
Freeman And Company

Barirotul, L. (2018). Pengaruh Persepsi Menggunakan Metode Mengajar
Terhadap Aktivitas Cyberloafing Dimodernisasi Kontrol Diri pada
Mahasiswa Psikologi UIN Maulana Malik Ibrahim Malang. Fakultas
Psikolog:UIN Maulana Malik Ibrahim Malang.

Che, D.J.Q, Prasad, S.,and Lim, V.K.G. (2010). Self-Regulation, Individual
characteristics and cyberloafing. PACIS 2010 Proceedings.

Elyas, A. H. (2018). Penggunaam Model Pembelajaran E-Learning Dalam
Meningkatkan Kualitas Pembelajaran.

Fatmawati, F., & Lubis, A. S. (2020). Pengaruh Perilaku Kewirausahaan
Terhadap Kemampuan Manajerial Pada Pedagang Pakaian Pusat Pasar
Kota Medan. Jurnal Muhammadiyah Manajemen Bisnis, 1(1), 1.
https://doi.org/10.24853/jmmb.1.1.1-10

Firdaus, R. A., & Dewi, D. S. E. (2021). Efikasi Diri Dengan Kecenderungan
Kecanduan Internet Pada Remaja Dimasa Pandemi Covid-19.
PSIMPHONI, 1(2), 67. https://doi.org/10.30595/psimphoni.v1i2.11353

Ghozali. (n.d.). Aplikasi Analisis Multivariate Dengan Program IBM SPSS 25. (9th
ed.). https://www.scribd.com/document/644946086/Ghozali-Edisi-9-pdf

56



57

Hadi & Suroso. (2014). Efikasi Diri, Dukungan Sosial Dan Penyesuaian Diri
Dalam Belajar. 3, 183-194.

Hermawan, H., Nilamsari, N., & Hamsinah, H. (2023). Efikasi Diri Mahasiswa
Dalam Pencarian Informasi di Website Pada Perkuliahan Online. Jurnal
Pustaka Komunikasi, 6(1), 96-108.
https://doi.org/10.32509/pustakom.v6il.2514

Kedharnath, U., & Henle, C. A. (2012). Cyberloafing the Workplace. encyclopedia
of Research on Cyber Behaviour, 1, 560-573 doi: 10.4018/978-1-4666-
0315-8.ch048.

Kementrian Kumunikasi dan Informatika. (2017). Laporan Survei APJII [dataset].
https://web.kominfo.go.id/sites/default/files/Laporan%20Survei%20APJII
2017 _v1.3.pdf

korzynski, P., & Protsiuk, O. (2024). What Leads to cyberloafing: The Empirical
Study of Workload, Self-Eficacy, time management skills, and Mediating
effect of job Satisfaction. Behaviour & Information Technology, 43(1), 200-
211. https://doi.org/10.1080/0144929X.2022.2159525

Lesilolo, H. J. (2019). Penerapan Teori Belajar Sosial Albert Bandura Dalam
Proses Belajar Mengajar Di Sekolah. KENOSIS: Jurnal Kajian Teologi,
4(2), 186-202. https://doi.org/10.37196/kenosis.v4i2.67

Li, Shih M & Chung, T. (2006). Internet Funcition and Internet Addictive Behavior.
Jurnal Computers in Human Behavior.

Lim, V. K. G. (2002). The IT way of loafing on the job: Cyberloafing, neutralizing
and organizational justice. Journal of organizational Behavior, 23, 675-649.

Maryam, Siti. (2015). Self Efficacy Anak Didik Permasyarakatan di Lapas Anak
Kelas IlA Blitar.

Mufidah, E. F., Pravesti, C. A., & Farid, D. A. M. (2022). Urgensi Efikasi Diri:
Tinjauan Teori Bandura.

Mulyana, N. (2022). Hubungan Antara Kontrol Diri dengan Perilaku Cyberloafing
pada Karyawan Perusahaan X Kalimantan Timur.

Nuryani, Astuti, Utami, & Budiantara. (n.d.). Dasar-dasar Statistik Penelitian (1st
ed.). Sibuku Media.



58

Pratama, M. Y. A. (2022). Hubungan Antara Regulasi Diri dengan Perilaku
Cyberloafing pada Mahasiswa Psikologi Universitas Negeri Surabaya,
Jurnal Penelitian Psikologi,. . . Character, 9.

Ravizza, S.M., Hambrick, D.Z., & fenn, K.M. (2013). Non-Academic Internet Use
in The Classroom is Negatively Related to Classroom. Computer &

Education.

Rustika, 1. M. (2012). Efikasi Diri: Tinjauan Teori Albert Bandura. Buletin
Psikologi, 20.

Sakinah, D. (2022). Hubungan Self-Esteem Dengan Perilaku Cyberloafing Pada
Karyawan Bank Syariah Indonesia (BSI) wilayah Darussalam.

Salim, F., & Muhammad Fakhrurrozi, M. (2020). Efikasi Diri Akademik dan
Resiliensi pada Mahasiswa. Jurnal  Psikologi, 16(2), 175.
https://doi.org/10.24014/jp.v16i2.9718

Sinuraya, J.C., Pranandasari, K., & Sartika, Siska. (2022). Efikasi Diri dan

Kematangan Karir pada Mahasiswa. Jurnal psikologi. 1

Silahi, D. F, Eliana. R. (2020). Fear of Missing Out and Cyberloafing Among
College Studens: Fear of Missing Out dan Cyberloafing pada Mahasiswa-
Mahasiswi. Jurnal Pemikiran dan Penelitian Psikologi.

Setiyani, R. (2010). Pemanfaatan Internet Sebagai Sumber Belajar, Jurnal
Pendidikan Ekonomi Dinamika Pendidikan. 5, 118.

Soliha, S. F. (2015). Tingkat Ketergantungan Pengguna Media Sosial dan
Kecemasan Sosial. 4(1).

Sugiyono. (2022). Metode Penelitian Kuantitatif, kualitatif, dan R&D. Bandung:
Alfabeta.

Suwarnor, B. Z. (2022). Pengaruh Regulasi Diri dan Efikasi Diri Terhadap
Perilaku Cyberloafing pada Mahasiswa Program Studi Manajemen
Universitas Katolik Soegijapranata. Universitas Katolik Soegijapranata:
Semarang.

Saraswati, Tria Nurlita. (2023). Kepercayaan Diri Akademik Mahasiswa UIN
Sayyid Ali Rahmatullah.



59

Winarsunu, T. (2009). Statistik Dalam Penelitian Psikologi & Pendidikan. Malang:
UMM Press.



