DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL ... I
HALAMAN JUDUL . ... I
LEMBAR PERSETUJUAN ...t I
HALAMAN PENGESAHAN ... i
MOTTO s \Y%
LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN......coii e %
LEMBAR KESEDIAAN PUBLIKASI ... Vi
HALAMAN PERSEMBAHAN ... vii
ABSTRAK . r e nne e iX
KATA PENGANTAR ..o Xii
DAFTAR IST ..t Xiv
DAFTAR TABEL. ... Xvii
DAFTAR GAMBAR ... xviii
DAFTAR LAMPIRAN ...t Xix
BAB | PENDAHULUAN ... 1

A. Latar Belakang Masalah .............ccoooiiiiiniiiineeee 1

B. Rumusan Masalah............cocooiiiiii 7

C. Tujuan Penelitian ........ccooveiiiii s 7

D. HIpOtesis PENEIITIAN .......c.oiviiiiirieee e 8

E. Manfaat PENEIITIAN ........ccociiiiiiieee s 8

Xiv



F. Asumsi dan Batasan Penelitian............ccocooeeiiiiiiiicccee, 9
G. Definisi Operasional ..o 10
BAB Il KAJIAN PUSTAKA L. 12
A Landasan TeONITIK .........cccooiiiiiiiiieiee e 12
1. Bimbingan Konseling Islam ............cccccoov i 12
2. Acceptance and Commitment Therapy(ACT) ....ccccevvvevvevieiierecnnns 16
3. BrOKEN NOME ...t 24
4. Trauma PSIKOIOGIS .......ccvveiiiiciecce e 30
B. Penelitian Relevan ... 33
C. Kerangka TeoritiK ...........ccooieiieiiiiese e 37
BAB I METODE PENELITIAN. ... 40
A Rancangan dan Desain Penelitian..........c.ccccceeveeieiiic e, 40
B. Langkah-langkah penelitian...........cccccooovivieiiiiic e 43
C. Waktu dan Tempat Penelitian.............ccccovvveiie i 47
D. Populasi dan Sampel..........ccoooieiiiiiice e 47
E. Metode Pengumpulan Data...........cccoovererirneeniiie e 48
F. Metode ANaliSisS Data ...........ccocviiiiiiiiiee e 50
G. Validitas Data ........ccooviiiiieiec e 51
BAB IV HASIL PENELITIAN ... 52
A. Dampak Trauma Psikologis pada Remaja Korban Broken Home di
SMAN 2 PUMWEKAIMA. ...t 52
B. Deskripsi Temuan Penelitian...........ccccooveevieiieciie e, 54
C. ANALSIS DALA. ......cviieiiiciieeee e 62
D. UJI HIPOTESIS ...t 64

XV



E. UJE GAIN <.t 66

BAB V PEMBAHASAN ...t 70
A. Dampak Trauma Psikologis pada Remaja Broken Home................. 70
B. Penerapan Terapi Acceptance and Commitment Therapy ................ 72
C. Pengaruh Acceptance and Commitment Therapy.........ccceeveviveerienne, 76
D. Bahan dan Instrumen Penelitian ...........ccocoviiiiiiiiiiiiicceceen 79
E. Hambatan penelitian ... 81
BAB VI PENUTUP ... 82
A KEeSIMPUIAN ... e 82
B. SAMAN L. 83
DAFTAR PUSTAKA . 85
LAMPIRAN-LAMPIRAN ..o 89
RIWAYAT HIDUP PENULIS ... 183

XVi



DAFTAR TABEL

TADEE 3.1 e 45
TADBH 4.1 52
TADBI 4.2 53
TADBI 4.3 53
TADEH 4.4 ..o 53
TADBI A5 55
TADEI 4.8 ... 55
TADCHA.7 .o 56
TADBI A8 61
TADEI 4.9 63
TADEH 410 63
TADEE 4. L1 e 64
TADEH 412 e 65
TADEI 4. L3 e 65
TADBI A LA ..o 66
TADEI 415 e 67
TADBLA LG ... 68
TADCLA.LT .o 68

XVii



DAFTAR GAMBAR

GAMDAN L1 .o 181
GAMDAN 1.2 .. 181
GAMDAN 1.3 ..o 182
GAMDAN L4 .. 182

xviii



DAFTAR LAMPIRAN

Surat 1Zin PENelitian ...........ccooviiieiiiiice e 90
Surat Keterangan penelitian............cccooveiieieiie i 91
Lembar BIMDINQAN .........ccoiieiiiie e 92
Pedoman Pelaksanaan Terapi.........ccccvvereiieieeresiiesieeseseesiee e seesee e eee s 93
KiSI-KiST KUISIONE ...t 122
BULIT 1temM KUISIONEY ..o 125
HasSil KUISIONET Pre-TeSt ..o 130
HasSil KUISIONEr POSE-TESL. ......civiieiiiieieieerie e 138
Lampiran UJi Toooec et 146
Verbatim KONSEIING.......ccovovvii e 150
Dokumentasi PENetIan.............cccooiiiiiiiiicece e 181
Daftar Riwayat HidUD .........cooviiiiieiecccese e 183

XiX



