ABSTRAK

Skripsi dengan judul “Pengaruh Model Pembelajaran Problem Based Learning
(PBL) Berbasis Praktikum Terhadap Minat dan Hasil Belajar Siswa Materi Sistem
Pernapasan Kelas X1 MIPA MAN 3 Tulungagung” ditulis oleh Rizca Laili Nur Octavia,
NIM. 126208202070. Program Studi Tadris Biologi, Fakultas Tarbiyah dan limu Keguruan
(FTIK). Universitas Islam Negeri (UIN) Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung, yang
dibimbing oleh Bapak Muhammad Igbal Filayani, S. Si., M. Si
Kata kunci: Kata kunci: hasil belajar, minat belajar, model Problem Based Learning
praktikum, sistem pernafasan.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh implementasi pembelajaran yang ada di
lapangan masih cenderung mengikuti pola pembelajaran yang berpusat pada peran guru,
dengan siswa kurang terlibat secara aktif dalam proses belajar. Hal ini tercermin dalam
situasi pembelajaran yang ada di MAN 3 Tulungagung, di mana dominasi peran guru masih
sangat terasa dan siswa belum memiliki peran yang aktif dalam aktivitas belajar mereka.
Bahkan tidak sedikit dari mereka banyak yang tidur dan memainkan ponsel ketika
pembelajaran sedang berlangsung. Hal tersebut bisa mengindikasikan bahwa kurangnya
minat mereka dalam belajar, dampak dari hal ini adalah tidak adanya peningkatan hasil
belajar kognitif. Oleh karena itu, diperlukan inovasi dalam pembelajaran untuk
memberikan fasilitasi yang lebih baik kepada siswa, yaitu dengan menerapkan model
pembelajaran berbasis masalah dengan dukungan pemberian praktikum. Model ini sesuai
untuk memacu pola pikir siswa melalui pemberian tantangan berupa masalah. Sementara
pemberian praktikum dapat membantu siswa dalam meningkatkan minat belajar sehingga
mereka terlibat aktif dalam belajar dan bekerjasama dalam menyelesaikan tugas mereka.
Oleh karena itu, penelitian ini menggunakan pendekatan model pembelajaran berbasis
masalah dengan praktikum untuk mengeksplorasi pengaruhnya terhadap minat dan hasil
belajar siswa.

Tujuan penelitian ini adalah (1) Untuk mengetahui pengaruh model
Problem Based Learning berbasis praktikum terhadap minat belajar siswa kelas XI MAN
3 Tulungagung pada materi sistem pernapasan. (2) Untuk mengetahui pengaruh model
Problem Based Learning berbasis praktikum terhadap hasil belajar siswa kelas kelas XI
MAN 3 Tulungagung pada materi sistem pernapasan. (3) Untuk mengetahui pengaruh
model Problem Based Learning berbasis praktikum terhadap minat belajar dan hasil belajar
siswa kelas X1 MAN 3 Tulungagung pada materi sistem pernapasan.

Pendekatan yang digunakan pada penelitian ini adalah kuantitatif. Jenis
penelitian  ini  adalah  Quasi  Experiment dengan desain  Nonequivalent
Control Group Design. Populasi penelitian ini adalah seluruh siswa kelas XI MAN 3
Tulungagung. Teknik yang digunakan dalam pengambilan sampel adalah purposive
sampling. Adapun yang menjadi sampel penelitian adalah siswa kelas X1 MIPA 2 sebagai
kelas eksperimen dengan 25 siswa dan kelas XI MIPA 3 sebagai kelas kontrol sengan
jumlah 25 siswa. Teknik pengumpulan data dengan angket dan tes (pretest dan posttes).
Analisis data yang digunakan adalah uji validitas, uji reliabilitas, uji normalitas, uji
homogenitas, uji n-gain, uji Independent Sample test, dan uji MANOVA melalui bantuan
aplikasi SPSS 25.0. for Windows.
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Hasil penelitian menunjukkan (1) Terdapat pengaruh penggunaan model
pembelajaran Problem Based Learning berbasis praktikum terhadap minat belajar siswa
materi sistem pernafasan kelas X1 IPA MAN 3 tulungagung. Hal tersebut dinyatakan
berdasarkan uji Independent Sample test dengan perolehan nilai sig. 0,000 < 0.05. (2)
Terdapat pengaruh penggunaan model pembelajaran Problem Based Learning berbasis
praktikum terhadap hasil belajar siswa materi sistem pernafasan kelas X1 IPA MAN 3
tulungagung. Hal tersebut dinyatakan berdasarkan uji Independent Sample test dengan
perolehan nilai sig. 0,000 < 0.05. (3) Terdapat pengaruh penggunaan model pembelajaran
Problem Based Learning berbasis praktikum terhadap minat dan belajar siswa materi
sistem pernafasan kelas XI IPA MAN 3 tulungagung. Hal tersebut dinyatakan berdasarkan
uji MANOVA dengan perolehan nilai sig. 0,000 < 0.05.
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ABSTRACT

The thesis entitled "*The Influence of Problem Based Learning (PBL) Learning
Model Based on Practicum on Students' Interest and Learning Outcomes in the
Respiratory System Material for Grade XI MIPA MAN 3 Tulungagung'* was written
by Rizca Laili Nur Octavia, NIM. 126208202070. Biology Education Study Program,
Faculty of Tarbiyah and Teacher Training (FTIK), State Islamic University (UIN) Sayyid
Ali Rahmatullah Tulungagung, under the guidance of Mr. Muhammad Igbal Filayani, S.
Si., M. Si.
Keywords:learning outcomes, learning interest, Problem Based Learning based on
practicum, respiratory system.

This research is motivated by the implementation of learning practices which still
tend to follow a teacher-centered learning pattern, with students being less actively
involved in the learning process. This is reflected in the learning situation at MAN 3
Tulungagung, where the dominance of the teacher's role is still strongly felt and students
do not have an active role in their learning activities. Many of them even sleep or play with
their phones during lessons. This could indicate their lack of interest in learning, resulting
in no improvement in cognitive learning outcomes. Therefore, innovation in learning is
needed to provide better facilitation to students, namely by implementing a problem-based
learning model with the support of practical activities. This model is suitable for stimulating
students' thinking patterns through the presentation of challenges in the form of problems.
Meanwhile, the provision of practical activities can help students increase their interest in
learning so that they actively engage in learning and collaborate in completing their tasks.
Therefore, this study uses a problem-based learning model with practicum to explore its
influence on students' interest and learning outcomes.

The objectives of this study are (1) To determine the influence of the Problem
Based Learning model based on practicum on students' interest in learning Grade XI MAN
3 Tulungagung on the respiratory system material. (2) To determine the influence of the
Problem Based Learning model based on practicum on learning outcomes of Grade XI
MAN 3 Tulungagung students on the respiratory system material. (3) To determine the
influence of the Problem Based Learning model based on practicum on students' interest
and learning outcomes of Grade XI MAN 3 Tulungagung students on the respiratory
system material.

The approach used in this study is quantitative. This type of research is Quasi
Experiment with Nonequivalent Control Group Design. The population of this study is all
students of Grade XI MAN 3 Tulungagung. The sampling technique used is purposive
sampling. The research sample consists of Grade XI MIPA 2 students as the experimental
class with 25 students and Grade XI MIPA 3 students as the control class with 25 students.
Data collection techniques include questionnaires and tests (pretest and posttest). The data
analysis used includes validity test, reliability test, normality test, homogeneity test, n-gain
test, t-test, and MANOVA test using SPSS 25.0 for Windows.

The results of the study indicate that (1) There is an influence of the use of the
Problem Based Learning model based on practicum on students' interest in the respiratory
system material for Grade XI IPA MAN 3 Tulungagung. This is evidenced by the T-test
with a significance value of 0.000 < 0.05. (2) There is an influence of the use of the Problem
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Based Learning model based on practicum on students' learning outcomes in the respiratory
system material for Grade XI IPA MAN 3 Tulungagung. This is evidenced by the T-test
with a significance value of 0.000 < 0.05. (3) There is an influence of the use of the Problem
Based Learning model based on practicum on students' interest and learning outcomes in
the respiratory system material for Grade XI IPA MAN 3 Tulungagung. This is evidenced
by MANOVA test with a significance value of 0.000 < 0.05.
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