
63 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Aista, J. F. (2022). Pengaruh Self Awareness dan Self Efficacy Terhadap Regulasi Emosi 

Siswa SMP Muhammadiyah 3 Kaliwungu UIN Walisongo. Skripsi Sarjana UIN 

Walisongo.  

Badan  usat  tatistik. (2023).”Ka upaten Kediri Dalam  ngka 2023”. BPS Kabupaten 

Kediri.  

Cahyasari, Maria, S, D & Mulya, Virgonita, I, W. (2022). Menemukali Berbagai Manifestasi 

Quarter Life Crisis Pada Perempuan Usia Dewasa Awal Yang Belum Menikah. 

Beswara Journal of Psychology. 1(1).  

Darminto, E & Anugrah, M, N. (2021). Hubungan Antara Quarter Life Crisis Dengan Self 

Efficacy dan Proakstinasi Akademik di Fase Remaja Akhir pada Peserta Didik Kelas 

XII SMA. Jurnal Bimbingan Konseling. 12(1). 551-558.  

Dewi, A. S. (2021) Pengaruh Penggunaan Website Brisik.id Terhadap Peningkatan Aktivitas 

Jurnalistik Kontributor. Jurnal Komunika. 17(2).  

Elvadiana, D., Mawardi, S., Wan, C. (2023). Hubungan Self Awareness Dengaan 

Quarter Life Crisis Pada Siswa MAN 1 Langsa. Jurnal Mahasiswa BK An-

Nur : Berbeda, Bermakna, Mulia. 9(3).  

Fatmawati, A. (2020). Hubungan Self Awareness Dengan Tanggung Jawab Remaja di Panti 

Pelayanan Sosial Anak (PSSA) Pamardi Utomo Boyolali. Skripsi Sarjana IAIN 

Surakarta.  

Fazira, S. H., Arri, H., Farikha, W. L. (2023). Faktor Penyebab Quarter Life Crisis Pada 

Dewasa Awal. Jurnal Pendidikan dan Konseling. 5(2), 2227-2234.   

Franyanti, Alvira. (2022) . Hubungan Kecerdasan Emosional Dengan Stress Pada Mahasiswa 

yang Mengalami Quarter Life Crisis di Fakultas Psikologi Universitas Medan Area 

Stambuk 2017. Skripsi Sarjana Universitas Medan Area.  

Goleman, Daniel. (1996). Emotional Intelligence Why it Can Matter More Than IQ. New 

York : Bantam Books.  

Habibie, A., Nandy, A, S., Zainul, A. (2019). Peran Religiusitas terhadap Quarter Life Crisis 

pada Mahasiswa. Gadjah Mada Journal Of Psychology. 5(2). 129-138.  

Habu, M Ali, S. (2020). Hubungan Quarter Life Crisis Dengan Perilaku Prokrastinasi 

Akademik Skripsi Pada Mahasiswa Tingkat Akhir. Skripsi Sarjana UIN Walisongo 

Semarang.  

Ibrahim, A dkk (2018). Metodelogi Penelitian.  Cet 1, Gunadarma Ilmu.  



64 
 

Kaontole, I. T. S., Audie, L. E. Rumayar., Meike, M. Kumaat. (2023). Analisis Karakteristik 

dan Tingkat Pelayanan Arus Pejalan Kaki (Studi Kaasus: Jl. Suprapto – Jl. 

Lembong). 20(84).  

Khalif, A & Abdurrohim. (2019). Hubungan antara Dukungan Sosial Dengan Kebahagiaan 

Pada Narapidana di Lapas Perempuan Kelas II A Semarang. PSISULA : Prosiding 

Berkala Psikologi. Vol 1.  

Kusumaningrum, N. A. D & Miftakhul, J. (2023). Representasi Quarter Life Crisis Pada 

Dewasa Awal Ditinjau Berdasarkan Demografi. Character : Jurnal Penelitian 

Psikologi. 10(2), 18-27.  

Nabila, J & Retnaningsih, R. (2022). Apakah Adversity Quotient Terkait Dengan Quarter 

Life Crisis pada Dewasa Awal ?. Jurnal Psikologi. 15(2), 349-360.  

Prambudi, J & Imantoro, J. (2021). Pengaruh Kualitas Produk dan Harga Produk Terhadap 

Keputusan Pembelian Produk Pada UKM Maleo Lampung Timur. Jurnal 

Manajemen Diversivikasi. 1(3).  

Pranyoto, R.A.P. (2021). BAB III Metode Penelitian.  

Putri, A. F. (2019). Pentingnya Orang Dewasa Awal Menyelesaikan Tugas 

Perkembangannya. 3(2), 35-40. 

Putri, E. T. Arina, Y. T. Rizki, A. (2019). Self Awareness Training Untuk Menghadapi 

Fenomena Pernikahan Dini. Jurnal Pelajaran Kepada Masyarakat. 1(1), 48-57.  

Yuliara, I. M. (2016). Modul Regresi Linear Sederhana.  

Robbins, A., & Wilner, A. (2001). Quarterlife Crisis The Unique Challenges of Life in Your 

Twenties.   

Sallata, J. M. M & Arthur, H. (2023). Resiliensi dan Quarter Life Crisis Pada Mahasiswa 

Tingkat Akhir. Jurnal Cakrawala Ilmiah. 2(5).  

Sanaky, M, M., La Moh, S., Henriette, D, T. (2021). Analisis Faktor-Faktor Penyebab 

Keterlambatan pada Proyek Pembangunan Gedung Asrama MAN 1 Tulehu Maluku 

Tengah. Jurnal Simetrik. 11(1).  

Sihaloho, R. P. (2019) Hubungan Antara Self Awareness dan Deindividuasi Pada Mahasiswa 

Pelaku Hate Speech. Jurnal Ilmiah Mandala Education. 5(2), 114-123.  

Sudirga, R, S. (2011). Faktor-Faktor yang Menentukan Para Mahasiswa Memilih Kuliah di 

Universitas Bunda Mulia dengan Metode Faktor Analisis. Business & Management 

Journal Bunda Mulia. 7(2).  

Yolanda, A. A & Rida, Y. P. (2023). Hubungan Self Awareness dan Quarter Life Crisis Pada 

Mahasiswa Akhir Psikologi UNP. Jurnal Pendidikan Tambusai. 7(1), 4503-4509 


