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“Mereka bertanya kepadamu (Nabi Muhammad) tentang haid. Katakanlah, “Itu

adalah suatu kotoran.” Maka, jauhilah para istri (dari melakukan hubungan intim)
pada waktu haid dan jangan kamu dekati mereka (untuk melakukan hubungan
intim) hingga mereka suci (habis masa haid). Apabila mereka benar-benar suci

(setelah mandi wajib), campurilah mereka sesuai dengan (ketentuan) yang
diperintahkan Allah kepadamu. Sesungguhnya Allah menyukai orang-orang yang
bertobat dan menyukai orang-orang yang menyucikan diri.”

(QS. Al-Bagarah: 222)!

1 Kemenag, Al-Qur’an Terjemahan Kementerian Agama Republik Indonesia (Bandung:
Sigma Eksa Media, 2009), QS. 2: 222.
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