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MOTTO 

 وَلََ تَـقْرَبُـوْهُنَّ حَتّىٰ  
لَُوْنَكَ عَنِ الْمَحِيْضِِۗ قُلْ هُوَ اذًَىۙ فاَعْتَزلُِوا النِٰسَاۤءَ فِِ الْمَحِيْضِۙ يَطْهُرْنََۚ فاَِذَا  وَيَسْ ـ

َ يُُِبُّ    اِنَّ اللىٰ
ِۗ
ُ ريِْنَ تَطَهَّرْنَ فأَْتُـوْهُنَّ مِنْ حَيْثُ امََركَُمُ اللىٰ  ۝٢٢٢ التـَّوَّابِيَْْ وَيُُِبُّ الْمُتَطَهِٰ

“Mereka bertanya kepadamu (Nabi Muhammad) tentang haid. Katakanlah, “Itu 

adalah suatu kotoran.” Maka, jauhilah para istri (dari melakukan hubungan intim) 

pada waktu haid dan jangan kamu dekati mereka (untuk melakukan hubungan 

intim) hingga mereka suci (habis masa haid). Apabila mereka benar-benar suci 

(setelah mandi wajib), campurilah mereka sesuai dengan (ketentuan) yang 

diperintahkan Allah kepadamu. Sesungguhnya Allah menyukai orang-orang yang 

bertobat dan menyukai orang-orang yang menyucikan diri.” 

(QS. Al-Baqarah: 222)1 

  

 
1 Kemenag, Al-Qur’an Terjemahan Kementerian Agama Republik Indonesia (Bandung: 

Sigma Eksa Media, 2009), QS. 2: 222. 
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PERSEMBAHAN 

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas limpahan rahmat, taufik, serta 

hidayah-Nya sehingga tugas akhir ini dapat purna sesuai dengan harapan. Sholawat 

serta salam semoga senantiasa abadi tercurahkan kepada Nabi Muhammad SAW. 

Dengan penuh rasa syukur dan hormat, penulis persembahkan skripsi ini kepada 

orang-orang yang telah berdedikasi membersamai baik jasa, usaha, maupun do’a 

kepada penulis dalam menyelesaikan skripsi ini, sehingga skripsi ini dapat selesai 

tepat waktu sebagai representasi kesungguhan, tekad, kasih sayang, dan cinta setiap 

orang yang ada di sekeliling penulis. Atas bimbingan dan bantuan dalam proses 

penyusunan skripsi ini, penulis mengucapkan terimakasih kepada: 

1. Kedua orang tua peneliti tercinta, Bapak Mahrus dan Ibu Jujuk Setyowati. 

Terima kasih atas segala pengorbanan dan tulus kasih. Mereka memang tidak 

sempat merasakan pendidikan dibangku perkuliahan, namun mereka mampu 

memberikan yang terbaik dan tidak pernah absen dalam melangitkan do'a 

kepada anak-anaknya apapun keadaannya. Sosok yang tiada lelah dalam 

mengusahakan apapun yang terbaik untuk keluarga. Berkat ridho, keikhlasan, 

dan do'a beliau, sehingga peneliti bisa sampai pada titik ini. Irḥamhum yā rabb 

kamā yarhamūnī. 

2. Kepada saudara peneliti Muhammad Farhan Haqiqi dan Fatiya Mafruhah 

Salisah, kakung dan nenek, budhe-pakdhe, bulek-paklik, sepupu-sepupu, serta 

keluarga peneliti. Mereka adalah anugerah yang Allah SWT berikan yang 

selalu mengajarkan kesabaran, keikhlasan, dan kesungguhan dalam berjuang. 

Mereka mampu memberikan yang terbaik, tak kenal lelah dalam mendo’akan, 
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memberi perhatian dan dukungan hingga penulis mampu menyelesaikan studi 

ini. Akrimlanā bil khairāt.  

3. Diri peneliti sendiri, terimakasih telah berjuang dan tetap semangat dalam 

segala keadaan apapun. Di dunia ini terkadang tidak berpihak, namun tetap 

berusaha bangkit dan melanjutkan hidup walau kadang juga kehilangan arah. 

Semoga Allah SWT permudah jalan menuju kebaikan dan kesuksesan. 

4. Segenap pengasuh Pondok Pesantren Nurul Ulum Kota Blitar dan pengasuh 

Pesantren Subulussalam yaitu Abah Dr. H. Ahmad Zainal Abidin, MA. beserta 

Bunda Dr. Hj. Salamah Noor Hidayati, M.Ag. Serta seluruh guru-guru yang 

telah menyalurkan ilmu-ilmu, mengajarkan arti kehidupan, serta memberikan 

yang terbaik kepada peneliti, sehingga peneliti dapat berusaha menjadi yang 

lebih baik lagi serta semangat dalam segala hal kebaikan. Jazākum allāh aḥsan 

al-jazā’. 

5. Dosen pembimbing peneliti, Ibu Dr. Rohmawati, MA. yang senantiasa sabar, 

ikhlas, dan telaten dalam membimbingku demi terselesaikannya skripsi ini. 

Beliau menjadi motivator dalam langkah kehidupan peneliti selanjutnya. 

Ij'alnā mislahā aw khairan minhā yā rabb. 

6. Bapak Ibu dosen Fakultas Syariah dan Ilmu Hukum, khususnya bapak ibu 

dosen program studi Hukum Keluarga Islam yang telah memberikan ilmu 

berharga dan bermanfaat bagi kehidupan peneliti. Bāraka allāhu ‘ilmanā 

walahum. 

7. Seluruh teman-teman yang peneliti kenal sampai penulis menyandang gelar 

mahasiswa ini, yang mungkin tidak penulis sebutkan satu persatu. Teman 
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seperjuangan HKI B 2020 lebih khususnya lagi kepada Anisa, Suci, dan Ijul. 

Teman-teman UKM SATU Voice lebih khususnya lagi kepada Niswah, 

Sasmita, Putri, Jihan, anggota Ka’batul Kamal serta semua yang telah 

menghibur, membersamai, dan memotivasi penulis dalam masa-masa ini. 

Teman-teman seperjuangan di Pesantren Subulussalam, terkhusus kepada 

seluruh demisioner OSIP 2020-2024 terimakasih telah rela meluangkan 

tenaganya guna mengabdi kepada pesantren, tak lupa juga kepada Mba Nurin, 

Jeje, Ista, Piyem, mbak-mbak kamar Khodijah 3. Teman-teman KKN 

Komunitas Jombang, dan kawan-kawan yang telah memberikan seluruh 

kontribusi semangat, do’a, dan usahanya kepada peneliti. Sahabat-sahabat 

peneliti tercinta yakni Frenty, Prisca, dan Yeni yang selalu bersedia menuruti 

apa mau peneliti dan selalu membersamai. Sehingga tak ada kata lain selain 

syukron kasīran jazākum allāh khairan kasīran.  

8. Para pihak yang telah membantu terutama pemilik NIM 126305202045 yang 

banyak berkontribusi dalam menyelesaikan skripsi ini. Tanpa mengurangi rasa 

hormat, peneliti mengucapkan terimakasih atas semua bantuan dan dukungan 

yang diberikan. Semoga menjadi amal jariyah yang bermanfaat. 

9. Teruntuk seseorang yang belum bisa peneliti tulis namanya di sini, namun 

sudah Allah tulis di Lauhul Mahfudz. Terimakasih telah menjadi lantaran 

peneliti untuk memantaskan diri dan berubah menjadi lebih baik lagi. Peneliti 

percaya bahwa sesuatu yang sudah ditakdirkan menjadi milik kita, 

bagaimanapun caranya akan tetap jadi milik kita.  

10. Almamater tercinta UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung. 
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KATA PENGANTAR 

Alhamdulillah segala puji kehadirat Allah SWT, atas segala rahmat dan 

karunia-Nya sehingga penelitian ini dapat terselesaikan. Shalawat serta salam 

turut senantiasa abadi tercurahkan kepada Nabi Muhammad SAW. Sehubungan 

dengan selesainya penulisan skripsi ini maka penulis mengucapkan terimakasih 

kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. H. Abd Aziz, S.Ag., M.Pd.I. selaku Rektor Universitas Islam 

Negeri Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung. 

2. Bapak Prof. Dr. H. Abad Badruzzaman, M.Ag. selaku Wakil Rektor 1 UIN 

Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung. 

3. Bapak Prof. Dr. H. Ahmad Muhtadi Anshor, M.Ag. selaku Dekan Fakultas 

Syariah dan Ilmu Hukum UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung. 

4. Bapak Husnul Haq, Lc., M.A. selaku Koordinator Program Studi Hukum 

Keluarga Islam Universitas Islam Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung. 

5. Ibu Dr. Rohmawati, M.A. selaku pembimbing penulis. 

6. Segenap Bapak/Ibu Dosen Universitas Islam Negeri Sayyid Ali Rahmatullah 

Tulungagung yang telah memberikan bimbingan dan wawasanya sehingga 

studi ini dapat terselesaikan. 

7. Semua pihak yang telah membantu atas terselesaikannya penulisan skripsi ini. 

8. The last, I wanna thanks to myself for believing in me and pushing through the 

hard work. No days off, no regrets, just staying true to who I am. Also cheers 

to me for never giving up on myself. Here's to the hustle, the dedication, and 

the unwavering spirit that keeps me going. 
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Dengan penuh harap semoga jasa, bakti, serta kebaikan beliau-beliau 

diterima dan dibalah oleh Allah SWT “jazākum allāh khairan aḥsan al-jazā’” 

dan lebih-lebih tercatat sebagai amal shalih. Akhirnya, karya ini penulis suguhkan 

kepada pembaca dengan harapan adanya saran dan kritik yang bersifat 

konstruktif.  Demikian, semoga tulisan ini bermanfaat dan diridhai Allah SWT. 

 

Tulungagung, 20 Mei 2024 

Penulis, 

 

 

Fitri Habibatul Ummah 

 

 

  


