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Penelitian ini di latar belakangi adanya kecemasan merupakan perasaan
yang tidak menyenangkan sebagai manifestasi dari berbagai perasaan emosi
yang terjadi pada saat individu sedang mengalami tekanan perasaan (frustrasi)
dan pertentangan batin (konflik). Di dalam al-Quran banyak ditemui ayat-ayat
yang berhubungan dengan dinamika kejiwaan manusia yang secara teoretik
dapat dijadikan dasar acuan psikoterapi untuk mengatasi kecemasan. Al-
Quran menawarkan solusi bagi jiwa yang sedang cemas untuk mendapatkan
ketenangan, baik melalui bacaan maupun tulisan yang diambil dari teks al-
Qur’an. Berbagai ayat Al-Quran juga banyak yang memuat tuntunan
bagaimana menghadapi permasalahan hidup tanpa rasa cemas.Salah satunya
melalui psikoterapi dzikir psikoterapi zikir. Efek ketenangan yang dimunculkan
dari terapidzikir dapat mengurangi tingkat kecemasan pada diri seseorang

Fokus Penelitian dalam penelitian ini adalah 1) Apa latar belakang
terjadinya kecemasan pada remaja di Kecamatan Kayen Kidul Kabupaten Kediri 2)
Bagaimana keadaan sebelum melakukan terapi dzikir pada remaja di Kecamatan
Kayen Kidul Kabupaten Kediri? 3)Bagaimana keadan sesudah melakukan terapi
dzikir pada Remaja di Kecamatan Kayen Kidul Kabupaten Kediri?

Metode penelitian yang digunakan adalah metode penelitian kualitatif,
dengan jenis penelitian Empiris/Field Reaserch, teknik pengumpulan data yang
digunakan dalam penelitian ini berupa wawancara mendalam dan dokumentasi.
Sedangkan teknik analisis data yang digunakan Reduksi data, penyajian data,
penarikan kesimpulan dan verifikasi, Teknik Keabsahan data digunakan dalam
penelitian ini adalah Tringulasi yang menggabungkan dari dua teknik pengumpulan
data dan dari sumber yang telah ada.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa : 1) kecemasan perasaan yang
tidak menyenangkan sebagai manifestasi dari berbagai perasaan emosi yang
terjadi pada saat individu sedang mengalami tekanan dan pertentangan batin
(konflik). Di dalam al-Quran banyak ditemui ayat berhubungan dengan dinamika
kejiwaan manusia secara teoretik dapat dijadikan dasar acuan psikoterapi
untuk mengatasi kecemasan 2) Dari hasil penelitian dan proses konseling yang
telah dilakukan, dan melalui hasil observasi dapat diketahui perubahan yang cukup
besar. Hal ini terlihat sudah dapat mengatasinya terlihat lebih tenang dalam
mengambil keputusan dan lebih percaya diri, dapat mengendalikan kecemasannya
karena sudah mengetahui sumber permasalahannya 3) Perubahan sikap ini terbukti
dengan adanya sikap konseli yang sudah dapat berpikir rasional, lebih tenang (tidak
secemas dulu) dan percaya diri dalam mengambil keputusan
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The background of this research is that anxiety is an unpleasant feeling as a
manifestation of various emotional feelings that occur when individuals are
experiencing feelings of stress (frustration) and inner conflict (conflict). In the
Koran you can find many verses relating to the dynamics of the human psyche
which theoretically can be used as a basic reference for psychotherapy to overcome
anxiety. The Al-Quran offers solutions for anxious souls to find peace, either
through reading or writing taken from the text of the Al-Qur'an. Many verses from
the Koran also contain guidance on how to face life's problems without feeling
anxious. One of them is through dhikr psychotherapy. The calming effect that
comes from dhikr therapy can reduce a person's level of anxiety

The research focus in this study is 1) What is the background to the
occurrence of anxiety in teenagers in Kayen Kidul District, Kediri Regency? 2)
What is the situation before carrying out dhikr therapy on teenagers in Kayen Kidul
District, Kediri Regency? 3) How do you feel after carrying out dhikr therapy on
teenagers in Kayen Kidul District, Kediri Regency?

The research method used is a qualitative research method, with the type of
observation (field research). The data collection techniques used in this research are
interviews and documentation. Meanwhile, the data analysis technique used is data
reduction, data presentation, drawing conclusions and verification. The data
validity technique used in this research is Tringulation which combines two data
collection techniques and from existing sources.

The results of this research show that: 1) Anxiety is an unpleasant feeling
as a manifestation of various emotional feelings that occur when individuals are
experiencing pressure and inner conflict (conflict). In the Koran you can find many
verses relating to the dynamics of the human psyche which theoretically can be used
as a basis for psychotherapy to overcome anxiety. 2) Practicing dhikr has been
proven to have a positive impact in eliminating the anxiety of students. From the
subjects who were the subjects of the research, information was obtained that the
students felt calm after 3) practicing the recited dhikr, the majority experienced mild
anxiety. What causes students to experience anxiety is the inability to manage time
and the inability to carry out duties and responsibilities
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