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 Penelitian dalam skripsi ini dilatar belakangi oleh adanya keterhambatan proses 

kegiatan belajar mengajar yang disebabkan oleh gangguan pada peserta didik, yaitu 

siswa hiperaktif. Gangguan siswa hiperaktif apabila tidak segera ditangani akan 

berdampak buruk bagi masa depan peserta didik. Hiperaktif sendiri dapat dikatakan 

seperti gangguan yang terjadi pada syaraf otak. Agar permasalahan siswa hiperaktif 

tidak semakin parah, guru harus mencari strategi dan metode yang tepat digunakan. 

Yaitu dengan metode self instruction, metode self instruction merupakan metode yang 

menggunakan pendekatan berupa interaksi secara pribadi antara guru dengan siswa 

dengan tujuan agar siswa mampu memahami perasaan dan mampu mengendalikan 

dirinya.  

 Fokus pada penelitian ini yaitu (1) Bagaimana penanganan yang dilakukan guru 

dalam mengatasi siswa hiperaktif di MI Nurul Islam. (2) Bagaimana penerapan metode 

Self Instruction dalam mengatasi siswa hiperaktif di MI Nurul Islam.(3) Bagaimana 

dampak dari penerapan metode Self Instruction dalam mengatasi siswa hiperaktif di MI 

Nurul Islam. Adapun tujuan dari penelitian ini adalah (1) Untuk mengetahui 

penanganan yang dilakukan guru dalam mengatasi siswa hiperaktif di MI Nurul Islam. 

(2) Untuk mengetahui penerapan metode Self Instruction dalam mengatasi siswa 

hiperaktif di MI Nurul Islam.(3) Untuk mengetahui dampak dari penerapan metode Self 

Instruction dalam mengatasi siswa hiperaktif di MI Nurul Islam. 

 Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan jenis penelitian studi 

kasus. Adapun teknik pengumpulan data yaitu melalui observasi, wawancara, dan 

dokumentasi. Teknik analisis data yang digunakan yaitu reduksi data, penyajian data, 

dan penarikan kesimpulan atau verifikasi data. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa (1) Strategi yang digunakan oleh guru di 

MI Nurul Islam dalam menangani siswa hiperaktif ialah memberikan pendampingan 

dan pengawasan pada saat belajar di kelas serta mengatur posisi tempat duduk siswa 

hiperaktif. (2) Dalam menerapkan metode self nstruction guru di MI Nurul Islam 

menggunakan tiga tahap yaitu tahap pendekatan, tahap pelaksanaan metode dengan 

mmberikan nasihat dan motivasi, dan tahap pengawasan siswa yang dilanjutkan dengan 

evaluasi metode. (3) Dampak penggunaan metode self instruction yang dilakukan bagi 

siswa hiperaktif yaitu adanya perubahan positif tingkah laku siswa hiperaktif menjadi 

siswa yang dapat berinteraksi sosial dengan baik, dan dapat meningkatkan hasil 

belajarnya di sekolah. 
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ABSTRACT 

Karuniahati, Ismi. 2024. Teacher's Strategy in Overcoming Hyperactive Students  Using 

 the Self Instruction Method at MI Nurul Islam Sumbrgempol 

 Tulungagung. Thesis, Madrasah Ibtidaiyah Teacher Education Study 

 Program, Faculty of Tarbiyah and Teacher Sciences, Sayyid Ali  Rahmatullah 

 State Islamic University Tulungagung. Thesis Supervisor:  Dr. Nita Agustina 

 Nurlaila Eka Erfiana, M.Pd.I. 
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 The research in this thesis is motivated by the existence of obstacles to the 

process of teaching and learning activities caused by disturbances in students, namely 

hyperactive students. Hyperactive student disorders if not treated immediately will have 

a negative impact on the future of students. Hyperactivity itself can be said to be a 

disorder that occurs in the nerves of the brain. So that the problem of hyperactive 

students does not get worse, teachers must find the right strategies and methods to use. 

That is with the self instruction method, the self instruction method is a method that 

uses an approach in the form of personal interaction between teachers and students with 

the aim that students are able to understand their feelings and be able to control 

themselves. 

 The focus of this research is (1) How is the handling done by teachers in 

overcoming hyperactive students at MI Nurul Islam. (2) How is the application of the 

Self Instruction method in overcoming hyperactive students at MI Nurul Islam. (3) How 

is the impact of the application of the Self Instruction method in overcoming 

hyperactive students at MI Nurul Islam. The objectives of this study are (1) To find out 

the handling done by teachers in overcoming hyperactive students at MI Nurul Islam. 

(2) To find out the application of the Self Instruction method in overcoming hyperactive 

students at MI Nurul Islam. (3) To find out the impact of the application of the Self 

Instruction method in overcoming hyperactive students at MI Nurul Islam. 

 This research uses a qualitative method with a case study type of research. The 

data collection techniques are through observation, interviews, and documentation. The 

data analysis techniques used are data reduction, data presentation, and conclusion 

drawing or data verification. 

 The results showed that (1) The strategy used by teachers at MI Nurul Islam in 

dealing with hyperactive students is to provide assistance and supervision when learning 

in class and arrange the seating position of hyperactive students. (2) In applying the 

self-instruction method, teachers at MI Nurul Islam use three stages, namely the 

approach stage, the method implementation stage by providing advice and motivation, 

and the student supervision stage followed by method evaluation. (3) The impact of 

using the self-instruction method carried out for hyperactive students is a positive 

change in the behavior of hyperactive students to become students who can interact 

socially well, and can improve their learning outcomes at school. 

 



 

xxi 
 

 الخلاصة

 

. اسرشاذٞعٞح اىَؼيٌ فٜ اىرغية ػيٚ اىطلاب ٍفشطٜ اىْشاط 0202ماسّٗٞإاذٜ، إسَٜ 

ظّ٘ط. ذ٘ىّ٘عا تاسرخذاً أسي٘ب اىرؼيٌٞ اىزاذٜ فٜ ٍذسسح ٍٜ ّ٘س الإسلاً سٍ٘ثشظَٞث٘ه  

اىرشتٞح ٗػيً٘ اىنٞع٘سٗاُ،  أطشٗحح، تشّاٍط دساسح إػذاد اىَؼيٌ فٜ ٍذسسح اترذائٞح فٜ ميٞح 

ذ٘ىّ٘عاظّ٘عّ٘ط. اىَششف ػيٚ اىشساىح: د. ّٞرا  ظاٍؼح سٞذ ػيٜ سحَح الله الإسلاٍٞح اىحنٍ٘ٞح 

  أغ٘سرْٞا ّ٘س الله إٝنا إسفٞاّا، ٍاظسرٞش فٜ اىؼيً٘ اىرشت٘ٝح.

حٞح اسرشاذٞعٞح اىَؼيٌ، اىطلاب ٍفشطٜ اىْشاط، طشٝقح اىرؼيٌٞ اىزاذٜ.اىنيَاخ اىَفرا  

إُ اىذافغ ٗساء اىثحس فٜ ٕزٓ الأطشٗحح ٕ٘ ٗظ٘د ذأخش فٜ ػَيٞح اىرؼيٌٞ ٗاىرؼيٌ تسثة  

اضطشاتاخ ىذٙ اىطلاب، ٌٕٗ اىطلاب اىزِٝ ٝؼاُّ٘ ٍِ فشط اىْشاط. إُ اضطشاتاخ فشط اىحشمح 

شاط إرا ىٌ ٝرٌ اىرؼاٍو ٍؼٖا تشنو ف٘سٛ سٞنُ٘ ىٖا ذأشٞش سيثٜ ػيٚ ىذٙ اىطيثح اىَفشطِٞ فٜ اىْ

ٍسرقثو اىطيثح. َٝنِ اىق٘ه أُ فشط اىْشاط تحذ راذٔ ٕ٘ اضطشاب ٝحذز فٜ أػصاب اىذٍاؽ. حرٚ 

لا ذرفاقٌ ٍشنيح اىطلاب ٍفشطٜ اىْشاط، ٝعة ػيٚ اىَؼيَِٞ إٝعاد الاسرشاذٞعٞاخ ٗالأساىٞة 

تاسرخذاً طشٝقح اىرؼيٌٞ اىزاذٜ، ٗطشٝقح اىرؼيٌٞ اىزاذٜ ٕٜ طشٝقح  اىصحٞحح لاسرخذاٍٖا. ٗرىل

ذسرخذً أسي٘تاً فٜ شنو ذفاػو شخصٜ تِٞ اىَؼيٌ ٗاىطاىة تٖذف أُ ٝنُ٘ اىطاىة قادساً ػيٚ فٌٖ 

 ٍشاػشٓ ٗاىقذسج ػيٚ اىرحنٌ فٜ ّفسٔ.

ىطلاب ( مٞف ٝرٌ اىرؼاٍو ٍِ قثو اىَؼيَِٞ فٜ اىرغية ػيٚ ا1ٝشمز ٕزا اىثحس ػيٚ ) 

( مٞف ٝرٌ ذطثٞق أسي٘ب اىرؼيَٞاخ اىزاذٞح فٜ 0ٍفشطٜ اىحشمح فٜ ٍذسسح ً.ً.ّ٘س الإسلاً. )

( مٞف ٝرٌ 3اىرغية ػيٚ فشط اىحشمح ىذٙ اىطاىثاخ ٍفشطٜ اىحشمح فٜ ٍؼٖذ ٍٞاٍٜ ّ٘س الإسلاً. )

ّ٘س  ذطثٞق أسي٘ب اىرؼيَٞاخ اىزاذٞح فٜ اىرغية ػيٚ اىطاىثاخ ٍفشطٜ اىحشمح فٜ ٍؼٖذ ٍٞاٍٜ

( ٍؼشفح اىَؼاىعح اىرٜ ٝقً٘ تٖا اىَؼيَُ٘ فٜ اىرغية 1الإسلاً. ٗذرَصو إٔذاف ٕزٓ اىذساسح فٜ )

( ٍؼشفح ذطثٞق أسي٘ب اىرؼيَٞاخ 0ػيٚ اىطلاب ٍفشطٜ اىْشاط فٜ ٍؼٖذ ٍٞاٍٜ ّ٘س الإسلاً. )

أشش ذطثٞق ( ٍؼشفح 3اىزاذٞح فٜ اىرغية ػيٚ اىطلاب ٍفشطٜ اىحشمح فٜ ٍؼٖذ ٍٞاٍٜ ّ٘س الإسلاً. )

 أسي٘ب اىرؼيَٞاخ اىزاذٞح فٜ اىرغية ػيٚ اىطلاب ٍفشطٜ اىحشمح فٜ ٍؼٖذ ٍٞاٍٜ ّ٘س الإسلاً.

ٝسرخذً ٕزا اىثحس الأسي٘ب اىنٞفٜ ٍغ ّ٘ع دساسح اىحاىح اىثحصٞح. ٗذرَصو ذقْٞاخ ظَغ  

ح فٖٜ اىثٞاّاخ ٍِ خلاه اىَلاحظح ٗاىَقاتلاخ ٗاىر٘شٞق. أٍا ذقْٞاخ ذحيٞو اىثٞاّاخ اىَسرخذٍ

 اخرزاه اىثٞاّاخ، ٗػشض اىثٞاّاخ، ٗاسرخلاص اىْرائط أٗ اىرحقق ٍِ اىثٞاّاخ.

( الاسرشاذٞعٞح اىرٜ ٝسرخذٍٖا اىَؼيَُ٘ فٜ ٍؼٖذ إً آٛ ّ٘س الإسلاً فٜ اىرؼاٍو 1أظٖشخ اىْرائط )

ٍغ اىطلاب ٍفشطٜ اىْشاط ٕٜ ذقذٌٝ اىَساػذج ٗالإششاف ػْذ اىرؼيٌ فٜ اىصف ٗذشذٞة ٗضغ 

( فٜ ذطثٞق أسي٘ب اىرؼيٌٞ اىزاذٜ ٝسرخذً اىَؼيَُ٘ فٜ ٍؼٖذ إً 0طلاب ٍفشطٜ اىْشاط. )ظي٘س اى

آٛ ّ٘س الإسلاً شلاز ٍشاحو، ٕٜٗ ٍشحيح الاقرشاب ٍٗشحيح ذْفٞز الأسي٘ب ترقذٌٝ اىَش٘سج 

( أشش اسرخذاً أسي٘ب اىرؼيٌٞ 3ٗاىرحفٞز، ٍٗشحيح الإششاف ػيٚ اىطاىة ٝيٖٞا ذقٌٞٞ الأسي٘ب. )

اىزٛ ٝرٌ ذْفٞزٓ ىيطلاب ٍفشطٜ اىحشمح ٕ٘ اىرغٞش الإٝعاتٜ فٜ سي٘ك اىطلاب ٍفشطٜ اىزاذٜ 

اىحشمح إىٚ طلاب ٝسرطٞؼُ٘ اىرفاػو الاظرَاػٜ تشنو ظٞذ، َٗٝنٌْٖ ذحسِٞ ّرائط ذؼيٌَٖ فٜ 

 اىَذسسح.


