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Penelitian dalam skripsi ini dilatar belakangi oleh adanya keterhambatan proses
kegiatan belajar mengajar yang disebabkan oleh gangguan pada peserta didik, yaitu
siswa hiperaktif. Gangguan siswa hiperaktif apabila tidak segera ditangani akan
berdampak buruk bagi masa depan peserta didik. Hiperaktif sendiri dapat dikatakan
seperti gangguan yang terjadi pada syaraf otak. Agar permasalahan siswa hiperaktif
tidak semakin parah, guru harus mencari strategi dan metode yang tepat digunakan.
Yaitu dengan metode self instruction, metode self instruction merupakan metode yang
menggunakan pendekatan berupa interaksi secara pribadi antara guru dengan siswa
dengan tujuan agar siswa mampu memahami perasaan dan mampu mengendalikan
dirinya.

Fokus pada penelitian ini yaitu (1) Bagaimana penanganan yang dilakukan guru
dalam mengatasi siswa hiperaktif di MI Nurul Islam. (2) Bagaimana penerapan metode
Self Instruction dalam mengatasi siswa hiperaktif di MI Nurul Islam.(3) Bagaimana
dampak dari penerapan metode Self Instruction dalam mengatasi siswa hiperaktif di Ml
Nurul Islam. Adapun tujuan dari penelitian ini adalah (1) Untuk mengetahui
penanganan yang dilakukan guru dalam mengatasi siswa hiperaktif di MI Nurul Islam.
(2) Untuk mengetahui penerapan metode Self Instruction dalam mengatasi siswa
hiperaktif di M1 Nurul Islam.(3) Untuk mengetahui dampak dari penerapan metode Self
Instruction dalam mengatasi siswa hiperaktif di MI Nurul Islam.

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan jenis penelitian studi
kasus. Adapun teknik pengumpulan data yaitu melalui observasi, wawancara, dan
dokumentasi. Teknik analisis data yang digunakan yaitu reduksi data, penyajian data,
dan penarikan kesimpulan atau verifikasi data.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa (1) Strategi yang digunakan oleh guru di
MI Nurul Islam dalam menangani siswa hiperaktif ialah memberikan pendampingan
dan pengawasan pada saat belajar di kelas serta mengatur posisi tempat duduk siswa
hiperaktif. (2) Dalam menerapkan metode self nstruction guru di MI Nurul Islam
menggunakan tiga tahap yaitu tahap pendekatan, tahap pelaksanaan metode dengan
mmberikan nasihat dan motivasi, dan tahap pengawasan siswa yang dilanjutkan dengan
evaluasi metode. (3) Dampak penggunaan metode self instruction yang dilakukan bagi
siswa hiperaktif yaitu adanya perubahan positif tingkah laku siswa hiperaktif menjadi
siswa yang dapat berinteraksi sosial dengan baik, dan dapat meningkatkan hasil
belajarnya di sekolah.
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The research in this thesis is motivated by the existence of obstacles to the
process of teaching and learning activities caused by disturbances in students, namely
hyperactive students. Hyperactive student disorders if not treated immediately will have
a negative impact on the future of students. Hyperactivity itself can be said to be a
disorder that occurs in the nerves of the brain. So that the problem of hyperactive
students does not get worse, teachers must find the right strategies and methods to use.
That is with the self instruction method, the self instruction method is a method that
uses an approach in the form of personal interaction between teachers and students with
the aim that students are able to understand their feelings and be able to control
themselves.

The focus of this research is (1) How is the handling done by teachers in
overcoming hyperactive students at MI Nurul Islam. (2) How is the application of the
Self Instruction method in overcoming hyperactive students at M1 Nurul Islam. (3) How
is the impact of the application of the Self Instruction method in overcoming
hyperactive students at MI Nurul Islam. The objectives of this study are (1) To find out
the handling done by teachers in overcoming hyperactive students at MI Nurul Islam.
(2) To find out the application of the Self Instruction method in overcoming hyperactive
students at M1 Nurul Islam. (3) To find out the impact of the application of the Self
Instruction method in overcoming hyperactive students at MI Nurul Islam.

This research uses a qualitative method with a case study type of research. The
data collection techniques are through observation, interviews, and documentation. The
data analysis techniques used are data reduction, data presentation, and conclusion
drawing or data verification.

The results showed that (1) The strategy used by teachers at M1 Nurul Islam in
dealing with hyperactive students is to provide assistance and supervision when learning
in class and arrange the seating position of hyperactive students. (2) In applying the
self-instruction method, teachers at MI Nurul Islam use three stages, namely the
approach stage, the method implementation stage by providing advice and motivation,
and the student supervision stage followed by method evaluation. (3) The impact of
using the self-instruction method carried out for hyperactive students is a positive
change in the behavior of hyperactive students to become students who can interact
socially well, and can improve their learning outcomes at school.
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