
BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan, maka perilaku altruisme 

relawan Aku berjuang di jalan Allah (AbdA) di tinjau dari tingkat kecerdasan 

emosi dan tingkat kecerdasan spiritual disimpulkan sebagai berikut : 

1. Tingkat kecerdasan emosi relawan AbdA yang memiliki tingkat sikap 

kecerdasan emosi tinggi yaitu 22% dari keseluruhan sampel 35 relawan. 

Untuk tingkat kecerdasan emosi sedang sebesar 54% dari keseluruhan 

sampel 35 relawan, dan 23% untuk tingkat kecerdasan emosi rendah dari 

seluruh sampel 35 relawan. Dapat disimpulkan bahwa tingkat kecerdasan 

emosi relawan AbdA berkategori sedang. 

2. Tingkat kecerdasan spiritual relawan AbdA yang memiliki tingkat sikap 

kecerdasan spiritual tinggi yaitu 22% dari keseluruhan sampel 35 relawan. 

Untuk tingkat kecerdasan spiritual sedang sebesar 54% dari keseluruhan 

sampel 35 relawan, dan 23% untuk tingkat kecerdasan spiritual rendah dari 

seluruh sampel 35 relawan. Dapat disimpulkan bahwa tingkat kecerdasan 

emosi relawan AbdA berkategori sedang 

3. Tingkat perilaku altruisme  relawan AbdA yang memiliki tingkat sikap 

altruis tinggi yaitu 14% dari keseluruhan sampel 35 relawan. Untuk tingkat 
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altruis sedang sebesar 60%  dari keseluruhan sampel 35 relawan, dan 26% 

untuk tingkat altruis rendah dari seluruh sampel 35 relawan. Dapat 

disimpulkan bahwa tingkat perilaku altruis relawan AbdA berkategori 

sedang.  

4. Dari hasil regresi linier berganda menunjukan bahwa nilai Fhit sebesar 

47,285 dan nilai p=0,000 pada taraf signifikan 5% dengan besar sampel 35. 

Hasil tersebut menunjukan bahwa hipotesis ha diterima, karena hasil 

signifikan 0,000<0,05. Sehingga dapat disimpulkan bahwa kecerdasan 

emosi dan kecerdasan spiritual mempunyai pengaruh positif terhadap 

perilaku altruis pada relawan AbdA 

5. Secara kuantitatif tingkat kecerdasan emosi sebesar 54% dalam tingkat 

sedang. Secara kualitatif kecerdasan emosi dinyatakan cukup baik. Data 

kualitatif kecerdasan emosi memperkuat, memperdalam, dan memperluas 

data kuantitatif. Dengan demikian data kualitatif mendukung data kuantitatif 

karena tidak ada perbedaan antara data kuantitatif dan data kualitatif.  

6. Secara kuantitatif tingkat kecerdasan spiritual sebesar 54% dalam tingkat 

sedang. Secara kualitatif kecerdasan spiritual dinyatakan cukup baik. Data 

kualitatif kecerdasan emosi memperkuat, memperdalam, dan memperluas 

data kuantitatif. Dengan demikian data kualitatif mendukung data kuantitatif 

karena tidak ada perbedaan antara data kuantitatif dan data kualitatif.  
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7. Secara kualitatif  kecerdasan emosi dan kecerdasan spiritual dilaksanakan 

secara baik dan interaktif mempunyai pengaruh yang sama besar terhadap 

perilaku altruis.  

B. SARAN 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah diuraikan diatas, maka ada 

beberapa hal yang perlu disarankan, diantaranya adalah: 

1. Relawan organisasi Aku berada di jalan Allah (AbdA) 

Organisasi AbdA diharapkan tidak hanya bermanfaat untuk 

masyarakat, namun juga bermanfaat untuk generasi muda untuk mengasah 

perilaku altruistik terutama bagi mahasiswa sebagai agent of change dan 

agent of control. Kegiatan kerelawanan ini juga diharapkan mampu 

mengasah kecerdasan emosi dan kecerdasan spiritual bagi para anggotnya. 

Untuk itu konsistensi AbdA dalam berorganisasi sangat dibutuhkan 

masyarakat. Dengan harapan AbdA dapat memberikan perubahan dalam 

perilaku dan pandangan masyarakat terhadap mahasiswa. 

2. Mahasiswa IAIN Tulungagung 

Mahasiswa IAIN Tulungagung diharapkan mampu menjadi generasi 

bangsa yang mempunyai tanggung jawab sebagai agen perubahan dan agen 

kontrol dalam kehidupan bermayarakat dan bernegara. Perlu sifat yang 

altruistik untuk terjun ke masyarakat. Sehingga mahasiswa IAIN 

Tulungagung perlu untuk melatih diri baik dari kecakapan beremosi dan 
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kecakapan menemukan makna untuk membentk perilaku altruis. Untuk itu 

mahasiswa dianjurkan untuk mengikuti organisasi-organisasi kerelawanan 

untuk melatikh kecakapan-kecakapan tersebut.  

3. Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan penelitian ini dapat menjadi konstribusi bagi peneliti 

selanjutnya, untuk meneliti tentang altruistik lebih lanjut dan dapat 

mengembangkan penelitian ini dengan fokus yang berbeda. 


